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Так, давайте начинать, сейчас подтянутся, не знаю, когда. 
Первое, организационный вопрос. Сегодня у нас фактически семь ваших было на семинаре 45-м, и это картина нехорошая. Есть такое положение, что приоритет остаётся за Синтезами. Есть положение от Кут Хуми что, если, допустим, нет Синтезов в подразделении, а сегодня был риск вообще непроведения Синтеза, там восьмой человек подтянулся. Причём другой, из другого города. И если нет Синтезов, Школы вообще запрещено вести. Почему? Потому что Школа – это разработка Огня. А что вы будете разрабатывать, если не проходите Синтезы. Поэтому эта Школа будет неэффективной, если вы не ходите на Синтезы. Поэтому мы сейчас и с Ю. совещались, мы пойдём к Кут Хуми, но сначала ваше решение нужно. Мы закрываем этот круг Школы, и вы переходите на Синтезы. Единственный вариант, если вы сможете ходить на два семинара. Но команда хотя бы восемь на Школе должна быть тоже. Ваше решение, что скажете? В основном, вот я вижу по лицам, вы ходите на Школу. Сможете вы ходить на два семинара?
Из зала: Нет.
Если нет, тогда мы… Нет, каждый за себя отвечает, ребята.
Из зала: Я смогу.
Вот, а вы?
Из зала: У меня обстоятельства сложились так, что, а так я хожу туда-сюда.
А вы?
Из зала: Нет.
Только на один Синтез. А у вас есть третий курс Синтеза? Есть. А у вас есть третий курс Синтеза? 
Из зала: И пятый и четыре есть.
Все четыре есть. Сколько у вас таких, кто ходит на третий курс и мог бы ходить на Школу? Вернее, у кого есть третий курс и кто мог бы ходить на Школу? Или это бесполезно выявлять, восемь не наберётся.
Из зала: ЭП.
Я понимаю всё правильно, просто понимаете, что не от меня зависит. Поэтому, я думаю, мы сегодня после Школы выйдем к Мории, Кут Хуми и спросим рекомендации. Скорей всего, честно говорю, по проживаниям скорей всего мы Школу закроем. Но с условием, что вы пойдёте на Синтез. Давайте так сделаем, даже если у вас есть курс, в принципе, поддержка себя в тонусе Синтезом это всегда очень полезно. Тем более, это новые Синтезы по современным Условиям, Стандартам ИВДИВО. Всё-таки нужно как-то ориентироваться в том, что происходит в ИВДИВО. Я думаю, это так будет. А, значит, мы начинаем с вами завершающий семинар.
Из зала: Вот так, да? Может это не всё так однозначно?
Ладно, пусть это будет шуткой. Но иногда лучше сразу сказать, чтобы вы понимали условия, что если Школа это разработка, то вопрос что разрабатываем? А нечего. И вы тогда разрабатываете собственным опытом, извините, но этого мало. Потому что Школа, она нацелена на разработку в современных условиях, даже не на разработку, а на наработку здоровья. А нечем.
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Хорошо. Тогда напоминаю, наша Школа Здоровья имеет целью рост здоровья каждого из нас, с завершением, это специально по вашему подразделению, курс был такой, завершить какие-то пятирасовые накопления деятельности человека, где вы понимаете, что здоровье – это что? Это наш потенциал действия, можно так сказать, это субстанция Воли Мудрости, которая у нас копится нашей деятельностью. И от качества Воли Мудрости каждого из нас вообще-то определяется, а какой потенциал у нас сформируется или нет. Если мы не в Воле Отца и не мудро действуем, то здоровье наше просто понижается. Потому что есть закон Отца, он поддерживает наши правильные действия, приумножая их даже, наделяя нас свыше потраченного чем-то сверху. Огнём, Синтезом, понятно. А если у нас действия неправильные, то этой поддержки нет. И мы тогда тратим свои ресурсы, вырабатывая ресурс жизненный, в том числе. И он при этом завершается преждевременнее, чем мог бы завершиться. Вот об этом идёт речь.
Поэтому, необходимость Школы возникла давно уже. Мы поднимали эти вопросы, плюс Школа у нас сочетается с Метагалактической медициной. Это уже коррекция проблем. И вот сегодня на пятом семинаре цель наша будет научиться действовать Силами. Силами и активировать в себе Энергию. Мы будем разбираться как это происходит, как это складывается. И давайте начнём с того, что мы с вами вспомним, что такое Энергия, что такое Сила и вообще как это работает. Есть желающие, нет? Нет желающих, ладно. 
Кстати, у меня такой вопрос немножко не в тему. А вы что-нибудь разрабатывали в предыдущие Школы? Темы предыдущих Школ. Как у вас Ментальное Здоровье зашло или нет?
Из зала: Мы проводили занятия, попытались сами сложить практику с учётом пройденного.
Получилось?
Из зала: Нас было мало.
Зачем вам Школа? Ещё раз, ещё одно подтверждение называется. И шутка и не шутка, ребята. Знаете, мы всё-таки взрослые люди, как-то не знаю, ответственно…
Из зала: Практики, которые надо было повторять мы, конечно, повторяли. 
Хорошо, ладно. И тогда вопрос. А Энергия, это что, как вы это понимаете?
Из зала: Энергия – это тот потенциал, который в нас сложился ментально и физически. 
Да, это и потенциал, потенциал включает в себя Энергию. Но есть четыре главные начала материи: Энергия, Свет, Дух, Огонь. И они вызывают четыре состояния организации материи, где Энергия, вспоминайте, что она даёт нам во внешнем выражении, какие проявления имеет вот в этой четверице? Она складывает нашу работу, она позволяет работе сложиться, то есть наши действия складывает. За счёт Энергии, её внутреннего потенциала количества, качества, мы можем совершать те или иные действия, причём как внутренне, так и внешне, да? Раз. Плюс энергия, она что делает в итоге? Соединяет что-то с чем-то. Почему мы так говорим? Потому что Энергия управляется Любовью, а Любовь начинается с Силы соединяющей. Увидели, да?
Дальше. Второе, субстанция, которая организует четыре состояния нашей материи, это Свет. Это о чём речь идёт? Это не свет солнышка, это внешний свет, стихийный для нас. Стихийный, это значит природный. А есть Свет человека, биологический, человеческий Свет. Но любой Свет нам позволяет что делать? Управляли мы Мудростью теперь уже Светом, он позволяет структурировать материю, структурировать саму Энергию. Свет вышестоящий Энергии, он управляет ею. Значит, от того, какой у нас Свет складывается, это для здоровья тоже важно понимать, зависит то как организуется наша материя. 
С одной стороны, материя природно складывается, самоорганизовано, а с другой стороны есть большая доля вносимых записей, каких-то изменений функционалов в это тело, которое природно даже рождается. И таким образом Свет играет роль управителя Энергии с одной стороны, а с другой стороны, чем он управляет? Тем, что определяет, а как эта Энергия что с чем должна сложить, грубо говоря. Увидели? Плюс Свет сам управляется Мудростью.
Третье начало это Дух. А Дух, помните, реализатор жизни. Дух – это то, благодаря чему мы действуем. Дух вообще вводит в материю и организует материю разными внутренними связями. Это называется системная организация. Дух движет всю материю. Я имею ввиду и наше тело и всё окружающее. Дух он фактически вовне из Огня разворачивает саму динамику материи, заложенную изначально в Огне, в Синтезе и в самом источнике у Отца. И получается Дух собственно, осуществляет жизнь. Помните, жизнь – это движение, движение это жизнь. Но жизнь не только движение, жизнь от Движения до Синтеза 64 Начала имеет, а мы с вами имеем в виду Свет, вернее Дух, как носителя жизни, как исполнителя жизни. Тем более в пятой расе мы Духом жили, мы не жили Огнём. Поэтому, если Дух управляется Волей, Дух осуществляет Волю действия, Волю жизни в том числе. Увидели?
И четвёртое Начало – это Огонь, есть огненная составляющая в материи уже этой эпохи. А Огонь что являет, кто скажет? Только это не внешний огонь костра. Это опять же внутренний человеческий, в том числе биологический Огонь. И внешний, стихийный и Огонь человека отличаются друг от друга. Поэтому Огонь всегда пишет в себя новые параметры материи, чтобы материя постоянно развивалась. То есть что значит развивалась? Вводятся новые законы Огнём, какие-то записи следующих пределов материи, следующих параметров материи. Следующих чего угодно, чтобы мы с вами постоянно находились в развитии. И тогда Огонь управляется Синтезом, Синтез входит в Огонь, вызывает организацию Огня и Огонь с записями Синтеза, входя в материю, начинает её сразу перестраивать на новые параметры. Вписывает в ядра (ядра как самые высокие огнеобразы), ядра материи впитывают новые параметры и ядра под этой записью начинают что? Действовать по-другому. И тогда материя перестраивается, переформатируется и несёт собой уже другие какие-то свойства. Есть, вспомнили, да?
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Так вот по Планам, если исходить из восьми Синтезов, мы должны были обратить внимание на Энергию, которая организуется Силами, Системы Силы, на Свет, который организуется Разрядами, если выше брать, то Тезами. Дух, который организуется Статью и чем у нас седьмое чем, Столпностью. И восьмая позиция, это Магнитности и система Дом. Огонь управляется Домом и Магнитностью.
И вот наша задача сегодня разобраться с Силами, потому что Силы были известны раньше. Но где у человека, когда если смотреть от первой Части Физическое мировое тело и выше (берём базовую 64-рицу Частей), когда у человека впервые появляются Силы? Вот по новым Стандартам. В Престоле, пятая Часть Престол, согласны? Это новая Часть для этой эпохи, но эта Часть уже по своему названию говорит, а мы чем предстоим перед Отцом. Здесь нужно будет дойти, а вид материи какой? Причинная, то есть, если посмотреть в историю, то была ли на планете Причинная материя? Кто помнит? Была, только не действующая.
Из зала: Называли Каузальное раньше.
Из зала: Это тело Каузальное.
«Каузале» – это с латыни так и переводится «причина». Поэтому здесь противоречий нет, просто там разные подходы к названию как Манас, Ментал и так далее. То есть по замыслу Отца Причинная материя должна была быть над Манасической. Но она не состоялась, почему? А потому что где-то мы как цивилизация, может быть не человеческая цивилизация, а у нас несколько форм жизни было на планете, помните четыре, а то и пять Глобусов. Пять это Глобус богов. Где-то мы, где-то накосячили, грубо говоря.
Что возможно, как раз в смыслах и в обращении с Энергией, что на нашей планете Причинная материя присутствовала в виде прослойки на Высшем Манасе, но эта прослойка была нерабочая. Она была замороженная, такая, знаете, как. Она действительно смотрелась как снежные торосы. 
Когда я вела первые курсы, то у нас на тот момент, 2003 год был, 2004-й, ещё было указание Кут Хуми не выходить группами на Причинную материю, на Причинный План. Мы тогда с Планов начинали Синтезы. Почему? Потому что там было невозможно что-то сделать. Плюс мы ещё не знали, чем это для нас закончится. И в итоге Синтез вёлся, но без Причинной материи. То есть, по сути, нарабатывали новые причины и смыслы. Вот отсюда есть противоречие: если в семиричной системе строения планеты (помните, семь планов по Блаватской) была семирица, в Солнечной системе семирица, то выше, в космосах дальше (в космосах, галактиках и выше) была Причинная материя и она себя проявляла. Но не было Плана Отца для нашей планеты на эту материю. Помните, Плана Причинного не было. Был Манасический. Кстати, по видам материи Планы назывались.
И таким образом, если каждая материя, вид организации материи в виде Планов способствовали формированию каких-то функций у человека, то значит у человечества пятой расы смыслы не поддерживались природным развитием. А что было у человека? Манас, мысли могли создавать. А в основном это завершалось формальным мышлением. Троичная материя, третий план эфирно-физический, астральный, манасический. Манасический Глобус был на тройке. И получается у нас собственно отсюда троичный принцип и человечество больше мыслило тремя способами. Это вот первое мифологическое мышление, второе тотемное в виде различения и третье в виде формального мышления – понимание было такое, всё. В основном это максимум, который был у людей. При этом Чаши некоторые люди имели, Чаши ментальные. Это то, что Иисус стяжал при распятии. Увидели?
И вот вторая проблема была в том, что как раз Причинника по нынешнему, 4-ричному ключу управления 5-2, управлять должна Эфиром, вторым видом материи, Эфирным. И опять же не было Плана Отца на Эфир на Планете Земля. Эфир был в виде прослойки. Причиника тоже была, но в таком замороженном состоянии. То есть вот эти вот остатки этих материй говорят о том, что где-то было падение цивилизации, когда Отец не смог развернуть эти Планы. Вернее, Отец-то смог бы развернуть Планы, люди, человечество не взяло эти Планы. И получается, что Эфир был в таком хаотичном состоянии, не было Плана роста человека Эфиром от Отца. И не было Плана роста смыслов и причины от Отца также у человечества. Это проблема была. И отсюда мы сейчас пожинаем эти результаты проблемой тем, что есть у нас всех слабо развитая Причинная материя и слабо развитые смыслы, почему? У нас нет в Духе достаточного количества записей смыслового действия. Духа Причинного не хватает. И во многом это ещё и у нас в Должностно Полномочных, которые специально этими темами занимаются, тоже ещё у самих не особо разработано. Поэтому цель этой Школы, это мне Мория показал, в том, чтобы мы с вами как-то компенсировали, переключились на естество жизни Смыслами и Силами. Но это всё взаимосвязано, это мы сейчас будем разбирать. И только при разработанных смыслах и силах у нас появляется Энергия. А сейчас у нас по новым Стандартам, если не брать Престол, не брать Причинику, Энергия в какой Части вырабатывается?
Из зала: Вырабатывается?
Да, вырабатывается. 29-й, ребята.
Из зала: ИВДИВО-тело энергию. Эталоны.
Нет, не ИВДИВО-тело энергии. Все ИВДИВО-тела, они растут Частностями. Если у нас много Частностей ИВДИВО-тело формируется. Если их нет – ИВДИВО-тело так, пустая оболочка остаётся. А есть Часть, которая вырабатывает Частность под названием Энергия. Стратагемия. Эталонность на два шага ниже. Эталонность была раньше на этой позиции. Стратагемия как Часть. То есть Стратагемия, действуя какими системами, 13-й горизонт, подсказываю. Эталонами. Взгляд это 13-я Частность у Грааля. А мы с вами сейчас о 29-й Части говорим. Значит, Системы Эталоны, они почему-то вырабатывают Энергию. С этим тоже нужно будет разобраться, чтобы у нас было много Энергии, чтобы мы не ограничивались только пятой Частью. И вообще такой взгляд: помните, 64 первые Части, берём только не первые, они там в 7-й 64-рице, они первые, которые вырастают у нас эволюционно, природно. С них начинается рост человека. И, если брать 64 Части, разделить по 16, у нас получается четыре 16-рицы. Систем у нас тоже 16 видов. Значит у нас будет четыре вида Эталонов 64-рицы Частей. И что такое Эталоны мы сейчас на 45-м глубоко поразбирались. Мне так Владыка подробненько это всё показал. Это такая интересная система, которая собственно нас вводит в пассионарность.
И если в первой 16-рице у нас на Энергию заточены Престол, а потом Грааль,13-я Часть, вырабатывающая Взгляд, то у Грааля при вырабатывании Взглядов. Вот мы взглядываем на всё, этим всем занимается Часть Грааль. Такой у неё функционал. Но чтобы Взгляд получился нужно что? Собрать разные элементы окружающей среды и слить воедино. И чтобы вот эта слиянность воедино получилась, нужна обязательно Энергия.
Есть ли у вас Энергия на глубокий, допустим, компетентный взгляд? Риторический вопрос, не отвечаем. Понимаете, если есть Энергия, он у вас возможен. Если нет, вы будете взглядывать по своей Энергии. Поэтому Энергия, эта штука очень важная. Помимо всего там, что известно и раньше, и сейчас, эта тема крайне важна. Потому что она нас заряжает, Энергия нас насыщает, Энергия позволяет работу какую-то совершать. Энергия это то первое, с чем мы сталкиваемся при каких-то проблемах, если её не хватает. Вот увидьте.
И получается, то что являет собою Энергия как таковая—это тот базис, который нас включает в окружающую среду, чтобы человек был не сам по себе как человек в футляре или человек в домике, а чтобы мы могли взаимодействовать с окружающей средой. И Энергия организуясь Силами, мы сейчас будем подробно разбирать. Она начинает что нас? Собственно, организовывать по-разному. Она не просто нас включает во внешнюю среду. Включает, это двойка. А она нас что? Организует и образует. Силы с Энергией нас организуют и образуют. И вот с этим нужно будет разобраться тоже.
И проблема, которую я сейчас проблему наговорю, потом будем рассматривать тему. Проблема, касаемая Сил, она в том, что мы с вами имели в пятой расе только один вид Сил, физический. И при рождении естественно природно, мы наделялись физическим телом. Монада, которая ядро Жизни держит, она по сути была сотворена в пятой расе всего лишь физически. Это был такой Стандарт.
На сегодня человек многоматериален, Монада нас сотворяет многими материями, на сегодня человек там и Огонь имеет в своём составе. Это вообще другой человек получается. Эти все жизненные программы в Монаде они уже работают совсем по-другому. Но у нас остаётся привычка, знаете, когда я не рассматриваю жизнь свою ростом Сил. Вы задавали себе вопрос сколько у меня Сил и какие у меня Силы? У нас ассоциация обычно так, Силы – это взять, поднять мешок картошки. Но этого мало. А Силы Души? У нас бывает эмоциональная неустойчивость. Это причина в чём, в том числе? В том, что у нас недостаточно Энергии Души, а значит недостаточно активно работают Силы Души. Помните, Силы из одной Части выражаются по всем Частям. И они так и рассматриваются по Частям как виды Сил. Поэтому есть Силы физические, эфирные, астральные, ментальные, Образа Отца, Слова Отца, Души, Размышления и так далее, и так далее. Силы мысли по Частностям тоже можно посмотреть. Силы смысла, силы чувств. У вас какая сила чувств? Да какая есть, как могу, так и чувствую. Что ты прицепилась?
Из зала: Космическая сила.
Космическая. Сила систем тоже есть такое понятие, сто процентов. Сила касается всего. Это организующее явление всего в ИВДИВО. Поэтому мы стяжаем космические Силы, которые вот такие масштабные большие, но сейчас я говорю, как мы ими разрабатываемся не понимаем, как сложно вообще, что они нам дают эти Силы. Тоже непонятно, здесь просто нужно практиковать как получается.
Первая проблематика Сил
И вот проблема Сил в том, что люди больше ориентированы на физические Силы. Есть энергетические Силы, помните? Энергетика, энергия, изучали? Что такое энергетика?
Из зала: Это Энергия, Свет, Дух Огонь.
Не только, это состав энергетики. Ключевое фундаментальное развитие чтоб вы понимали. Энергетика на втором горизонте работает. Какая там фундаментальность главная материи?
Из зала: Флюидичность.
Флюидичность, это то, что истекает. Флюидичность – это истечение излучения. То, что истекает изнутри вовне нас. Это не относится к фундаментальностям Огня материи. Это не относится к Частностям. Это субстанция комплексная такая, сложная, из многих других субстанций состоящая, которая внутри у нас сплавляется. Точнее сплавляется внутри на втором горизонте тем же Эфирным телом, например, Словом Отца, а потом истекает вовне. И всё, что мы с вами излучаем, выражаем собою вовне, это можно назвать энергетикой. Она может иметь в своём составе и Огонь, и Дух, и Свет, и Энергию, то есть эти все 64 фундаментальности или субстанциональности материи, в зависимости от того, что есть у нас и что сложено. Но она по-разному может организовываться, образовываться собою и потом вовне она в виде разных уже цельных однородных субстанций истекает, увидели? Это просто чтоб мы различали Энергию и энергетику. Мы на втором семинаре разбирали, но это обычно не запоминается так вот сразу.
И энергетика у нас тоже была неуправляемая в пятой расе. Почему? Потому что не было Эфирного Плана. Потому что энергетика, она складывается, разрабатывается Эфирной материей. Помните эфирные двойники, допустим тех, кто уходит из жизни. Некоторые люди видели эфирные двойники. Вот я в реанимации работала, у нас ребята из реанимации более старших детей они чётко рассказывали, что несколько одновременно видели эфирный двойник девочки, недавно ушедшей из жизни у них в отделении. Когда он просто вот ходит, это иногда видится как плотное тело, иногда видится просто не отличишь от физического образа. Мы девочку все знали. А иногда видно, как полупрозрачное такое тело. Наверное, от плотности энергетики зависит или её офизиченности.
Из зала: У нас их привидениями называют, да.
Да, вот привидения. Только привидения, они разными бывают. Эфирный двойник. Эфирный двойник, он формировался физическим телом, то есть энергетика вырабатывалась в основном физическим телом. Вот из этой энергетики складывался эфирный двойник, но, по сути, как наше физическое тело, только из энергетики, из его эманаций состоящее. Поэтому называют ещё иногда лучистым телом, увидели? Или световым телом. Но Свет он тоже излучается. Но там не был чистый Свет.
И вот получается, проблемы какие? Энергетика – не особо понимаем, не управляем ею и на втором семинаре, если переслушаете, там давались методы организации нас энергетикой. Почему? Потому что, на сегодня Отец определил, что эфир организуется в первую очередь, Частью Слово Отца. Хотя Слово Отца, это понятие такое большое, но специфика эфира и энергетики при этом совпадают в чём-то. И вот, Слово Отца, оно определяет от Отца эталонно, а чем мы выражаемся вовне. А энергетика, это тот результат, который собственно, по Слову должен разворачиваться. Поэтому у нас энергетика должна быть выстроена нам соответствующая, соответствующая тому, как мы с вами, фактически, это не громкие слова, но выражать Отца должны. Увидели?
И вот, давайте, теперь увидим, что Энергия, как таковая – вернёмся к пятому горизонту – Энергия, она должна быть выработана нами. Вырабатывать Энергию могут все Части, хотя специализируется на этом 29-я. За счёт чего и как вырабатывается у нас Энергия, кто может сказать? Чем, а потом – как? Что в нас есть такое?
Прежде всего, помните, мы тему рассматривали: а как человек вообще, растёт? Человек прирастает сначала тем, что он насыщается внешней окружающей средой, внешней окружающей материей: это наша вода, это наше питание, это обмен энергетикой, это дыхание, это всё мы потребляем, что-то перерабатываем, выводим из себя. И, в общем, что-то в нас остаётся, организуется, наша материя растёт, в том числе, тело прирастает, например, очень сильно в детском возрасте.
Это первый подход, когда внешняя материя, поддерживая нас, способствует нашему росту и развитию. Как правило, это биологический рост и развитие. Когда появляется человечество с социумом, с обществом, с разными видами профессиональной деятельностью, сферы есть политическая, юридическая – там, разные – образовательная среда. И вот, включаясь в эти среды, в эти сферы человеческой деятельности, люди тоже насыщаются составом этой среды – она материальная среда, но не природная, а создаваемая человеком. Хотя, социум, это среда природного взаимодействия человечества между собой. То есть, два человека общаются естественно, как могут, без особых каких-то фреймов – или этих рамок, когда иногда мы вынуждены там что-то говорить, как-то себя вести, позиционировать. А естественное природное общение, это всё-таки формируют социум. И вот социальная среда, она и человеческая, социум свойственен только человечеству и одновременно, природно-человеческая. Вот тогда, это будет так.
Есть среды, которые созданы только человечеством и мы тогда, насыщаясь этими средами, по сути, включаем в себя опыт людей записанный в Энергию, в Свет, в Дух, в Огонь, если он есть в этих средах. И таким образом мы тоже растём, не изобретая велосипеда. Тогда мы получаем с вот этими субстанциями и с огнеобразами человеческими опыт их деятельности. И у нас эти огнеобразы так же продолжают действовать, это атомы, молекулы и так далее. И начинают, что? Начинают по сути нас перестраивать на похожие действия. Увидели, тему?
Это первое. Человек извне насыщаясь, растёт. А второе, чем ещё растёт человек и как он растёт? Это то, что не особо было активно в пятой расе. А второе, человек растёт запредельным Вышестоящим Огнём, субъектным Огнём, то есть не от чего, а от кого. А это какой Огонь, чем он Огонь? Изначально Вышестоящего Отца. Где в пятой расе у нас не было прямых взаимодействий с Отцом по причине отсутствия Огня у человека. Отец Есмь Огонь Поядающий, да? А сейчас мы напрямую взаимодействуем с Отцом, во всяком случае, учимся этому. Люди перестраиваются постепенно. Знают или не знают об этом, – не важно. Но в итоге, мы получаем от Отца Огонь, ещё глубже – Синтез, который несёт новые возможности нашего развития. И человек, заполняясь этим Огнём – это то, что происходит на Синтезах, человек потом должен этот Огонь применить в своей жизни. Применить как просто человек, применить, как Должностно Полномочный служением подразделения, тут уже десятый вопрос. Но, человек, заполняясь Огнём Отца, фактически, потенциализируется и получает параметры новой материи, которая у него может организоваться с этим Синтезом и Огнём. И тогда человек сам должен поприменяться: сказать что-то, помните, попрактиковать, какие-то действия сложить. Действия, которые рождаются внутри, но реализуется вовне, например. Пообщаться друг с другом, на работе поработать.
То есть, в любом случае, вот эта деятельность, она требует Огня. Огонь потребляется, реализуется тогда, когда человек применяет параметры, записанные в Огонь. Тебе дано, допустим, говорить на аудиторию в тысячу человек, если ты тренируешься, а в Огне есть условия на это, у тебя получится рано или поздно. Если у тебя нет такого Огня и по твоей подготовке не положено и не дано такая способность, то у нас что? Никогда не получится эта способность. Ты никогда не станешь говорить на тысячу человек или пока себя не готовишь или пока Отец не наделит, а ты потом реализуешь этот Огонь. Увидели?
Это вот такие взгляды на то, как человек растёт и развивается. А какие виды деятельности? Это смотрим в Организации ИВДИВО, там масса видов деятельностей. И смотрим в Частности, такие маленькие виды действий, которые человек способен совершать, движением способен человек ощущать, человек способен чувствовать, человек способен мыслить и пошли дальше смыслы, суть складывать, идейничать, права качать, я шучу – права разрабатывать, взращивать и так далее, и так далее. Вот, вплоть до Синтеза материи, Синтеза Огня, например. Увидели тему? Синтеза Духа, такое тоже бывает.
И вот эти все способности, как функционал вырастают в комплексной деятельности. И вот, наша задача увидеть, что каждая Часть, она несёт свой функционал. Душа рождает наши чувства. Мы не замечаем этого, потому что все Части в нашем физическом теле, но, когда мы чувствуем, обязательно действует Душа. Факт, вообще, наличия, ну не Души, а Чакр, так скажем, в том, что тело имеет чувствительность. Если тело чувствительно, значит, Чакры есть. Если человек душевный, знаете, такой эмпатичный, значит, и Душа у него есть.
Описание процесса формирования Части – Душа
Из зала: Вопрос можно задать? Кто такой бездушный человек.
Это есть Чакры, но нет Души. Чакры – это Системы, они сначала развиваются в теле, а Душа потом формируется. Просто Душа, далеко не у всех людей ещё существует. Есть людям Душу, ещё тысячу лет назад стяжал первый человек на Планете, Иисус Христос. Но, за тысячу лет далеко не все люди наработали Душу, а Душа должна наработаться соответствующей деятельностью – душевностью, правильным отношением друг с другом, разными видами действий. Душа в основном из Духа строится, поэтому люди просто в силу своего этапа развития ещё не дошли. Поэтому называют, бездушный человек или бывает «чёрствая» Душа, вот такие накопления, что просто душевность при этом никак не проявляется.
Из зала: Получается, если человек бездушный, он чувства чем производит?
Чакрами, чакрами.
Смотри, я сейчас поясню. Душа, это Часть, где Часть – это Огонь, в ней есть Дух, Свет и Энергия. Опять 4-ричное строение, где Огонь – это сама Часть Душа, а Дух организован как Чакры. Чакры состоят из Духа Души. И сначала эволюционно в человеке Дух копился и значит – Чакры, чтобы потом когда-то появилась Душа. А потом, при определённом синтезе Духа и Огня появляется Душа, как Часть. Часть имеет 4-ричное строение. Часть – это собственно, сам Огонь – Часть. Системы Части – это Чакры, в том числе. Третий вид Систем – Чакры! Системы Чакры – это Дух, его задача организовывать, систематизировать, иерархизировать, упорядочивать материю Части. Свет – это Аппараты, это процессы действия Части. И Частности, это результат жизни Части. Что мы получаем, какие частности: частности Движение, частность Ощущение, частность Чувство, частность Мысль. Вот, для Души специфично Чувство, допустим. И тогда Системы Чакры они входят в состав Души. И это современное строение, это так нас Отец сейчас творит.
А если берём человека, я допустим, родилась в пятой расе, но, у меня уже Душа, судя по всему, была из прошлых воплощений. А есть люди, у которых Душа ещё не созрела и не сформировалась, но у них, поскольку Духом жили в пятой расе, у них сформировались Чакры. И поэтому чувствительность, по сути, имеют все люди, а вот, душевность – не все.
Из зала: Чувствительность и душевность это не совсем одно и то же.
Совсем не одно и то же чувствительность и душевность. Чакры, они как бы технично работают по отношению к Душе. Они выстраивают Чувства, как информацию, которую мы принимаем и распознаём. И тогда, когда эта информация входит в нас, она даёт нам вот это проживание чувствования. Чувствуя, мы понимаем, что мы чувствуем.
То есть, Чакры, как Системы появились тогда, когда ещё не было Души, и они эволюционно предшествуют формированию Части Душа. Ответила на вопрос? Уточняй, если что.
Из зала: Получается, что у тех людей, у которых не сформировалась Часть Душа, Душа как Часть, Чакры вырабатывают…
Чувства.
Из зала: Чувства, да. Дух разворачивается, Вселенская Душа.
А Вселенская Душа, это что ты имеешь в виду?
Из зала продолжает: У человека де ещё Часть не сформировалась, а Чакры же есть?
Да.
Из зала продолжает: Не так давно вы сказали, что у человека без Души есть Чакры.
Да.
Из зала продолжает: А как из Чакры собирается, если нет Души?
Здесь нужно рассматривать эволюционно и постепенно. Вот, Чакры формируются и без Души, природно в физическом теле.
Из зала: Природно формируются за счёт чего? За счет общей Души.
За счёт общей Души Отца, которую можно назвать вселенской. Согласны? Ответила на вопрос. Нет, мы так находим общий язык, ребята. Всё нормально.
Значит, тогда получается, что, это мы о чём, это мы почему о Душе заговорили? Я этапы роста человека, просто рассказываю примером на Душе, так, чтобы было понятно.
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Так вот смотрите, этапы роста человека на сегодня, при переходе нас, когда мы родились в одних условиях, генетика из пятой расы ещё работает, а мы живём в других условиях, где Отец по-другому творит Человечество. Вот, не было Огня в человеке, значит, чего не было в человеке? Частей. Части состоят из Огня, хотя функционал Частей постепенно копился Духом за счёт системной организации человека. Системную организацию Дух несёт в первую очередь и реализует.
И тогда получается, что были функции предшествующие Частям, но не было самих Частей в виде Огня, как сейчас.
Из зала: А можно ещё вопрос?
Да.
Из зала продолжает: План формировался по развитию Части. Он сформировался до или после?
Чего?
Из зала продолжение: План формировался, когда-то не было Частей.
Это смена расы, смена расы.
Из зала: продолжение: План формировался до начала развития Частей?
Я думаю, задолго ещё до пятой расы. Отец он такой, задумывает нас, знаешь, на всю эпоху, а эпоха там тысячи, миллионы, миллиарды лет.
Из зала: продолжение: А ещё. Мог ли он на ходу формировать план?
Мог, Отец может всё. Если человечество даёт какой-то полезный эффект, Отец изменяет свой План. Ответила?
Из зала: Да.
Вполне может мыть, мы с этим не раз сталкиваемся. То есть, мы идём по одному Плану, но Отец вдруг видит мы там чего-то достигли, даже сами не поняли, что и он меняет Планы, нас начинает вести чуть-чуть по-другому. Но, ключевое переключение планирование человечества у Отца при переходе из пятой в шестую расу, это вот, буквально, 2000-й год. 1999-й год, помните, Планета 11-го августа вошла куда? Вот, это знаменитое перекрестье, солнечное затмение было. С этого, считают даже климатологи, началось новое время климата. На самом деле началась шестая Раса внешних природных условий.
Да, да, но там вхождение было не одним годом, оно и сейчас продолжается, это вхождение, углубление в Стандарты, Законы шестой расы – это когда мы с вами постепенно в Огонь входит, в Дом Отца, это где-то лет 13-15 продолжается, продолжалось.
Сейчас уже окончательно, шестая раса устаивается среди людей, даже если люди не знают, знания они приходят потом, когда опыт проявляются в жизнь по-другому. И таким образом мы с вами уже живём совершенно в других условиях, где Отец творит каждого человека, чего не было в пятой расе: напрямую и Огнём. Отец творил человечество только Духом, а на сегодня – Огнём и причём, каждого персонально. Поэтому у каждого человека Образ Отца, Слово Отца и так далее.
И в итоге, мы на сегодня можем двумя путями расти. Материальным путём как раньше, методом повторения, трудом, работой, нарабатываем новые возможности. И Отец нас наделяет новым Огнём с записями. Если это так Огонь мы научаемся реализовывать, действовать Огнём у нас тогда идёт сочетание двух путей роста и развития. Природное, природно-материальное не отменяется, ни в коем случае. И в итоге у нас ускоренное развитие идёт, но, эта скорость – норма для шестой расы. Нам нужно привыкать к тому, что шестирасовые люди живут скоростно, тем более, управляют своей скоростью. Это тоже фундаментальное основание нашей материи – Скорость. Детки у нас скоростные, не замечали, да? Это про это.
Поэтому, кстати, чем больше Огня, тем больше скорости. Чем больше Огнём организованное тело, тем больше скорость. Чем больше управление временем, тем больше внутренне человеческая скорость – это про это.
Ладно, тогда получается, что во всём этом, человек, наполняясь внешней материей в составе которой есть Энергия, в том числе, человек должен научиться: первое – копить Энергию за действуя её извне, нужно разобраться, как?
Человек должен, что делать ещё? Управлять Энергией, то есть уметь применяться Энергией. И человек должен сам стать в итоге, источником Энергии. Кстати, на 29-м Синтезе у нас между прочим, есть по стандарту, правда, это дополнительно действия, когда Отец наделяет нас источником Энергии. Когда сам человек, по сути, как Отец, является источником Энергии. 
В чём разница? Смотрите, человек живет, пользуясь Энергией, которая природно в нём есть и, включаясь во внешнюю материальную среду – это один вариант – это не источниковость. А когда человек способен сам вырабатывать бесконечное количество Энергии собою. Это происходит тогда, когда мы своей Энергией – источником вот этим, от Отца, наделяемся с источником Энергии самого Отца – раз. Ну и определённая степень подготовки должна быть, чтобы Отец видел, а куда эта Энергия будет потрачена. Это просто попутно, чтоб вы понимали перспективы роста с точки зрения Энергии.
И тогда, человек становится, мало сказать пассионарным, то есть, энергоизбыточным, человек бесконечно всехпассионарен Энергией и человек такой имеет нескончаемое количество Энергии, сколько ему надо, столько он и вырабатывает. Тут ещё нужно выстроить себя. А вот, чтобы этот Путь начинался в нас, нужно понимать, а что в нас организует энергию? Чтоб она применилась у нас должно быть что-то, что её организует. А это Система наша и прежде всего пятая система под названием Сила вызывает или организует в нас Энергию в первую очередь, хотя Силы потом действуют у нас и Светом, и Духом, и Огнём. Но, это та первая система, которая фиксирует, организует, связывает, записывает разные сгусточки Энергии в единое целое. Вот, чтобы Энергия у нас свершала свою работу. 
А какую работу свершает Энергия? Ваш вариант. Что она позволяет нам достигать?
Из зала: Либо отрицательную, либо положительную.
Не, это – какие варианты, а вообще, что это за вариант? Бывают отрицательные и положительные, конечно. Но то, что это любая работа требует Энергии, это да! – затрачивается она. Но, я имею в виду, что Энергия Сил, энергия та, что организуется Силами, она должна образовывать новую материю в нас. И как эта Энергия должна быть организована в Силах? Вспоминаем строение Сил, вы это знаете по Синтезу, что там есть в Силах?
Не знаете, хочется сказать, нет.
Из зала: Престольно-образующие. Естественно-направляющие. 
Это виды Сил, это есть, да, это какие Силы. А что есть в Силах, организующее Энергию?
Из зала: Образы.
Не, не Образы. К Образам ещё идём, Силами. В сутях будут Образы.
Из зала: В Силах заложена всё равно какая-то определённая её запись.
Да, это исходит из того, что Образ есть в любой Части, в любой Частности – вот это из этого, а сейчас пока говорим о специфике, свойственной Силам. Там есть функции. Помните, Силы состоят из функций, это маленькие действия первичные базовые, который между собой по-разному складываясь, собственно, приращивают нашу Силу.
Представьте себе такой мультик в голове, что давным-давно наша цивилизация, наше Человечество где-то там, в начале всех рас, мы сейчас в шестой расе живём, а была и первая, и вторая, и третья – телесная уже раса, когда появилось тело человека. Помните, тело человека к концу третьей расы вышло на сушу, до этого люди жили в воде. Часть человеческих цивилизаций, на Планете живут в воде – я не шучу. Только не в нашей мерности, не в нашей размерности. Поэтому нам сложно это всё воспринять, но воспринять можно, в итоге.
Дальше, часть людей третьей расы, не захотела выходить на сушу, помните, не приняли Волю Отца и остались водоплавающими дельфинчиками. Почему они очень умные млекопитающие? Поэтому. Это ответвление третьей расы. А часть людей пошла на сушу. Представьте, что вы рыбка – грубо говоря, плавники. Ну, хорошо, тело только начинает формироваться и вам нужно на суше жить. Вас выбросило на берег, но вы способны жить, есть такая функция биологическая. Что будет с вами? Вы будете осваивать новые движения: вам нужно перемещаться, вам нужно питаться, вам нужно научиться дышать.
И вот, эволюционно в процессе естественного отбора, как это учёные знают, складывался первичный функционал, который потом формировался по видам функций в Силы. Но, только в основном, это были все физические Силы, когда появлялись функция ходьбы, функция движения руками. Функция речи выстраивалась постепенно. Это процесс такой глубокого первичного формирования человека. Но, у такого человека уже была Монада одноплановая, значит, он был человеком изначально. Функция чего там, ещё? Чего угодно там, кроме речи, там, добывал пищу, значит, какие-то двигательные функции у него развивались.
И постепенно, этот функционал становился естественным. Это каждый из нас, наверно, проходил. Дальше, мы живём, живём много раз воплощаемся, у нас то, что было сложено в предыдущем воплощении, становится биологическим естеством, мы об этом не задумываемся, мы просто ходим. Как ребёнок становится в годик на ножки – и пошёл, побежал. Пришло время, он заговорил. Это реализуется тот функционал, который эволюционно, исторически-эволюционно сложило человечество.
Из зала: Как достояние общества.
Да, причём, ты прав совершенно, потому что есть ещё коллективная генетика, так называемая, или бессознательное по Юнгу, когда люди разными эманациями обмениваются между собой, любая материя, она что-то излучает, а другие впитывают. И мы впитываем, собственно, опыт человечества. Почему дети сейчас, допустим, в полтора года, у меня внук включает телефон, он может даже закачать программу игровую. Он не умеет читать, но значки уже так, на интуиции различает. И понимает, куда нужно нажать, чтоб программка закачалась, не просто включить, и чтоб он поиграл там элементарные игры, типа «Смешариков», он уже понимает. Как вам, тема?
А почему он это делает, если его родители этому не учили? А потому что в окружающей среде людьми накоплен этот опыт. И бессознательное этого ребёнка впитывая этот опыт, начинает, грубо говоря, соображать, что нужно делать и им этот функционал формируется. Этот функционал пишется элементарно в Энергию и отдельные функции на разную тему действий собирается в Силе по своему предназначению. И появляются такие маленькие Силы. потом объединяются в одну большую типа физической и в большой физической Силе есть всё, чем человек живёт и действует, в чём его функционал состоит с точки зрения физической материи.
То же самое с точки зрения Эфирной материи, Астральной, с точки зрения всех Частей, нам необходимо, фактически, с нуля накопить функционал действия. Понимаете, какая перед нами задача стоит? Когда мы переключаемся в новые условия, и Отец нас уже творит, как многочастного многоматериального человека. А каждый вид материй, это множество дополнительных функций, то Отец не творит нас готовыми к жизни, он нас наделяет Синтезом, чтобы эти параметры у нас появились. А значит, нужна наша воля, нужно наше практикование, чтобы мы с вами собственно, выстроили себя потому, как нас сотворяет Отец. А это много функций разных видов материй и Частей.
Отсюда, функционал, допустим, у нас отсутствовал, практически отсутствовал, какой сказать функционал? Того же Престола, не было у нас… Нет, функционал Престола может и был, Престола не было.
Но, вот Части повыше, например, Компетенция Воли, Часть – 56-я – та, которая воскрешает нас. Не было у человека такой функции, кроме Иисуса Христа, может быть некоторых его последователей. У Отца-то есть. А сейчас должен быть такой функционал у человека. Значит, Силы Компетенции Воли должны быть.
Из зала: Случай был, один из йогов воскресил ребёнка.
Вот, я не знаю про этот случай, поэтому не могу сказать. Но, то что Иисус воскрешал больных, даже умерших вроде бы физически, там ещё не совсем ситуация изменилась с телом, поэтому мог воскреснуть. За счёт Отцовского Духа Отец воскрешал людей к жизни. То есть, воскрешал, чем? – Жизнью.
Из зала: Вопрос можно? Когда человек такой воскрешённый, какие-то изменения происходят? 
Воскрешённый – это обычный человек, знаешь, что умеющий делать?
Из зала: Изменения происходят? Если он воскрешённый Духом Отца, Силой Отца, …
То для него наступает другая жизнь. В него вдохнули новую жизнь, потому что предыдущая закончилась. Я тебе отвечу. Само воскрешение – это изменение человека, переключили на новое качество жизни, на новое качество материи. Так рассматривать если. Конечно, человек воскресший будет уже другим.
Из зала: Другими словами, нам выгоднее всем умереть, и чтоб нас воскресили.
Не, не надо. Не выгодней, не выгодней. Знаешь почему? Мы, когда вмещаем новый Огонь Отца, когда мы вмещаем Огонь Отца и переключаемся на него, по сути мы воскрешаемся. Мы только не умираем. Отцу не выгодно нас постоянно перевоплощать, потому что это слишком затратно по ресурсам. Лучше дольше жить, по максимуму дольше, чтобы тело было способно жить в этих условиях. Так что жизни надо дорожить, ребята, да?
А если мы воскрешаемся не по разу в день, кто этим занимается, хорошо, несколько раз в месяц, то жизнью тем более надо дорожить и понимать, что мы меняемся, и понимать, куда мы воскрешаемся? Согласны? Согласны. Это новый функционал Частей и конечно он должен нарабатываться. Вот Иисус воскрешал человека, а нам самим нужно научиться воскрешаться. Как вам тема?
Мы понятия не имели, что такое Я-есмь, а теперь нужно Я-есмь управлять. Своим Я-есмь.
Из зала: А вам не кажется, что вы требуете от нас невозможного? Иисус Христос других воскрешал, но сам не воскрес физически.
Нет, не кажется, потому что у нас есть положение. Мы растём по мере своей возможности, а здесь мы собираемся, чтобы познакомиться с этими возможностями и потренироваться, потому что это Школа.
Из зала: Может стоит попрактиковаться на других сначала, чтобы превращаться в Молодого Иисуса.
Нет, мы не Иисусы в той степени, чтобы воскрешать других. Это чревато. Иисус просто показал пример будущего, много чего заложил будущему человечеству. Он приходил в начале пятой расы, жил в начале пятой расы.
Из зала: Смотрите, опять-таки не только Иисус показал, показал Отец посредством этого человека, Сын.
Но это мы сейчас понимаем, на тот момент люди видели Иисуса просто как обычного человека, по-другому не воспринимали. Так что среди нас живут люди, возможно, необычные, только нам нечем ещё это принимать. Ладно. Я же говорила, что Отец планеты пятой расы и живет человеком на планете? Я всем говорю на Синтезах. Сообщаю, сообщаю. Известная личность, вы все его знаете и говорить не буду.
Мы с тобой только сейчас познакомились, а это известная личность.
Из зала: Вот вы говорите, что говорить не буду, а может быть и я тоже не буду говорить.
Понимаете, почему я не буду говорить? Потому что слишком много внимания вы к нему, а это всё влияет. Пусть живёт как обычно. Он сам не знает. 
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Хорошо. Тогда смотрите, Силы состоят из естественно-направляющих функций, тех функций, которые эволюционно, природно многим воплощениям у нас сложились, и поэтому применяются естественно, мы этого не особо замечаем, потому что это уже биологически в нас работает, а наша задача вырастить следующие новые Силы, особенно при переходе тела из состояния пятирасовых стандартов в шестирасовые, это значит нарабатывать с нуля функции, которых у нас не было.
И когда мы говорим «сделай практику, сложи практическое действие, обоснуй что-то, вообрази даже что-то», это всё функции человеческие, часть которых у вас есть, но в основном больше физического порядка. А есть функции более высокого вариантов материи, которые мы изначально фактически с нуля должны сложить собой. И вот это проблема, которая пугает некоторых из нас. Почему пугает?
Из зала: Потому что, во-первых, мы не знаем с чего начать. Нету примеров, нету внутри организаций.
Правильно. И даже если это всё объясняется, показывается в практиках, участвуется, всё равно страх остаётся, страх нового, страх ошибиться. Почему? Контроль Разума. Если Разум не определил, не сложил, это его функционал, кстати. А что это такое? Как это должно действовать? Он не пускает этот функционал, этот Огонь с функционалом в реализацию, в материализацию, в материю.
И тогда он отвергает, и возникает чувство контроля нарастающее, контроля Разума за тем, что я делаю, с целью, чтобы предотвратить ошибки. Но тут Разум, зацикливаясь на самом себе, собственно, и совершает эти ошибки. Ибо распознавать то, чем наделяет Отец первично, нам просто нечем. И такого опыта распознавания в Разуме нет. Разум ещё образами, сутями живёт, опираясь на них, поэтому нет ни образов, ни сутей, и вот это нераспознанное обычно пугает человека, как бы чего ни вышло. И отсюда вы, даже не осознавая всего этого страха, имеете часто страх в теле своём, в Духе записанной, как бы чего не сделать неправильно, и отсюда тормозите перед всяким новым действием, это проблема на самом деле.
Но если мы здесь вот больше и больше себя вводим в практическое действие Духа с Отцом, когда мы наделяемся чем-то, новым Синтезом, допустим, и что происходит у нас, когда мы получаем у Отца новые Синтез и Огонь? Какая задача следующая стоит перед нами, что мы должны делать этим новым Синтезом и Огнём?
Из зала: Применять его.
Применять, совершенно верно. А как применять? И у нас Разум пытается вначале распознать, как применять, а потом применять. Это привычка пятой расы. А нельзя это сделать, это наоборот должно происходить. Наше тело, которое вышестоящее по отношению к Разуму должно сработать, функции в нём должны сложиться Духом, чтобы потом Разум распознал это действие и собственно его утвердил дальше.
Иначе что распознаём? Ничего еще не проявлено. Есть Огонь и Синтез, материи нет новой, из этого Огня и Синтеза. Тело ещё не сложило Духом организацию этой материи и Разуму нечего распознавать. Но это мы только сейчас понимаем. Раньше мы это не понимали, просто боялись новых действий. Увидели тему? Я просто сейчас говорю о каких-то отдельных блоках, проблемах, которые мешают расти Силам. Потому что Сила Разума тоже должна быть. Увидели тему?
Если Разум вот в этих блоках, то сильным он никогда не станет. Даже если раньше был сильным. Поэтому, смотрите, Силы как таковые, нам сейчас нужны новые. Сил нужно много, нужно много Энергии, чтобы мы эти Силы как-то организовывали, чтобы Силы организовывали эту Энергию в ответ, и в итоге тогда будет совершенно другой, функционально другой человек.
Примеры мы видим, но только частично микроскопические. Когда сейчас дети-талантливые рождаются, когда они, действуя с рождения всеми Частями, только не все Части сразу включаются, там от возраста зависит, начинает настолько быстро развиваться, но родителям нечем это понять, потому что родители имеют пятирасовую основу, ещё не переключились.
Переходя из пятой расы, мы медленно-медленно это делаем. В шестой расе мы идём развиваться с ускорением, дальше в следующих воплощениях. Не шучу. 
И в итоге нам нужно на что обратить внимание? Где взять Энергию и что с ней делать? Два ключевых вопроса.
Первый вопрос – где взять Энергию? Ваши предложения.
Из зала: Можно начать экономить то, что есть.
А экономить – это что делать?
Из зала: Это отсечь лишние действия, которые приводят к растрате Энергии.
Так, согласна. Но это будет твой же тот же самый ресурс Энергии. Здесь речь идет не о взять следующую, а…
Из зала: Вы спрашиваете, где взять?
Нет, ты говоришь о применении уже существующей материи, о рациональном, экономичном применении Энергии, которое есть. А вот если взять новую, где её взять, в виде чего взять, ваше предложение?
Из зала: Взять можно из Огня.
Из Огня, стяжать Энергию можно, но её очень сложно усвоить. Давайте так, любая единица материи, внешней в том числе, она содержит в себе Энергию. Обязательно. Вопрос в том, как её организовать собой, чтобы взять, нужно организовать. А что в нас первично организует Энергию?
Из зала: Какие-то цели и задачи поставить, чтобы…
Слишком сложно. Проще, одним словом.
Как стой коровы, помните? Чтобы что-то продать, нужно сначала что-то купить.
Из зала: А у нас денег на это нет.
Из зала: Нам нужно начать отдавать. Пойдёт процесс отдачи, пойдёт что?
Ты говоришь об обмене.
Из зала: Я не обмене говорю. Я говорю, когда мы начинаем отдавать, мы не обмениваемся, мы отдаём. А когда мы получаем, тогда уже…Когда мы слово своё отдаём, я отдаю Энергию. В слове этом содержится Энергия.
Согласна, согласна. Отдавать. Но вопрос-то стоит, как взять…
Из зала: Я и говорю, когда мы начинаем отдавать, мы берём.
Из зала: Физически-то мы берём из питания. Воды.
Это принцип опустошись и Энергия тебе заполнит. Согласна. Согласна, да? Втекание Энергии будет. Но вот эту втекающую Энергию тоже нам нужно взять и организовать. Чем, ребята?
Из зала: Частностями.
Из зала: Можно организовать её Аппаратами.
Только определённого вида, в том числе. Аппараты больше на Свет заточены. Ладно.
Здравствуйте. Вот вы дождётесь. Смыслом, ребята. Энергия организуется смыслами. Напрямую, чтобы взять напрямую Энергию, нужно сложить из неё смысл, частный смысл, или обработать её смыслово. А как это сделать, как это сделать, ваше предложение? Тогда нужно разобраться, что такое смысл.
Из зала: Смысл это для чего?
Для чего. Смысл – это почему. Смысл – это зачем. Это всё смысловые вопросы, но по-настоящему видеть смысл, то есть, когда мы говорим зачем почему это ответы на вопросы отвечающие – здесь мы рискуем уйти в ментал, другую Часть в другую материю и в мысль, а не смысл. И тогда бывает смысловые мысли? Мысли о смыслах? Бывают, конечно, но это мысль и природа её другая, она отличается от природы смысла. А природа смысла в чём? И где у нас есть подсказка в темах Синтеза, чтобы понять, что такое смысл.
Из зала: Наверное, там, наверху смыслы самые главные.
В том числе.
Из зала: Самый главный какой смысл? Любовь.
Это близко к Любви, но смысл бывает не только о Любви. Любовь – это высокий очень смысл, и не только смысл, это высокая частность, намного выше, чем сам смысл. Смысл и Любовь стоят в одном категориальном ряду. Вот там есть у нас списочек 64 частностей, вот там написано, только по 16 сгруппировано. Вот и там Любовь намного выше.
Но есть смысл, а есть любовь, если есть два разных слова, значит это два разных явления по сути, тогда мы что, смысл где учимся складывать, как он у нас первично рождается.
Из зала: Смысл – Сердечная мысль, оттуда если.
Вопрос тогда к вам, что такое сердечная мысль? Знаете, мы вот в этих всех глубинах должны разобраться, чтобы компенсировать нехватку причинной материи у нас, там, где эти смыслы закладывались в человечестве, поскольку она не работала, эта материя, то будем разбираться. Ваши предложения? Что такое сердечная мысль? Как она действует? Что это вообще такое? Вроде и сердечная, вроде и мысль. Вроде бы и мысль, но Сердце мыслит. Сердце это 5-й горизонт, когда не было Престола, вот в 5-й расе у нас функционал как формировался? Первые Части, первые 4 Части сначала складывались, потом 8. Мы с этих количеств Частей начинали.
И вот Сердце было вначале на единичке, а потом Сердце восьмерицей ушло на пятерку. Долго было у нас восемь Частей всего. Сейчас  тысяча двадцать четыре.
Из зала: Тут же всё просто. Ум говорит, не надо, а Сердце говорит: я хочу. Всё.
Понимаешь, это просто, а как ты будешь этим всем управлять?
Из зала: Управлять? Есть такая категория, совесть называется. Хочешь, живи по совести. Хочешь, по Уму.
Это не совсем вот та глубина управления. Здесь мы, знаешь, как препарируем каждое состояние материи, чтобы научиться действовать глубже и больше ещё. То есть то, что ты говоришь, это известно, в общем-то, хотя не все так ещё умеют рассуждать.
Из зала: Мысль сердечная, мысль дальше, мысль раскладывается. Мы слиты с любовью, да, но здесь вот связка сердечности, мы слиты с любовью.
Это всё подход, как рассматривать. Мне нужны действия. Суть действия сердечной мысли, которая переключает нас на жизнь мыслями, когда у нас естественный функционал смыслов складывается, отсюда и Силы начинают расти усиленно. Но это не тавтология.
Из зала: Смысл действия сердечной мысли в том, что это насущная потребность сегодняшнего дня, какая-то важная необходимость.
Это само собой, а я бы сюда добавила, что сердечная мысль – это всегда нелинейное действие, всегда первично и однократно совершаемое. И в начале это действие регулировалось Сердцем. Помните, Сердце никогда человечеству не было понятным. Вот оно живёт само по себе, если Разум можно разложить по полочкам, Логикой той же самой, то Сердце никогда.
Вот Сердцу не прикажешь, была такая поговорка, да и сейчас остаётся. Вот оно чем насыщено, тем и живёт. Как оно сформировано, так оно и живёт. Оно может жить с блоками и болью, оно может жить в радости, в открытости, понимаете? Вот поэтому именно Сердце начало исторически складывать сердечные мысли для того, чтобы активировать нижестоящую материю. Мысли, чувства и так далее, чтобы направлять ход мыслей. Чтобы ты учился мыслить сердечно. И тогда вот эта нелинейная связь, чего – сердечной мысли позволяет нам свершать вот эти вот новые действия.
Частности, ребята, вот у нас у всех есть частности. Мы раньше говорили, что это вот какие-то позиции по Образу Отца и по Слову Отца.
Вот мы живём, у нас естественно есть частности, которыми мы применяемся постоянно, но мы о них не думаем. У нас просто есть мысли, движения, ощущения, чувства, сути, частности могут быть какие угодно.
Давайте микрофон поменяем. Остановилось.
Вот, значит получается, что когда мы естественно стремимся принять какое-то решение, оно никем не определено, никем не расписано, это наша самостоятельная, новое, спонтанное действие должно быть, то мы опираемся на те Частности, которые мы уже имеем. И вот они между собой начинают нелинейно стыковаться, выводя нас на то действие, функциональное действие, которое для нас первичное, которое сугубо наше действие и которое ведёт к решению какой-то проблемы или какого-то вопроса. То есть получается, что я вам пример, по-моему, приводила, нет, может быть, не приводила.
Принятие решения в экстренных ситуациях – это выработка смыслов
То есть представьте, что вы утром выбегаете на остановку, а привычного транспорта нет. Я рассказывала?
Из зала: Из предыдущей Школы.
Из предыдущей Школы, Сердечная мысль? Что вы делаете?
Из зала: Ищем решение.
Ищем решение, чем же добраться? И вот в зависимости от того, что у вас активно, какие у вас Мысли, вы позволяете себе, допустим, потратиться на такси? Это будет одно решение. Эта Мысль будет участвовать в Сердечном Смысле. Вы позволяете себе, допустим, поехать в общественном транспорте с кем-то? Это будет, может быть, другое решение. То есть в зависимости от того, что у вас накоплено опытом, плюс новая цель, которая стоит перед вами, это вызывает нелинейное сложение ваших возможностей, но относительно цели, которую вам нужно реализовать. И в итоге вы начинаете складывать новое действие, новое действие, собственно, есть новый функционал. И этот функционал соединяет несоединённое таким образом ранее. И вот эта слиянность разных Частностей, сгусточки Энергии, Света, Духа, Огня между собою, начинают что? Становится нашим Смыслом. Как Сердечная мысль по первым двум буквам. И вот эта Сердечная мысль, по сути, или Смысл, начинает нас что? Выводить за пределы нашего опыта действия, ранее существующего тем, что появляется новое действие. Увидели?
В принципе, это всё так дотошно, я думаю, это всё рассмотрено, здесь можно это всё понять, но вопрос, а как это по жизни выглядит, когда мы не препарируем до такой глубины в этот момент, когда мы ищем транспорт, мы обо всём этом не думаем: «Как у меня там Сердечная мысль сложится?»
Из зала: Мысль возникла и всё.
Да, да, да. Вот она у меня возникает новая и всё. А бывает, человек не переключается на Сердечную мысль, он что делает?
Из зала: Ждёт продолжения.
Он планирует. Ментал любит планировать. То есть он переключается на нижестоящую Часть и начинает планировать, рассуждать: «Если я поеду на том, у меня будет вот этот результат, на другом виде транспорта другой результат, здесь мне неудобно, здесь невыгодно» и так далее. Получается. И в итоге он выбирает рассуждениями Мышления или Размышления Мыслью, то есть выбирает своё решение. Но при этом функционал где остаётся? В Ментале. Здесь новая Мысль складывается, потому что другой способ поиска. А здесь именно нелинейный Сердечный, от Сердца. А поеду на такси, да плевать, зато я успею, и мне будет комфортно ехать. Хочу и могу себе позволить, допустим. Или хочу позволить и позволяю.
Из зала: Не хочу, не могу, но поеду на такси.
И такое тоже бывает. Не хочу, не могу, но, например, с кем-нибудь, да. Увидели тему? Увидели.
То есть и, получается, когда мы живём естественно, то у нас, на самом деле, очень много таких маленьких разных Сердечных мыслей вспыхивает по ходу жизни, когда мы решаем, определяемся, как нам поступать. И, по сути, Смысл – это функция действия, записанная, как минимум, в Энергию. Энергию совершения этой функции. Нет Энергии, функции не будет, функция может быть и Энергией, и Светом, и Духом, и Огнём, кстати.
Из зала: Но есть же другая ситуация, есть люди, которые в такой ситуации начинают истерить.
Истерить.
Из зала: Да. И получается.
У них не Сердечная мысль не работает, ни Ментал не работает, планирование отсутствует, и они в шоке, потому что для них получается безвыходная ситуация. Перед ними проблема, а тройка проблемы не решает. Нужна, минимум, Диалектика, это минимум с Ментала разрешается.
Из зала: Кстати, по поводу Энергии тоже вот есть бич сейчас – это депрессия, если о молодёжи говорить.
Да.
Из зала: Смыслов нет, они так прямо и говорят многие: «У меня нет смысла жизни».
Конечно. Потому что живут по привычке возможностями пятой расы, а вся среда на улице это уже совсем другие требования к жизни, смотрите. И в итоге, в итоге, да, они не переключаются на Смыслы, погружаясь в материю, и ищут Смыслы жизни в материи, которая есть уже, которая сложена и организована, а их нужно искать дальше. Нужно Смыслы искать в том, где вас нет. Или когда у вас нет какого-то определённого рода условий, материи и так далее и, идя туда, обосновывая Смыслами эти выборы ваши.
Из зала: Но вот у них в депрессии нет Энергии, такая прямая связь у депрессии нет Энергии.
Конечно.
Из зала: То есть, они сами они отвечают, что нет смысла. Вот и всё взаимосвязано.
Да, всё взаимосвязано. В итоге некоторые вешаются, некоторые вообще неизвестно чем, спиваются и тому подобное.
Из зала: Как вытащить из этих состояний?
Да, да, да. Как вытащить из этих состояний? А показать Смысл жизни. На самом деле, Смысл, если накапливается, если он чётко складывается у человека, как ответы на вопросы: «Зачем? Зачем мне то-то и то-то делать? Куда это действие приведёт?» Это называется сформировать Смысл. То у тебя интерес вырастает к этому действию. Не каждый Смысл интересен, но со временем находишь это.
Из зала: У меня просто есть пример, моя дочь, она же на Синтезы ходила и до сих пор она вот в таком состоянии. Вроде бы и Смысл мы искали.
Знаешь, знаешь, что вы искали? Вы искали ментально Смысл, скорее всего. Если она не включилась в это исполнение, Смысла не сложилось. Запомните, Смысл это не Мысль. Смысл это уже действие.
Из зала: Но к действию, соответственно, не пришла.
И свершая действие, мы фактически формируем Смыслы. Значит, нужно включиться, начать что-то делать, чтобы у тебя появился Смысл, он тогда. Он сразу не сформируется, он после действия, когда оно свершится, организуется и оформится, тогда появится Смысл и тогда появится интерес и цели даже появятся по жизни. Увидели тему? Есть, хорошо.
Тогда у меня вопрос, значит, как развивать Смыслы? Как себя тренировать на эти Смыслы? Вот этой тренировкой мы задействуем Энергию, Энергию разных материй, Энергию разных ситуаций и она остаётся в нас организованная в виде Смыслов. Как развивать Смысл?
Есть очень хорошая, по-моему, я вам тоже давала этот пример, такой тренинг «Ведущего Смысла». Ещё раз поиграем? Поиграем. Ставьте вопрос, любой. Только вопрос со словом зачем. Зачем вам что-то. Смысловой должен быть вопрос. Почему – это Смысл в прошлое, а зачем это Смысл в будущее.
Из зала: Зачем нам нужна жизнь?
Давайте так ответим. Кардинальный вопрос, очень хороший. Вот каждый попробуйте ответить. Зачем вам нужна жизнь? Что вы достигаете? Какие результаты вы достигаете? Какие перспективы для себя можете увидеть? Вы можете сначала, вы будете сначала мыслями сейчас работать, понятно, что вы сейчас не побежите это исполнять, но можно смыслово, телесно подействовать, не физически. Можно? Можно. У вас Части есть. У вас другие тела есть. Это уже Тонкое Мировое тело, допустим. Попробуйте оформить ответ.
Из зала: Мне можно?
Да.
Из зала: Развитие Духом.
Жизнь нужна для развития Духом, да? Как, согласны? Может быть такой Смысл? Может быть. А развитие Духа зачем? Следующий вопрос. Он опирается на предыдущий.
Из зала: Для жизни Духа.
А жизнь Духом зачем? Ты уже зацикливаешься. Увидели тему? Уже зацикливаешься. Какие ещё есть ответы, зачем нам нужна жизнь?
Из зала: Чтобы жить.
Познавать мир. А зачем познавать?
Из зала: Если мы клеточки Отца, Отец же через нас познаёт мир.
Я тебе скажу, он и без нас может познать мир.
Из зала: Но через нас же.
Понимаешь, не переводи стрелки на Отца, мы про себя спрашиваем. Вот ты своё решение должна признать, принять, как клеточка Отца, зачем тебе жить.
Из зала: Вот напрашивается прямой ответ – выражать Отца собою.
Зачем являть Отца собою?
Из зала: Построить более хорошую жизнь.
Построить более хорошую жизнь, да?
Тут вопрос напрашивается: какую именно? Эти Смыслы могут быть формальными, понимаете? Не несущего конкретного содержания, а мне хотелось бы, чтобы вы Содержание на двойке, Смыслы на пятёрке, поэтому попробуйте углубиться, чтобы ответы были содержательными. Можно просто вообще: чтобы жить, чтобы Отца выражать собою. Тогда у меня вопрос по Содержанию: чем, как и зачем будете выражать Отца собою? Чем, как это тоже к Смыслам будет относиться вопрос. Если нет ответов, остаётесь на формальном Смысле, это третий вид Смысла, он не заработает, он должен быть пятый, как минимум. Есть ещё ответы зачем вам жизнь? Ребята, зачем вы тогда живёте?
Из зала: Реализуемся.
А конкретно можете что-то ответить? Со своей жизнью.
Из зала: Реализоваться матерью, например.
Реализоваться матерью. Вы не реализованы матерью?
Из зала: Реализована.
А зачем вам это?
Из зала: А дальше тогда всё, реализовалось, дальше можно не жить, так получается?
Из зала: Ты же реализовалась матерью.
Из зала: Всё, достигла.
Отвечаем только о себе, не надо опять стрелки переводить на кого-то. Ну, так и?
Из зала: Чтобы реализоваться, скажем, матерью, мы берём для начала, чтобы наши дети жили лучше, чем мы, да?
То есть, мы живём для детей? Зачем мы живём.
Из зала: Для начала. Вот реализовались матерью, да? Получаемся, мы растим детей, чтобы они жили лучше, чем мы.
Короче. Один из смысловых ответов – чтобы воспитать детей, стать родителями, да?
Из зала: Потом появляются внуки, хочется детям с внуками помочь.
А вот внуки, это дело родителей, не всяких внуков доверят нам, так что.
Из зала: Но на начальной стадии, всё равно….
Не надо, бывают разные ситуации. Понимаете, это не наши дети, за которых мы в ответе. Если дети наши принесут внуков, спасибо. Нет, извините, довольствуйтесь. Бабушка, это родственники второй категории.
Из зала: Если их принесут не вовремя, то тогда и спасибо не скажешь.
Тогда будем разбираться с этим, а что?
Так вот смотрите, ещё один из ответов: стать родителем. Живём, чтобы стать, реализоваться родителями, воспитать детей. Может быть? Может быть. Он, может быть, не смысл всей жизни, но частичный бывает, да, хорошо. Ещё, какие бывают ответы?
Из зала: Может быть профессиональная реализация.
Профессионально реализоваться.
Из зала: А может быть, что разные смыслы на разных этапах жизни?
Нужно. Нужно иметь много Смыслов. Зачем вам один только Смысл по жизни? Скучно. Жизнь она многообразная.
Из зала: А у меня один на все времена.
Значит, он тогда большой. А если его рассмотреть, на самом деле, он из многих, наверное, будет складываться, да?
Хорошо, профессиональные Смыслы: состояться профессионалом, да? А зачем вам состояться профессионалом?
Из зала: Чтобы улучшать эту жизнь, не только для себя. Когда ты что-то делаешь новое.
Как это называется?
Из зала: Чтобы служить.
Чтобы служить людям профессией, согласны? А зачем вам служить?
Из зала: Для признания.
Ага. Значит, вы профессионализируетесь, служите людям, чтоб вас признали? Как это называется? Эгоизм. Это называется эгоизм, ребята.
Из зала: А если не признали – крах.
Из зала: А вы знаете, что самый главный эгоист это бог или Отец?
Не, не надо так обзывать.
Из зала: Подождите, надо сначала доказать обратное.
Из зала: Кстати, в психологии это озвучивают, что…
Надо доказать сначала вот это, а не обратное.
Из зала: … Слава один из двигателей, Смыслов в жизни Человека, в психологии это.
Из зала: Посмотрите, всякое дыхание хвалит господа, правильно?
Так это ж не значит, что он эгоист? Он же нас творит безвозмездно. Даже, когда мы пакостим, нарушаем Волю Отца. Он не эгоист.
Из зала: Эгоист, он использует…
Конечно, он нас наделяет, мы реализуем, вопрос в этом. Смотрите, почему эгоизм? Потому что смысл, чего там у нас? Признания. После Смысла признания уже стоит, вернее, наоборот. Признание себя после служения. Значит, признание выше служения, то есть служение ради признания. Смысла признания уже стоит, вернее, наоборот, признание себя после служения.
Из зала: Да.
Значит, признание выше служения. То есть служение ради признания – это эгоизм на определённом этапе развития. Потому что служение ради признания замыкает действие на тебя самого. А служение, оно должно быть бескорыстным, если оно не прислуживание, оно должно быть безвозмездным. Ты когда не думаешь о том, как тебя оценят, и настоящие служащие часто пожинали лавры и свои заслуги получали уже после ухода из этой жизни.
Из зала: Да, Посвящённые.
Как Посвящённые.
Из зала: И потом признавались, да.
Конечно. Но они не отказывались от своего дела, понимали, что это необходимо. Знаете, служение – это как движущая сила, развивающая тебя, но за счёт того, что ты служишь другим. То есть твоё развитие будет следствием твоего служения другим людям. Когда это замыкается в итоге на тебе, Отец тебе много никогда не даст. Эгоизм, эгоист всегда проигрывает на самом деле. Увидели эту тему? Эгоист — это тот, кто ради себя, он не готов просто безвозмездно служить другим людям. Это тема очень серьёзная и очень сейчас важная для всего человека.
Из зала: Не об благодарности, а получить какой-то результат, которому ты обрадуешься. 
Из зала: На самом деле служение, вот про материнство. В материнстве, служение детям, служение мужу, на работе коллективу, людям. То есть служение по правде – служение Родине.
Понимаете здесь служение тому же мужу и даже Родине, могут служить, а могут прислуживать. В чём разница? Во внутренней мотивации и в сложенности внутренних смыслов как раз, это разница. В чём конкретно будет разница? Между служением и прислуживанием, которое ради себя идёт.
Из зала: Служишь не ради себя, а ради других людей.
Да. Тому же мужу ты служишь, готовишь ему завтрак только потому, что он нуждается в этом и ты счастлива ему этот завтрак предоставить. А когда ты готовишь завтрак, чтобы он тебя похвалил, извините, это уже совсем не то. Или, когда ты ведёшь домашнее хозяйство для того, чтобы он деньгу выделял ежемесячно, извините, это уже прислуживание. Понимаете, вот это служение, оно характеризуется ведущими смыслами, которые мы сейчас и ищем с вами. Тогда у вас идёт активация, организация огромного количества Энергии, потому что вы фактически включаетесь своим служением в дело Отца. И у вас Силы вырастают в этом служении за счёт огромного количества Энергии.
Посмотрите, такая картинка, Отец творит нас Силами в том числе. Представьте, есть Сила Отца, которая охватывает всю планету и работает моментально вот со всей Планетой.
То есть, Сила образуется… Сила – это поток, образующей Энергии, то есть поток, который образует Энергией какие-то состояния материи, те же огнеобразы, допустим, те же смыслы, те же частности. Чтобы вообще что-то сделать нужна Энергия и Сила. Иначе ничего не получится. Так вот, в Силах в зависимости от того, сколько смыслов и какие эти смыслы, идёт разная организация материи. И можно иметь Силу, но она будет недостаточна, она будет не развиваться фактически, если ты зациклишься на себе. Смысл всегда выводит нас за пределы. Помните, у нас есть импульс, фундаментальность внутри Смысла. Импульс – это передача функции. И передача функции, выводящая за пределы вообще твоей материи, твоей жизни даже. А это означает, что если у нас складываются вот такие смыслы, то мы что? Начинаем расти. У нас сразу на новый масштаб жизни тянется больше Энергии, но требует от нас осмысления того, как мы живём, чем мы живём, зачем мы живём в этом большем масштабе жизни. Согласны? Вот примерно так. И тогда ведущий смысл – это самый главный смысл в каком-то направлении действий для нас. На что вы ориентируетесь, на какой смысл? И по этому смыслу Отец смотрит – у вас есть служение или нет служения? Служение, как и смысл, выводит нас за пределы нашей только жизни, потому что мы служим другим людям, и эти пределы, по сути, не определяем, здесь уже больше Отец нас ведёт.
И вот картинку продолжаем. Отец нас ведёт своей силой, значит у нас должны быть наработаны по образу и подобию Отцу свои Силы, только они маленькие по отношению к Отцовским, да, но с подобными функциями. Чтобы мы своими Силами включились в Силу и в Энергию Изначально Вышестоящего Отца.
Включение возможно по принципу подобное к подобному. Если наш функционал сил совпадает с Отцовским, значит будет соприкосновение, будет магнитность подобное к подобному срабатывать, и тогда Отец сможет нас наделить дополнительной Энергией на благие дела, на правильные действия Силами. 
Если же не совпадают Силы, функции у нас не особо там человеческие, не соответствующие, допустим, задачам Отца, а какие он перед вами именно складывает, планирует для вас. То, тогда у нас идёт фактически отчуждение от Отца, отчуждение функционалом своей жизни. Как вам тема?
Из зала: Смысл служения жизни так и не ответили.
Из зала: В служении, где-то есть.
Из зала: Не нашли ещё.
Нет, мы сейчас можем продолжить, но просто у нас у всех будут разные ответы. Вот сейчас я договорю вот эту мысль, и тогда получается мы с вами должны уметь включаться в Отцовские такие же Части. Мы же с вами осваиваем космосы, да? Мы насыщаемся материей, Огнём этих космосов, а это Части Отца, в том числе мы стяжаем космические Силы. Это чьи Силы? Отцовские. Только вовне развёрнутые в ИВДИВО, то есть космосах. Увидели тему?
И вот наша задача включиться в функционал, а чтобы включиться в функционал, извините, Частности должны быть как-то соразмерены с Отцовскими Стандартами, параметрами. Жизнь наша тоже должна быть сопряжена вот с тем, что Отец достигает, тогда и поддержка у нас будет.
Вот эгоисты, которые закрываются на себе, это всегда проигрывающие люди. Почему? Отец даёт только то, что вам необходимо, лично вам. Помните закон команды? Если мы в команде, двое во имя Отца или много людей во имя Отца, то коллективный Огонь приумножается. И тогда каждый в команде получает цельный Огонь всей команды. Он всем этим цельным Огнём оперирует.
Из зала: Вместе мы сила, да?
Это про это, конечно. И тогда каждый приумножает свой потенциал, что Огнём, что Силами, что Энергией, если этим единяется в команде с Отцом. А мы сейчас доходим до этого? Это и Огня касается. И тогда получается такой медленный рост у каждого из нас, мерой наших возможностей, каждый сам по себе. А чтобы объединиться в команду, нужно служить друг другу в команде. Служить – это делать полезное дело, это не прислуживать. Это про это. И это дело нужно иметь, его нужно найти. Тогда будет толк и польза. И вот теперь осмыслите всё-таки, по максимуму, зачем нам жизнь? Дело у Отца надо искать.
Из зала: Я не поняла про прислуживание, служение.
А?
Из зала: Супругу служишь или прислуживаешь, в чём разница?
Когда ты делаешь дело полезное людям без оглядки, иногда жертвуя чем-то у себя – это служение. Когда Отец поддерживает твоё дело – это служение. Королёв тот же самый, или сейчас вот там ребята волонтёры. Сейчас много людей начинают входить в служение на самом деле, как бескорыстное действие. Она потом оплачивается как-то, если не деньгами, то Отец тебе условиями компенсирует сто процентов, потому что он тебя наделяет всегда чем-то. Вот, но это всегда, это всегда бескорыстное. Это всегда устремление в этом деле, это всегда вдохновение этим делом, это всегда понимание пользы и значения, и такая уверенность, что моё дело полезное. Даже если люди рядом, вначале не одобряют, а тебя Отец ведёт, и ты понимаешь, что это перспектива, люди не видят, всё равно должен им заниматься.
Например, допустим, тот же Циолковский с его философией, Королёв с его космическими кораблями. Да и сейчас очень много таких примеров. Вопрос; не понимают–не понимают люди. Вопрос вообще не в этом, а вопрос, это дело с точки зрения Отца полезно людям, значит ты его исполняешь.
Из зала: Они работают на перспективу.
На перспективу, да. А корыстное дело или прислуживание, вот я уже сказала, да? Это когда, вы чётко понимаете, что вы сделаете, что вы от этого будете иметь. И вот для человека, для многих людей, это сложная категория, вот они не могут преодолеть себя. А что я буду иметь с того или иного поступка? Сначала просчитывает, а потом начинает включаться в это действие. Я не шучу. Это прислуживание, по большому счёту. Даже если они участвуют в правильном деле, где многие участвуют, но при этом вот с этими целями, я буду иметь и счётчики включаются в глазах, то извините. Но у нас есть в медицине такой вот образ, когда у врача доллары в глазах всё это видны, нехорошо.
Из зала: Глаза зелёные становятся, да?
У нас был такой доктор, как раз он был с зелёными глазами. У него был специальный карманчик такой, где он был уплотнён специальной тканью, чтобы доллары там не просвечивались сквозь халат. Я не шучу. На него смотришь, у него всё щелкает долларами. И врач хороший, но и вот не служил на самом деле. Чисто технично профессией овладел, и всё. Увидели разницу?
Из зала: В браке-то я не понимаю, как это работает.
В браке?
Из зала: А если ты делаешь ради выгоды, что тебе нужно?
Из зала: Какая там выгода?
Из зала: Чтоб денег дал тебе. Какая, говорит, выгода говорит в браке?
Из зала: Есть другая выгода. Если не сделаешь, то получишь, вот.
Из зала: Чтобы не получить, да.
Бывает такое, да. Хорошо, если для тебя эта тема не подходит, то не надо говорить о своём прислуживании. Значит ты не прислуживаешь, а живёшь счастливо просто.
Из зала: Может она ещё не знает, что она счастливо живёт.
Бывает и такое. Увидела? Успокойся, всё нормально. Я по твоему ответу, по реакции. Какое там прислуживание, какая там выгода, какая? Хорошо, а если бы была выгода, ты бы делала то же самое?
Из зала: Я даже не думала об этом. Просто готовишь, допустим, и всё. Думаю, какая выгода может быть?
Вот это и есть служение. Молодец. Увидела тебя? Просто готовишь с удовольствием, чтобы любимые там детки, мужья покушали, придут с работы. Увидели тему? Это про это. Хорошо. Тогда смысл жизни самый высокий, в чём?
Из зала: Служение людям и Отцу.
Не Отцу. Отцу не надо служить, он сам себя обслуживает ещё как!
Из зала: Он хочет, чтобы мы служили людям.
Понимаете, мы же клеточки Отца, мы обращены к человечеству. Мы делаем то, что и Отец. Вот особенность этой эпохи.
Из зала: Не Отцу, а Отцом служить наверно надо.
Огнём Отца. Огнём Отца служить человечеству, то есть создавать даже новые дела, новые направления деятельности. Хорошо. Вы как Должностно Полномочные, чем служите?
Из зала: Делами.
Какими делами?
Из зала: Учителями.
Это чем? А у меня вопрос само служение, чем оно выражается? Как вы служите человечеству?
Из зала: Книги набираем.
Книги набираем, да? Чтобы когда-то почитали. Ну, в принципе, вариант. Ещё? Да, и вам за это не платят. Это точно.
Из зала: Но делаем с удовольствием.
Так, что ещё делаете в служении? Я говорю о том, чтобы…
Из зала: Части развиваем, Части стараемся развивать.
А в чём здесь служение людям?
Из зала: Чем больше будет Частей освоено, чем больше людей будет развивать.
Да ладно, себя развивать будете, а люди тут при чём? Когда вы своими Частями занимаетесь? Нет, или вы не договорили что-то, не видите этого всего.
Из зала: Да, наверно.
Но если Части даже, собственно, развиваете, продолжите своё дело, чтобы было служение людям. Вы должны дать свой опыт людям. Иначе будет эгоизм. У нас есть Должностно Полномочные эгоисты? Полно. Пока не скажешь практику сделать, ничего не делают. Согласны?
Из зала: Согласны.
Так смысл жизни в чём? В служении получается, да? Хорошо.
Из зала: А вопрос тогда служения в чём?
Вопрос служения – это полезное дело, это развитие человечества. Когда Отец нами может продолжиться, если мы правильно выражаем его, то Отец может продолжиться нами. И таким образом, Отец служит человечеству, вообще-то. Отец служит Матери, Отец служит человечеству. Вы понимаете, у него хватает совести, на себе не зацикливаться, а он, извините, настолько совершенный, что нам и не снилось даже, но, тем не менее, служит каждому человеку. Вот он Отец. Увидели тему?
Из зала: Вопрос остается открытым, а зачем Отец создал творение?
Это уже другие вопросы, но он открыт в этом сто процентов, без этого просто Отцом бы не был.
Из зала: Зачем создал, кого?
Из зала: Творение зачем создал. Если вы говорите, что он не эгоист, он создал творение. Ради чего вопрос?
Чтобы нас научить, чтобы мы вместе развивали материю. А вот зачем? Вот этот самый высокий смысл, потому что ответа на этот вопрос уже нет. Ответ точнее есть, но он такой один. Так устроен мир.
Из зала: Есть другой ответ. Отец создал творение для своей радости, потому что он эгоист.
Нет, не-не. Отец создал… Давай так. Это рассмотрение такое, изолированное. Отец не только для своей радости создал творение, это сто процентов. Ведь Отец творит нас. Ведь мы тоже радуемся, когда включаемся в творение. А всё творение от Отца? От Отца.
Из зала: Я могу доказать, что он создал для своей радости.
Почему для своей радости? А мы не радуемся?
Из зала: Если вы часть Отца, значит вы и другое радостное...
Хорошо, Отец живёт рядом с другими Отцами, и они вместе творят материю, чтобы жить в единой Отцовской среде. В том числе и взращивая нас, и одновременно служа нам, и одновременно с нашей помощью. Согласен?
Из зала: Зачем тогда изначально создал творение?
Чтобы материя развивалась.
Из зала: А материя для чего развивалась?
Чтобы реализовывался Отец. И мы в том числе.
Из зала: Вот именно, чтобы Отец реализовывался. Значит что? Эгоист. Всё замыкается.
Не эгоизм.
Из зала: Подумайте глубоко.
Не-не-не. Эгоизм — это когда есть закрытость.
Из зала: Подумайте глубоко. Зачем? Возьмите и изолируйте себя. Создайте модель, себя изолируйте полностью. Вот у вас клетка два на два, у вас нет ничего. Ни родственников, ни друзей, ни сыновей, ни любимых. У вас нет ничего. Только дыхание и пища. Долго вы так продержитесь?
Нет.
Из зала: Нет. Значит вы, как эгоист, захотите, что? Вкушать общение, захотите творить что-то.
Почему как эгоист? Просто как человек.
Из зала: Ну подумайте, подумайте глубоко. Вы же для себя хотите, понимаете? Вы же для себя как потребность.
Мои потребности продолжаются делами, если я себя развиваю, и мои дела могут стать служением людям. Тогда нет эгоизма.
Из зала: Вы, как человек в замкнутой системе…
Нет.
Из зала: Подождите. Вы как человек замкнутой системы жаждете, жаждете радости. Понимаете. Если бы вы не жаждали радости, у вас не было бы потребности общаться.
Из зала: Эгоизм подразумевает корысть. Здесь-то в чём корысть? В общении и в отдаче? Корысти здесь не может тогда быть.
Человек, желая радости, необязательно закрыт. Поэтому, здесь не всегда будет эгоизм.
Из зала: Родители тоже создают детей ради эгоизма.
Из зала: Родители, нет.
Из зала: Принцип тот же самый.
Из зала: 50 на 50.
Из зала: Почему? Подожди. Принцип тот же самый, создают ради эгоизма. Потому что им скучно вдвоём. И они создают для того, чтобы радоваться.
Из зала: Здесь смотря, как поделить. Здесь можно сюда и сюда. Создайте модель. Заткните себя в клетку два на два, всё.
Это не тот пример, который нужен для эгоизма.
Из зала: Почему не тот пример?
Из зала: Это один, может быть, из вариантов, но он не единственный. Если мы только смотрим на этот пример, и что?
Из зала: Это искажение какое-то.
Из зала: Почему искажение?
Понимаете, нужно создавать модели, которые отражают реальность.
Из зала: Вот я о реальности и говорю.
Из зала: О реальности здесь, на земле говоришь?
Из зала: Да. Вот о реальности на земле. Да, да, да. 
Из зала: О физической реальности ты говоришь?
Из зала: Да.
Но это модель абсолютной закрытости, а в природе вещей человек не закрыт.
Из зала: Всё же спускается по пирамиде, правильно? Если мы возьмём эту модель, её можно как теорию Маслоу, что мало, то в большом, так и есть. Если вы замыкаете себя в эту модель и проживёте хотя бы два-три дня, то вы прочувствуете. Если Отец попадает в такую ситуацию, когда он не может творить условно, гипотетически, он не может творить, у него кончились силы, кончилась Энергия. Ну условно. Есть пустые миры, где его нету, он не может развиваться. Всё, что тогда дальше? Такой ужас будет.
Меняться надо.
Из зала: Мне кажется, вот это надо.
Меняться надо.
Не-не-не, выход всегда есть. Да. Или умереть, и воплотиться далее по-другому.
Из зала: Вы говорите, выход всегда есть. Да. Если мы вспомним великих подвижников, которые по 20, по 25, по 30 лет были замкнуты в тюрьме, им бросали только чашку с миской, чтобы они не умерли. Я вот о чём говорю, я это пережил. Поэтому я говорю об этом. Вы попробуйте, замкните хотя бы модель у себя на время. И вы поймёте, что вам, вашей потребности, вашей природе необходимо что? Радость. Получать радость.
И с этим абсолютно согласна. Выход в чём? Что вы, например, начинаете погружаться во внутренний мир и себя с Отцом разрабатывать внутренне в этих условиях.
Из зала: Попробуйте эти условия создать. Попробуйте в этом внутреннем мире прожить неделю. Не ходите на работу, не общаетесь с друзьями, не звоните.
Нет, а зачем эти условия создавать?
Из зала: Чтоб лучше поговорить об этом глубоко. Тогда вы поймёте.
Вот эта модель не отвечает тем стандартам, о которых я говорю. Понимаешь, это частный случай. Но и в этом частном случае, даже в этой закрытости, в изоляции, всегда есть общение с Отцом. И получается, человек не может быть закрытой системой. И если он находит, как открыть эту систему, он выживает. Увидел?
Из зала: Это выбор в том числе у Отца, условно, создаются…
Я понимаю, что если достаточно мужества, то можно продержаться долго. Если недостаточно, да, человек унывает, он ставит крест сам на себе. И потом у него и условия, соответственно внешние тянутся такие же. Да, он может погибнуть.
Из зала: Вот я том говорю, что человеку нужна радость.
Конечно.
Из зала: Нужна радость. Он так по своей эгоистической природе черпает для себя, он не может от неё отказаться, это его естество получать радость.
Вот то, что ты говоришь эгоистическая природа, это не эгоизм, это нормальное естество человека, потребность в радости. Ты вот, понятием эгоизма, наверное, мы не стыкуемся.
Из зала: Радости всей. Вы, условно, там через неделю, через две…
Согласна.
Из зала: Вы как сумасшедший, вы будете пытаться её где-то найти для себя. 
Я согласна.
Из зала: Для себя. Не для неё, не для него, не для общества, для себя. Это эгоизм для себя, я об этом говорю.
Да. Да, потому что человек должен всегда начинать с себя.
Из зала: Вы увидели эту модель?
Да.
Из зала: Где эгоизм просыпается. Ну, вот.
Не-не, это не эгоизм, это обеспечение себя, чтобы потом общаться с людьми. Вспомним заповедь Христа, возлюби ближнего как самого себя, а значит себя полюби, чтобы был Отец, служить людям. Подожди, ну это не эгоизм, это естество человека, чем ты будешь служить, если ты себя не развиваешь. Отец заинтересован в каждом, понимаешь, в том, чтобы каждый рос и развивался. И, от того, что ты в себе взрастил, ты таким образом этим и будешь служить. Но неучам невозможно служить там, где-то в каких-то научных средах, допустим. То есть, понимаешь, закон, ты убери вот этот эгоизм, здесь не эгоизм причина.
Из зала: А в чём?
Это называется…
Из зала: Естество?
Естество и самоорганизация человека, само – это не закрытость. Это когда в тебе, как единице, есть организация, свойственная только тебе. Каждый человек неповторим.
Из зала: Ещё раз, смотрите, человек голоден, да? Голоден, он хочет кушать. Он не может кого-то накормить, пока он сам не наесться.
Конечно.
Из зала: Ну вот, а здесь эгоизм.
Нет, нет. Это естественный рефлекс, естественная организация человека.
Из зала: Если летишь с ребёнком, сначала одеваешь маску на себя, потом на ребёнка.
Из зала: А если сам потеряешься, то ребёнок всё.
Нет, в случае опасности ты должна помочь ребёнку. Тебе силы нужны для того, чтобы помочь.
Из зала: Чтобы оказать помощь другому.
Из зала: Просто одни понятия мы называем как естественные по своему желанию, а другие понятия, когда человек служит тем же самым, он не удовлетворён. Понимаете, человек болен, он не удовлетворён. Он тянет постоянное одеяло на себя. Ему мало, мало денег, мало внимания, ну мало…
Понимаешь, просто человек находится в таких условиях, когда естественные его потребности нарушаются. Вот и в этих условиях, подожди, вот я тебе отвечу сейчас. Нет, в этих условиях часть людей переключается на инстинкты, он съест своё и не даст другому, а часть людей, имея мужество поделиться с другими. Это вот от Духа и Человечности ещё зависит… Но это не эгоизм.
Из зала: Часть людей умрут и отдадут последнее.
Да. Да, есть такие мужественные люди.
Из зала: Тогда почему люди, которые больные, скажем так, тянут на себя одеяло? Денежное там, внимание там. Мы называем это эгоизмом. Почему?
Потому что они, как правило, такие люди не занимаются собою. Они пытаются извне потребительски найти условия обязательно выздороветь, хотя болезнь ведёт к летальному исходу. Вы понимаете? То есть, они не принимают ситуацию, как она есть. И тогда эти люди действительно начинают действовать эгоистично. Хотя первая реакция их защитная и сохранение жизни она срабатывает, но что они делают для своей защиты жизни. Они по привычке, например, просят других вылечить.
Из зала: То есть, не прилагая своих каких-то усилий.
То есть не прилагая, да. Вот ничего своего.
Из зала: Чисто за счёт именно внешних ресурсов каких-то. 
А есть те, которые и пользуются возможностями той же медицины, других людей, помощью. Но при этом сами пашут, сами себя меняют, чтобы выздороветь. Это разные поступки просто. Есть разные люди по подготовке своей. И здесь нельзя судить, здесь нельзя оценивать, здесь уже, что выросло, как вырос, да, здесь всё равно. Согласен или нет?
Из зала: Я нашёл здесь вопрос жизни.
Ну хорошо.
Из зала: Получается так, что человек, находясь в таких условиях, он радуется для себя. Но радуясь, радость у кого-то крадёт?
Из зала: Он может и украсть.
Из зала: У кого украсть?
Из зала: Прийти к вам, например, и сказать, порадуй меня, порадуй меня. У вас плохое настроение, вы говорите, отстань от меня, уйди от меня. Я к другому приду, говорю: порадуй меня.
Это не эгоизм, это стимуляция другого, чтобы он тоже порадовался. Я радую вас, он тоже будет радоваться.
Из зала: Это вы сейчас так говорите. Если вы в таком же состоянии, вы будете это делать.
Из зала: Нет, подождите, это же внутреннее состояние. Каждый человек же по-своему переживает, проживает эту радость. И радость, опять же, от разных условий формируются.
Из зала: С какой проблемой мы сталкиваемся? Каждый замкнут на себе, то есть он…
Не факт, не факт.
Из зала: По большей части сравниваем, думая, то есть как обеспечить семью, как поехать на работу. Подождите, мы как бы говорим, продолжаем дальше, думаем, как заправить именно нашу машину, а не машину соседа, в первую очередь. Правильно же? Мы едем на заправку и думаем, как заправить свою машину. Чтобы бензина хватило нам, прежде всего. Потому что нам надо отвезти детей.
Потому что я заработала на эту машину. Потому что я её обслуживаю, она мне служит. Понимаешь? А сосед здесь при чём?
Из зала: Подождите. Мы подъезжаем на заправку и думаем, прежде всего, о себе. Не думая о том, что, например… Мы не думаем о том, что сосед, например, едет сейчас на операцию. Мы думаем о себе, о своей семье.
Подожди.
Из зала: Я говорю об этом, что мы прежде всего замыкаемся на себе, на своей семье.
Думаем о себе или замыкаемся. Это разные вещи. Если мы думаем о себе, это правильно. Потому что мы себя должны взращивать пред Отцом. Смотри, у нас обязательство пред Отцом взрастить себя. Это никуда не денется. Зачем? Для служения, например. А когда мы замыкаемся на себе, только тогда мы и думаем о себе, и думаем для себя. И ничего другого вокруг нас не существует – это замыкание, и тогда эгоизм, да. А если мы занимаемся собой, чтобы потом примениться опытом своим для других людей, для тех же детей, для родителей. Извини, свою машину обслужить, это же твой инструмент жизни.
Из зала: То есть сначала научился самому, чтоб потом это отдать кому-то. Если ты сам себя не образовал, не научился, что ты можешь там кому-то отдать?
Да, и то, что Иисус говорил очень давно, в принципе, возлюби ближнего как самого себя. Извините, займитесь собою, чтобы вы что-то представляли, чтобы на вас вообще люди среагировали.
Из зала: У кого это получается?
Получается.
Из зала: Вот смотрите, сейчас вы мне ответили на этот вопрос. Когда человек думает о себе, и когда он замыкается.
Это разные вещи.
Из зала: Вот здесь находится поле решения этого вопроса.
Увидел разницу, да?
Из зала: Отлично.
Что, ребята, мы сейчас осмысляем, на самом деле, это вот естественное такое ведение. Вопрос, что будете делать со Смыслами? Как вы будете учиться жить Смыслами? Вы о них послушали, вы послушали информацию. Не факт, что у вас Смыслы сложились. Вы могли понять меня ментально. Не факт, что Смыслы сложились. 
Вопрос: вот понять вообще, что такое смысловое действие телом, а потом ещё, как это по жизни применяется. Ваши предложения.
Из зала: Я поняла так, что чем больше у тебя Смыслов сложенных, продуманных сердечно, тем больше у тебя Энергии, сил.
Да, но как это достичь?
Из зала: Опять же, вот смотри, продуманно сердечно, уже здесь диссонанс. Либо продуманно, либо сердечно. То есть, продуманно у тебя сразу отключается. А потом спрашиваешь, а не сердечно, это спонтанно.
Смысл всегда спонтанный, да.
Из зала: У тебя продуманно, у тебя ментально отключается.
Смотрите, мы сейчас общались, в том числе и искали смысловые ответы, но у нас Смыслы срабатывали, как новое течение Энергии, между прочим. Когда мы переключались на новые действия, если у вас были сейчас такие моменты, Смыслы заработали. Когда вы понимали эти Смыслы, вы не включились в работу. И это проблема. Не включаться в Смыслы, а говорить о них, то есть быть в отстранении по отношению к Смыслам, предлагаемым, достигаемым. То есть, мы складываем максимум Мысль про Смысл, но это не есть организация Энергии пятого горизонта, это не есть организация Силы.
Из зала: Вы же совсем недавно говорили о том, что пока мы не будем действовать, Смыслы не развернутся.
Вот, я про это же и говорю. 
Из зала: Так что же действовать: думай, куда идёшь.
Из зала: Это, как с автобусом.
Это вот Позиция наблюдателя разная, понимаете? Когда вы планируете действие, заранее ментально его выстраивая, это один подход. Это вполне нормальная Позиция наблюдателя, но не смысловая. А когда вы начинаете воспринимать всю ситуацию, от Смысла отталкиваясь: «А мне зачем на работу?» Один из вариантов решения ситуации вот этой утренней пробежки с поиском транспорта, да, в чём? Вообще не поехать на работу.
Из зала: Давайте скажем, что заболел.
Не важно, что ты скажешь. Вопрос в том, что у тебя если не сложится, не сложится Смысл: отсутствие Смысла тебя на работе. То есть, нет Смысла твоего присутствия на работе, то всё, ты можешь вообще поменять решение: не поехать. Неважно, как ты потом обосновываешь.
Из зала: Нет, на личные дела.
Или переключиться, допустим, на работу на удалёнке. Или по-другому организовать свою работу, не присутствуя в офисе. Согласны? Вот это правильно. То есть это всегда спонтанное действие.
Это пятый горизонт выше, чем Мышление и планирование. Другое действие внутреннее пятым горизонтом – Смысл. Когда вы начинаете выстраивать здесь совершенно новые действия, и опираясь на опыт, но не планируя это перед действием. Вы сразу совершаете действие. Вот я про это же, эта же проблема.
Из зала: В моменте, в моменте.
Да, в моменте Я думаю, что вы просто не понимаете, у вас это есть. То есть, смотрите, вы наверняка были в ситуации, когда вам нужно, не задумываясь, было принять решение. Но принять решение, знаете, не просто как я поступаю, а ещё и зачем я так поступаю, без подготовки. Были такие ситуации прежде?
Из зала: Были, конечно. 
Да, у каждого они были. Вот в этот момент у вас могли родиться Смыслы. Тогда вопрос, сколько их у нас по жизни? И чем мы тогда живём? И отчего у нас Энергия заканчивается раньше, чем хотелось бы? Это про это. А малая Энергия – это обязательно нарушенный функционал. И всё, у нас начинаются болячки, если уж идти к здоровью.
Из зала: То есть, смыслы – это спонтанное всё должно быть?
Да, это спонтанные действия. Но они и осознанные спонтанные действия, то есть рождающиеся здесь и сейчас. Не когда ты идёшь вслепую, да, или прёшь вот напропалую, ничего не понимая, выпучив глазки. Это не про это. А когда ты и осознаёшь: сознание, истинность может в тебя включаться, да?
Когда ты сложил вектор, когда у тебя только не предварительно, а в самом этом действии у тебя формируется вектор направления, результат, на который ты устремляешься этим Смыслом, то есть ответ, зачем тебе туда нужно. Это всё складывается в одно мгновение. Непривычное действие?
Из зала: Вот, смотрите, как я поняла, да, я набираю Практику, чтобы создать потом книгу.
Да, да.
Из зала: Я когда начала набирать Практику, и подумала, а почему бы не набрать Практику для того, чтобы у меня улучшилось там здоровье или что. Вот, это что ли? Нет? То есть, я мыслеобраз уже другой взяла: не для того, чтобы книгу создать, а для того, чтобы в этой Практике что-то у меня другое наладилось.
В момент сложения вот этого вывода у вас родился Смысл, зачем вы набираете. Когда вы заранее об этом не думали, не планировали, а у вас спонтанно, вот в самом процессе действия, рождается вопрос смысловой. Но если вы, ещё набирая, включились в этот набор как в Практику, в сам набор, как в Практику, у вас включился Смысл. Вы могли подумать моментально про Смысл? Почему бы и нет?
Из зала: Просто буквально какое-то слово: раз, что-то щёлкнуло, и я подумала, почему бы и нет? И вот так прямо сразу - раз. 
Это может быть Мышление срабатывает. А если вы включились всем телом уже в то, о чём подумали, это может быть уже Смысл. Понимаете разницу? А если подумали, ментал сработал, а всё остальное тело нет. Извините, нет. Как, различили Смысл? Непонятно?
Из зала: Примеров мало.
Хорошо. Тогда практические действия. Примеры: вы изучаете Часть Человека, вы Мирами занимаетесь, а вот сейчас сложите, опишите действие, функцию, допустим, чувственной Мысли. Ладно, сложный вопрос. Сложный вопрос.
Из зала: Сложный очень.
Из зала: Очень сложно. Например, стихотворение:
Эх, Сибирь, суровая подруга, 
От твоих объятий стынет кровь.
Для меня ты верная супруга,
Между нами вспыхнула любовь!
Да, то есть, мы погружаемся, начинаем переживать какие-то моменты, где мы мёрзли, но нам было в тоже время хорошо, или ещё что-то. Чувство подключается, радость подключается. Мысль была? Была.
А Мысль в чем?
Из зала: Мысль? Мы размышляем.
Мысль, которая в самом стихе есть, да?
Из зала: Там размышляем, например, на тему Сибири.
Может быть. В момент создания этого стиха.
Из зала: Чувства подключились. Человек прочитывает, например, он сидит, грустит. Взял, прочитал. Чувства подключились. Радость пошла. Отправил сообщение другу. Он, смотри, он всё, он тоже порадовался. Классно, ему лайк поставил. Чувства подключились!
То есть одновременно включается и Чувство, и Мысль. И вот Мысль на тройке, понимание формальное, или Мысль, или Чувство ментальное, наоборот, Чувство на четверке, между собой вот объединяясь, рождает вот что-то подобное.
Из зала: А если мы ещё после этого, когда прочитали, в горы пошли уже? Там вообще уже…
Вообще шикарно. Вас Смысл зарядил.
Из зала: А ещё после этого создали, например, какую-то туристическую фирму, организовали обучение какое-то, даже вообще вся ваша жизнь перевернулась от одной Мысли.
Всё, услышали? Смыслы рождаются на раз-два. Зачем вам это всё нужно? Чего сидим?
Из зала: На лыжах в горы?
Из зала: Чего сидим? Я пошёл, извините.
Я не о тебе говорю, я о всех говорю, всей остальной группе, на твоём примере. Вот примерно, вот подобное нужно действие складывать.
Из зала: То есть, если Смысл возникает какой-то экстренный, допустим, спонтанный, да? Ты должна это дело пойти и сделать, да? 
Нет, сам Смысл складывается твоим действием. Ты действие сделала, у тебя оформился Смысл. Сначала действие, потом Смысл.
Из зала: Потом Силы появляются, да?
Да.
Из зала: На реализацию этого.
Из зала: Можно, я другой пример приведу, да? Полы неохота было мыть. Вспомнил песенку: «От улыбки станет всем светлей». Я начал думать: «От уборки станет всем светлей», и всё, и пошёл процесс, появилось желание. По дороге всю эту песню развернул, да, и получилось очень классное стихотворение. Теперь, когда я полы вижу, вспоминаю про улыбку. То есть, замещение произошло одних Смыслов на другие всё. То есть, уборка приносит много страданий, а тут уборка приносит радость.
Правильно. Увидели тему? А радость это ещё питание Духа, радость энергозаряжает, вдохновляет, да, так что отсюда Энергии больше становится, больше Духа, больше нижестоящей Энергии будет. Вот, вам пожалуйста, всё складывается.
Из зала: Я всегда думала, что Смысл нужно продумывать, планировать, потом осмысливать.
Нет, ты как раз думала об этом, ты действовала ментально по теме Смысла. Увидела разницу? А само непосредственное смысловое действие, это вот как у…
Из зала: Зачем, да?
Как у Миши, понимаете? Когда он естественно автоматически начинает включаться в действие и осмыслять то, что он делает. Хотя выражает это внешне и юмором, и стихами, и так далее, вопрос это уже вторичный, чем выражает. А вот самое главное, что в действии Смысл заложен.
Из зала: То есть, получается, тут два процесса. Если Смысл возникает, то из этого какие-то действия, да?
Из зала: И в ходе действия Смысл возникнет без действия.
 Из зала: Я не веду, что бывает это, мне кажется. Или второе, это когда действуешь чем-то, и в этот момент - Смысл.
Вот только второй вариант к Смыслу относится, вы увидели разницу? А у вас много такого спонтанного действия? А люди привыкли, да, в условиях прежних, живя, они не заморачиваются Смыслом. Почему я говорю? Нет там наработанных Смыслов, как естества жизни, вот вы сейчас на примере это видите. Когда просто планируют, потом планировать не всё могут, начинают депрессовать, но действуют только по плану, желательно постелить соломку. Вопрос, а что планировать, если ты не понимаешь перспективу? Мне нужно включиться в функционалы нового.
Из зала: Почему, вон, всё получается.
Из зала: Ты знаешь, это фильм был. Как скучно мы стали жить, да? Помнишь классиков? Мы перестали лазить к женщинам в окна. Вот спонтанность-то в чём. И вот это планирование, оно вводит в некие рамки, и ты в этот план включаешься. Если у тебя что-то пошло не по плану, у тебя просто, ну вот, как Наташа говорила, у тебя может случиться стресс, если совсем не по твоему плану.
Из зала: Ничего страшного.
Из зала: А, ничего страшного? Ничего страшного. Депрессия, полежу немножко, да, потом опять…
Из зала: Примеры приводила: вы представьте, собралась ехать не море, в Турцию, в Египет надо было. Закрыли границы. У тебя всё куплено, всё, ты чемодан собрала, всё, у тебя всё распланировано: каждый день, каждый час, и так далее. Всё, закрыли границы, и всё, уже к этому спокойно относишься.
Из зала: И ты пошла в горы.
Хорошая позиция. Вопрос в другом. Что ты делаешь в этот момент стресса? У тебя как раз нужен другой Смысл на твой пере…
Из зала: Зато не разобьётесь на самолёте. Вообще классно!
А почему бы не отдохнуть где-нибудь в горах?
Из зала: Да, да, чемодан же собран уже.
Там рюкзак, правда, нужен, ладно.
Из зала: Перебрать можно.
Горы бывают с отелями высокого класса.
Из зала: Получается, есть типичная такая фраза: начни, то есть, ты начнёшь, и всё у тебя пойдёт дальше смыслом.
Да, да, да.
Из зала: Всё, до меня дошло!
Вот, уже плюс есть.
Из зала: Знаете, а сердечная Мысль какая важна? Знаешь, просто хочется, хочется, вот надо, надо, надо. Ну, начни, начни! Делаешь уборку, всё: пошёл процесс. Но главное, градообразующая идея какая? Если ты знаешь, что ты из любого плохого дела можешь сделать радость, тогда всё получится. Но если ты из любого плохого дела сделаешь ещё худшее дело, что у тебя такая установка, то есть. Ну, соответственно, получишь…
Из зала: У меня вообще вопрос тогда, что значит плохое дело? Помыть полы плохое дело?
Из зала: Это просто модель, понимаете? Плохое дело, может быть, это то, что для вас плохо, то, что вам не нравится, где нужно много терпеть, много страдать, много там, я не знаю, занозки вытаскивать, там.
Из зала: То есть, может это дел много у человека, у него мало Смысла?
Дел много, мало Смысла. Сейчас такая ситуация. А Смыслов должно быть больше, чтобы и дел было больше, чтобы интерес рождался. Смотрите, когда есть осмысление чего-то, и вы складываете для себя, вот, а зачем, к чему, какая-то перспектива перед вами, ваши пределы жизни-то расширяются Смыслами. Вот. У вас появляется интерес и желание это достичь. Вот, а зачем, к чему, и вы уже там начинаете дополнительные действия делать, чтобы осмысленное свершилось до физики. Понимаете? Поэтому наша задача в течение следующего месяца научиться смыслить. И не мыслить смыслово, пятая сфера мысли, а смыслить в чистом виде.
Мысли потом возможны, что угодно потом возможно, чтобы довести до физики осмысленное. А вот в начале такой порыв, как сердечная мысль, как спонтанное действие, вы должны что-то сложить новое для себя. Причём это не только физически, я понимаю, в чём у вас затык, кажется. Вы это действие воображаете только физическое. Физически мыслить это привычка к физической только жизни, а жить нужно многочастно.
А допустите, что в вашем внутреннем мире вот такое какое-то событие происходит. И вы понимаете оно зачем. Вот во внутреннем мире вначале нужно сложиться смыслово, а потом уже посмо́трите, как этот смысл применить до физики или вообще не надо на него обращать внимание. Не тот смысл, который вам нужен. Иногда Ум включается, вышестоящий, да? Иногда Разум включается, и не обязательно все смыслы реализуются до физики. А иногда нужно реализовать до физики.
Из зала: Наверное, если Энергия появляется, значит в правильном направлении. А если Энергия не появляется, значит не в правильном направлении.
Да. И вот здесь у нас на пятом горизонте, кстати, пассионарность, как характеристика. Из чего складывается пассионарность? Природа её рождения. Гумилёв писал о пассионарности.
Из зала: Я знаю, что Жуков был пассионарием.
А за счёт чего он был пассионарием? За счёт того, что он одновременно действовал минимум двумя Силами.
И когда функции разных категорий, разных материй, разных субстанции разных Энергий начинают объединяться между собой, да ещё правильно, Отец много даёт Энергии или автоматически из окружающей среды, для нас это среда ИВДИВО, фактически идёт к тебе большое количество Энергии на синтез этих функций, синтез, когда складываются две функции, рождая третью новую.
Например, вы действуете психической Силой, и действуете, ладно, когнитивно и креативно, четвертой Силой и пятой Силой, Силой Размышления или Силой мыслей, и Силой смысла, Силой престольной, допустим, действуете. Как они между собой могут сочетаться? Вы мыслите со смыслом, и смыслите, и мыслите одновременно.
Попробуйте это сделать, это всё функционал, который нам нужно осваивать. Не у всех всё получается. Некоторые, мы можем, я такая же могу сидеть и вообще не понимать, или вообще вопросом задаваться, а что такое возможно? Да, возможно. Вот попробуйте в себе соединить смысл и мысль, это как?
Из зала: Это просто.
Согласна. Поясни.
Из зала: Я уже пояснил. Смысл есть в том, чтобы пояснять? Я мыслю об этом. Есть ли в этом смысл? Но если смысл есть пояснять, то я начинаю размышлять: как я поясняю?
Не знаю. Здесь у кого как сработает, может быть очередность просто сработает. Сначала мысль, потом смысл, потом сначала смысл, а потом мысль. Бывает такое, когда мысль оформляет смысл.
Из зала: Мы находимся все здесь. Есть смысл нахождения здесь. Я начинаю думать: а какой смысл? Вот этот смысл, вот этот смысл. Как я сюда пришел? Как я буду применяться в жизни после этого события?
Нет, это мысли. Это не смысл.
Из зала: Но смысл же есть, что я здесь нахожусь.
А как он проявляться должен? Как он задействуется?
Из зала: Так вот, я говорю, то есть смысл есть, что я здесь нахожусь. Я начинаю думать, размышлять об этом. Подключаю мысли к этому.
Это очерёдность. Когда ты смысл, потом распознаёшь и оформляешь мыслью.
Из зала: Надо одномоментно, да?
Да, нужно одномоментно.
Из зала: Я же нахожусь здесь сейчас.
Ты же находишься, вопрос не действия смысла к тебе происходит. Он уже сложился.
Из зала: Задача какая?
Синтезировать смысл и мысль.
Из зала: Одномоментно, чтобы включилось мысль и смысл. А если, опять здесь очерёдность будет, если много мыслей, которые начинают рождать в синтезе, начинают рождать уже что-то более цельное, то есть когда их много-много-много-много у меня рождается…
Если из этих мыслей рождается спонтанное новое действие, то есть смысл, это возможно. Как один из вариантов, мы говорим, из мысли может рождаться смысл, а может и не рождаться. У тебя много-много мыслей, а смыслов ноль. Они не ведут к единому новому смыслу. Не рождается смысл, опираясь на мысль.
Из зала: Смотрите, чувства, например. Чувства мы синтезируем с мыслями подключаем. У вас возникло чувство. Мы начинаем. Чувство какое? Чувство тревоги. Я сижу, чувство тревоги, чувство тревоги. Например. Что мне надо встать и пойти. Чувство тревоги вдруг пройдет. Чувство, подключили мысли и произошло.
Это очерёдное. Это и чувство, и мысль. Там, понимаете, что синтезируется в частностях? Функционал. И функционал должен быть новым, и мысль должна быть новая. А как это сделать?
Из зала: Мне кажется, когда творческие люди создают, когда, например, человек-художник рисует, вот у него как раз вот это, скорее всего, возникает. То есть и мысль, и смысл.
Вот когда он рисует спонтанно то, что идёт из Сердца, только не рисует, а пишет, наверное. Когда он выписывает то, что идёт из Сердца, но фактически потом начинает что? Даже не потом, это должно быть вместе, из смысла рождаются новые мысли. Смысл он вышестоящий здесь будет.
Из зала: Тогда это тоже очерёдность только другая. Мы же потом из этого смысла рождаем мысли, это тоже очередность.
Из зала: А если увидеть, что вот есть нечто цельное, и ты это цельное видишь и пытаешься выдать это, но ты тут же начинаешь осмыслять, а как тебе это цельное передать фрагментами? То есть какие элементы туда должны быть включены?
Из зала: Тогда вот с той же картиной у меня есть какой-то образ, который я хочу вот сейчас, вот цельный, и я когда начинаю писать, у меня начинает сразу раскладываться на какие-то элементы, что здесь вот здесь вот это, здесь будет вот это, здесь вот это. То есть мне надо вот здесь вот здесь вот здесь передать какими-то красками, какими-то цветами и уже включается мысль.
Из зала: Кажется, в творчестве это очень хорошо, это тоже самое искусство.
Пятый горизонт это креативный горизонт.
Я поняла, смотрите, здесь или мыслесмысл, или смысломысль должна родиться. Я не встречала такого, но, допустим, такие слова будут. Вы поймёте, да? Вот когда есть одновременно на единой основе Энергии и смысл, и мысль одновременно. Но это в итоге будет всё равно новой смысловой мыслью и одновременно это будет смыслом, оформленным мыслью, то есть оформленным ментально.
То есть, это будет в итоге или ментальная Сила, или причинная мысль, или смысловая мысль, вот так можно сказать. То есть это два варианта об одном и том же.
Из зала: Можно анекдот. Анекдот на эту тему. Вы копайте здесь, а я пойду узнаю, где надо копать.
Нет, это не про то. Я просто сейчас в процессе складываю, и я увидела, смотрите, когда мы синтезируем, рождается третье новое, но это третье новое, должно в новом поле смысла и в новом поле мыслей находиться. Значит, или смысловая мысль, или ментальная сила должна быть, ментальный смысл.
Из зала: То есть что-то усиляет, в общем, если есть два, то одно усиляет другое.
Нет, это две цельности, как два варианта, как два результата, синтеза функций мыслей и смысла.
А на примере, если привести, на примере такого понятного? Жизненного, да?
Из зала: Можно я пример приведу? Давай. Вот несколько лет назад, когда надо было лететь на съезд партии, по ИВДИВО. Я выезжаю на автобусе, поеду. Сын говорит: мама, время поджимает. Я говорю: у меня время есть. Регистрацию я уже дома прошла, куда мне торопиться. Автобус задерживался, пришел автобус, я приехала, зал пустой, всё, уже посадка заканчивается, идёт ответственный и говорит я вас не возьму, а у меня смысл что я должна быть там на Съезде партии, как я не полечу, у меня билет куплен. Общий смысл – это смысл попасть на съезд.
Из зала: Что я делаю? Я подхожу, там какие-то просто посторонние, ну не посторонние, а служащие там. Девочки, помогите, как мне надо сделать? Багаж ты будешь сдать? Я хотела сдать багаж, там был немножко перевес. Они говорят: тогда ты не успеваешь на посадку.
Из зала: Я быстренько открываю чемодан, часть в ещё  й бросаю в камеру хранения, звоню сыну, говорю приедешь, заберёшь вещи, я улетаю. А он говорит: что ты что там делаешь, я лишние вещи вытаскиваю, даже не беру номерок, в камеру хранения бросила, сказала, какая-то будет эта самая ячейка, позвонила, сказала, и все, и приходит ответственный за посадку, говорит, я тебя не возьму, ты уже все опоздала, и я не могу опоздать я должна лететь и он уже ушёл как бы заканчивать процесс тут выходит другая женщина и говорит сейчас я наберу, звонит, говорит: нам опоздавшего надо отправить. Я пошла за мной ещё человека 3 по трапу поднималось.
Из зала: Это на самолёт что ли?
Из зала: Нет, на московский из Улан-Удэ, но я держала картину о том, что я там буду и нет вопросов.
Знаете, что у вас работало? Ум, принимая решение. Ум опирается на нижестоящие частности, Ум это красота. У вас красивое решение получилось. У меня в этой поездке был приятный случай.
Из зала: У нас всегда родственники удивляются: ты приезжаешь всегда с приключениями. У тебя поездки без приключений не бывают.
Но вопрос вот здесь в чём был смысл. У вас был не смысл доехать, у вас была цель доехать. Это идея. Поэтому это глубже. А идеей управляет четвёрка. У вас идея и мысль здесь работали.
А вот если про пример, любую тему вы, допустим, осмысляете, но вы делаете выводы в виде таких вот образов ментальных, что это такое, как это получается, что с этим дальше делать. То есть, мысль это всегда про образ физического действия. Не в буквальном смысле, чисто действия.
Помните, мысль складывает образ из шестерки, то есть оформляет его и разворачивает до физики получается. Значит, мы больше физикой всё меряем. И тогда у нас что, вы осмысляете какую-то тему, но фактически организуете её мыслью со смыслом, где вы подумали, а зачем вам это, и у вас этот образ сложился. Подумали ментально, то есть у вас работала четвертая Часть.
Второй вариант, это когда вы можете думать, до этого можете не думать, но когда у вас на основе ваших мыслей начинает то, что Ю. говорила, вырабатываться смысл, но смысл про логику действий, скажем так, тогда это получается четвертая когнитивная Сила, которая нужна для того, чтобы сложилась мысль.
Чтобы сложилась мысль, нужна Энергия, нужна Сила, нужны смыслы, а как эту мысль сложить? Это про это. То есть, в первом случае мы от мысли идём к смыслу, а во втором от смысла к мысли.
Из зала: Это очередность. Это же самая очередность. Одна сюда, другая туда.
Нет, это разный путь из Материи в Огонь или из Огня в Материю. То есть, что вот мы берём как за точку, с какой точки мы начинаем двигаться.
Из зала: Простите, а смысл-то какой вот сегодня вот сейчас?
Смысл в том, чтобы увидеть синтез двух функций, ментальной и причинной.
Из зала: Но уже происходит. Что мы берём очередность такую, что обратно уже происходит, Синтез.
Вопрос в том, что на основе мысли рождается смысл, синтезируются мысли и смыслы. И выдают нам два вида результата, или смысловую мысль, или ментальный смысл. Увидели?
Из зала: Но в жизни же мы это не можем это различить, вот в нашей такой повседневной. Для нас это будет всё…
Конечно, мы об этом не задумываемся, но это происходит в жизни у нас и у нас за счёт этого многое Энергии организуется задействованием двух Сил: Энергия причинная и Энергия ментальная.
У нас тогда вот такой вот заряд идёт. Это глубокая мысль, которая со смыслом, и она тебя поражает, за счёт вот этой большой Энергии. Или у тебя смысл, который ведёт тебя в реализацию, где мысль уже показывает ход реализации.
Из зала: То есть, по сути, это влияет на качество Энергии.
Это неразделимые две части. Две частности. Там, понимаешь, в чём эта неочерёдность, когда есть выражение частности друг друга, есть разная глубина частностей. Допустим, смысл – это всегда пятая частность, но она в себе может содержать четвёртую, третью, вторую, первую, на которые опирается, чтобы сложиться. И есть мысль, которая растёт в смысл и начинает отражать на себя смысл, называется мысль со смыслом, когда мы думаем про смысл. Тогда рождается что-то среднее, или на четверке, или на пятерке, вот, или смысловая мысль, или ментальный смысл. Там принцип выражения всего во всём идёт. Подумайте ещё.
Из зала: Наподобие всё, забрала вещи и поехала домой. Не пускают на самолет, не пускают. Что делать? Не сидеть в аэропорту. Я бы и не полетела. А если бы вот какая-то мысль была, что мне там надо быть обязательно?
Из зала: Нет, я сделала всё для того, чтобы полететь.
Вы своей устремленностью. Там, скорее всего, была, знаете, ещё такая Сила вас, Сила идей. Это ж на партию ехали. Это же политика, это идея. И вот ваша эта сила, идея, я бы сказала, вас вёл вообще-то Кут Хуми. Когда Кут Хуми ведёт, там избыток Огня и Энергии зашкаливает просто.
Кстати, у Вас были ситуации по жизни, когда вас вёл Владыка, и у вас получалось невозможное? Это вот это к спонтанной жизни, к осмыслению потом её идём. То есть, смотрите.
Из зала: Я говорю сначала надо определить, что такое невозможное.
О нет, пока ты его не сложишь в себе, нечего будет определять.
Из зала: Я говорю, если есть что-то невозможное, то ты этого и не достигнешь, если это невозможное.
Но смотри, ты иногда считаешь вначале невозможное, а потом начинаешь действовать Огнём Кут Хуми и у тебя невозможное переходит в категорию «возможного». Вот у меня такой опыт был. Но когда получается действительно то, о чём даже не мечтал, считал это несбыточным и так далее.
Из зала: Как говорят, за каждым чудом стоит чья-то Воля, да?
Конечно. А если это Воля Отца, то это прекрасно получается. Но и наша Воля здесь тоже нужна. Вот смотрите, жить Силами, в том числе, хотя это будет тема не только к Силам, а вообще к такому стилю жизни с Аватарами, это будет развивать жизнь Силами, это когда вы включаетесь в Огонь Аватаров и ваше тело действует Огнём, Разум не мешает, а Разум допускает наоборот разные варианты, невозможные вначале. И если Разум не мешает, то фактически ваше тело выдает результаты как раз вот эти запредельные для нас. И тогда мы начинаем удивляться, вдохновляться.
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У меня, когда вёл Владыка, ещё перед ведением Синтеза, в конце девяностых годов, в девяносто девятом году, как раз августовское затмение прошло и мне включилась ситуация, когда Владыка мной, это я сейчас только понимаю, начинает в одном разговоре соглашаться, я просто в один момент перехожу на другую работу, очень сложную, хотя я из просто рядового врача в крупной клинике перешла на работу в районную клинику, ниже стоящую, но на должность заведующую отделением.
Причём всех условий ноль, условия в 90-е годы, представляете, даже зарплату не платят, а мне нужно открыть новое отделение. Я только сейчас понимаю, в тот момент вообще ничего не соображала, да, что я пёрла просто бумом, бумом пробивала все условия, ходила в администрацию, я там писала заявления все эти, причём, как же это называют, докладные писала. Вот это, вот это у вас не решается. Нужно вот это, вот это, вот это сделать. И пришла как организатор этого отделения. Где у меня брались силы, я не представляю. Это была проверка для меня Посвященной на вот этот результат, на решение этой ситуации. Смогу ли я жить Огнём Владыки? Я ни Кут Хуми, я слова чакры не знала на тот момент, вообще ничего не знала. Я вся была в медицине. Но меня вот это пёрло, потому что Кут Хуми, видимо, наделил Огнём и нужно было разрешить этот вопрос. И смотрели потом, как я это разрешаю. Отделение заработало, через три года всё, я сижу, я чувствую, у меня Огонь заканчивается, я уже начала Синтезы вести на тот момент. Всё, я пишу заявление и ухожу. Поручение исполнено, понимаете? Проверка. И вот эта спонтанность, когда у тебя получается открыть отделение в невозможных условиях, кто спросит, те все вообще в шоке, как это ты сделала, вот, а я не знаю, как это сделала.
Просто пёрла вот так наобум, ходила, договаривалась, мне было пофиг, кто каких рангов, я знала, что мне нужно открыть отделение. И если была администрация заинтересована в этом, из-за высокой смертности сама администрация района пострадала бы от этого, да, то они меня поддерживали. Вот, зная это, я вот пробивала эти все невозможные решения.
Это тоже та Сила, которая заряжает нас, даёт нам пассионарность, избыток, здесь скорее всего избыток Духа, избыток Огня в том числе. Избыток Энергии сто процентов.
Из зала: У вас был смысл?
И Смысл, и Идея была, да. Более высоко даже идея, зачем. Мне нужно было снизить младенческую смертность в районе. Всё это получилось прекрасно. Всем чем-то раз не делается. Это очень много. Вот как пример этой ситуации.
И что там было? Там осмысление было, а зачем? А почему так нужно поступать, а не по-другому? Сопоставление разных возможностей. Там был анализ, это была ментальная деятельность. Всё вот это здесь было. Но было вот это спонтанное решение. Хорошо.
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Так, теперь к Вам вопрос. Время к трём часам приближается. Предлагайте практику. Сложите, пожалуйста, сейчас практику, где цель будет рост количества, качества Энергии, рост Силы.
Что мы можем в практике сделать? Это короткая практика, это не жизнь вся. Но это практика взаимодействия с Аватарами Мория и Свет, это взаимодействие с Отцом обязательно должны предполагать.
И что мы можем сделать, это вопрос на осмысление, если мы ставим целеполагание – рост, развитие Энергии и Сил. Смотрите, стяжать это ещё не сделать, поэтому нужно понять, нужно что-то стяжать. И потом нужно что-то сделать со стяжённым в самой практике. И чем мы действуем в практике? Физическим телом, да, мы тоже должны действовать, но главное действие — это вот телом Ипостаси этой Школы. Это внутреннее тело. Ваше предложение?
Из зала: Чтобы давать какие-то предложения, нам нужны какие-то проблемы, места или точки в своей жизни, или в вашей жизни, или ещё где-то.
Проблема есть, это нехватка Сил и Энергии.
Из зала: А можно стяжать Силы от единицы до пятёрки?
Они у нас и так стяжены. Мы можем обновить, активировать. Стяжать, допустим, силы не реальностные, архетипические.
Из зала: По мирам.
Это мы настяжаем разные виды сил. Они к нам зайдут Огнём и Синтезом. Что будете дальше делать? Они не развернутся сразу, как Силы. Значит, должно быть внутреннее действие. Скорее всего, не стяжание, только Сил, это мало что даст. А включённости собственными Силами. Если их не хватает, то стяжать. Включённости своими Силами в Силу Мории. Допустим, нам не хватает Силы Здоровья. У нас мало Энергии Здоровья. Есть такая Энергия. Если есть такой Огонь Здоровья, то есть и Энергия Здоровья. Как это всё накопить, увеличить, чтобы хватало?
Из зала: Взаимосвязь Силы и смысла.
Так.
Из зала: Может быть тогда не Силы стяжать, а смыслы в каждую Часть, чтобы у каждой Части появилось по количеству, можно сейчас определиться, смыслов. И потом Частным Синтезом синтезировать эти смыслы для того, чтобы появились новые Силы.
Частностным. Можно.
Из зала: Если нам чего-то не хватает, то нам надо идти к тому, у кого это есть.
К Отцу, точно.
Из зала: Отец же здесь выражается?
Да. К Мория и Свет можно, что ведут тему здоровья во всём ИВДИВО. Поэтому к ним тоже можно, всё правильно. 
Вопрос не в том, чтобы они что-то с нами делали, а чтобы мы предложили деятельность какую-то, прям саму практику как действие, которое ведёт по результату к потенциализации нас Силами, смыслами, Энергией.
Из зала: Как вы вначале говорили, когда нет Воли Отца в нашей деятельности физической имеется ввиду, в жизни, вообще в жизни нет Воли Отца тоже, то потенциал здоровья начинает что, снижаться. Соответственно, мы должны каким-то образом отволиваться либо там, либо в своей деятельности, где она противоречит этой Воле.
Нет, мысль в ту сторону, узнать волю Отца можно только её исполнением, она не будет нам озвучена заранее никак. Отец так Волю свою не разворачивает, вот он её определяет, вот сама Воля она ведёт материю, ведёт человечество, и распознать можно только включившись в эту Волю, и изменившись самому, когда ты её реализуешь, эту Волю. Тогда ты понимаешь, в чём Воля Отца.
А есть ли Воля Отца Здоровья? Есть у вас Воля Здоровья? Есть Воля Отца каждому знать, чтобы мы были здравы? Да, конечно. Конечно. Только кому-то через болезнь нужно до этого выйти, переключиться. А кто-то действительно… Вы же тем более стяжали Волю Здоровья с вами. А вот точно так же Энергия, Силы Здоровья, смыслы Здоровья.
Мы же на Школе всё-таки. Почему бы нам эту тему не раскрутить? Значит, сначала, в начале практики стяжание. Что стяжаем, здесь определяемся. У кого это? У Изначально Вышестоящего Отца. Вместе смотрим. Дальше. И что делаем потом со стяжённым?
Из зала: Что мы ещё можем? Энергию Здоровья.
Энергию, а чтобы она осталась у нас и не рассеялась к утру, мы должны стяжать Силу здоровья, кроме Энергии здоровья.
Давайте мы стяжаем не только Энергию, а ещё Огонь Здоровья и Силу Здоровья Огнём, понимаете, чтобы с этого всё начиналось. Можно сказать, стяжать Силу Духа Здоровья, Силу Здоровья Духа, когда Сила будет на Дух опираться, как организующая Дух будет Сила, есть такая работа у нас, но это будет Сила Здоровья, не Дух Здоровья, а Сила Здоровья будет у нас.
Нужно набрать смыслы здоровья ещё набрать, чтобы у нас была субстанция смысловая. Потом вы должны сами осмыслить, что такое Сила Здоровья, что такое само Здоровье, в чём это выражается, как как это проявляется, из чего складывается, куда ведёт.
Это вот всё вопросы смысловые, которые мы должны разработать собой. Как правило, после стяжаний у нас включаются условия, чтобы в эту тему мы как-то включились по жизненным ситуациям. Иногда мы это просто промухиваем, пропускаем, потому что не помним о том, что каждый семинар, он предполагает новые условия и вы дорабатываете этот семинар в течение месяца, допустим.
А если нет на такой настроенности, то вы не заметите эти условия. А если есть, то обязательно заметите, что вас ведут разработкой этих тем. Согласны? Согласны. Кроме стяжаний что делаем?
Из зала: Вы говорите про разворачивать смыслы Здоровья. Идея пришла о смысле здоровья, можно начать с ментального здоровья. Это как? Переключиться, например, к самому главному, это вспомнить про служение. А служение, оно основано, прежде всего, на взаимной радости.
Если мы, например, стяжали эту Силу или Дух Здоровья, то мы вполне можем создать какие-то образы, где вот эта радость взаимная, наша и других людей будет проявляться … Радость взаимная и ваша, и других людей, будет проявляться. Тем самым наше ментальное здоровье, оно приобретёт Силу и будет выражаться на конкретных физических поступках.
В целом принимается, конечно, я могу тут кое в чём возразить.
Из зала: Ваше право.
Извини, это я так и придираюсь, и не придираюсь. Это просто уточнение. Сила Здоровья или какое-то служение, оно не основывается на радости, радость должна быть результатом служения. И ты в конце это подтвердил: получаем радость в результате. Тогда основывается служение на чём-то другом.
Из зала: Если вы будете служить и при этом получать не радость, то ваше служивое будет непродолжительным. Согласна, но я же не про результат говорю. А с чего начинается эта радость?
Из зала: Я про процесс говорю, понимаете.
Вот. А значит этот процесс должен из чего-то быть сложен. А вот я про это говорю, чтобы у нас все компоненты радости и служения.
Из зала: С идеей градообразующей.
Да, да. Увидели тему? Так что будем делать? А потом будем делать, мы что? Пойдём мы к Мории и будем осмыслять. Осмыслять своё здоровье, осмыслять работу Сил. Когда Силы могут быть блокированы, допустим, здоровье самих Сил. Бывает такое понятие? Бывает. Когда они блокированы, когда неправильные функции заложены в Силах, и мы что-то будем с этим делать, осмысляя, что-то будем исправлять. Согласны? Всё, практика. Идём не выше Метагалактики Фа. Потому что нам бы эти Силы с вами освоить.
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Итак, мы возжигаемся лучшими накоплениями, у кого есть ядра Синтеза. Возжигаемся, у кого есть тело Ипостаси Школы. Выразители этой Школы, выразители Огня этой Школы. И переходим в зал к Изначально Вышестоящим Аватарам Синтеза Кут Хуми Фаинь в 1048512-ю реальность Метагалактики Фа.
И заполняясь сначала физически Огнём Кут Хуми и Фаинь, физическим телом переключаемся на действие этим Огнём внутренним телом. Заряд получается, какая-то активация идёт в нас. Вот этим внутренним телом, это чаще всего Тонким телом, вот там ходим, Тонким мировым, мы становимся в зале пред Изначально Вышестоящими Аватарами, Синтеза Кут Хуми и Фаинь. В лучшем случае у нас должно быть все-таки Синтезное мировое тело. Есть.
Настраиваемся внутренне на Кут Хуми и Фаинь, приветствуем их. Синтезируемся с Хум Кут Хуми и Фаинь, стяжаем Синтез Синтеза Изначально Вышестоящего Отца, Синтез Праполномочия Синтеза Изначально Вышестоящего Отца, заполняемся этим двуедимным Синтезом Кут Хуми и Фаин, каждый. Входим в магнит Кут Хуми и Фаинь.
Подробно Магнит это от Кут Хуми к Фаинь, сквозь вас идёт Огонь. И от Фаинь идёт к Кут Хуми. Тогда вы в Магните. У вас концентрируется и мощно начинает на вас стягиваться Огонь и Синтез Кут Хуми, а не только по подобию, когда Аватары усиливают концентрацию Огня в нас. И мы просим Магнитный Синтез Смысла каждому из нас, Магнитный Синтез Сил как систем, и Магнитный Синтез Здоровья каждому из нас, достаточно.
Прям три Огня в одном, магнитно концентрируются Кут Хуми на каждом отдельно и на всей в целом.
И возжигаясь этим Синтезом, активируясь, мы просим условия завершения старых накоплений наших Сил, мешающих нашему росту развитию, выявления завершения блоков Силы, блоков течения Энергии в телах наших. Потому что Энергия течёт Силами, Силой – это поток, иногда даже сферический поток Энергии в нашем теле. От того, какие Силы, такой и поток Энергии. 
И далее, проникаясь в Кутхуми и Фаин, здесь же мы синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет, приветствуем их.
Синтезируясь, стяжаем Синтез Мудрости Изначально Вышестоящего Отца и Синтез Праистины Изначально Вышестоящего Отца. И приветствуя, просим нас ввести в пятый семинар Школы Изначально Вышестоящего Здоровье, и метагалактическая медицина. И заполняясь их Синтезом и Огнём, также входим в Магнит, стяжая Силу Здоровья каждому из нас у Мория, направляем Свет.
Стяжаем Силу Здоровья Изначально Вышестоящей Аватарессы Синтеза Свет, направляя Мории. И вот стоя в перекрестии Огня Силы Здоровья, просим концентрацию Силы Здоровья каждому из нас, в преображения нас действием в этой Школе, в росте Здоровья Силами каждому из нас, и в осмысленности Здоровья нами. И  проникаясь поддержкой Мория и Свет, мы входим в четверичный Магнит, когда скрещиваются два Магнита. Прямо в центре креста стоим Кут Хуми и Фаинь, Мория и Свет. Кут Хуми и Фаинь напротив, Мория и Свет напротив. А мы в центре группы и каждой. И в этой активации мы бросим условия преображения у Изначально Вышестоящего Отца, и переходим, то есть заполняемся сначала Огнём и Синтезом Изначального Вышестоящего Отца.
И вот этот Огонь выводит наше внутреннее тело на предстояние пред Отцом. Подобное к подобному. Возожглись Огнём Отца, он нас тянет к Отцу. Становимся пред Изначально Вышестоящим Отцом. Приветствуем Изначально Вышестоящего Отца. И синтезируясь в свой Хум стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца.
Мы стоим, кстати, в 1.048.577-й реальности. И, возжигаясь Синтезом Изначально Вышестоящего Отца, мы просим Изначально Вышестоящего Отца вначале преобразить нас Силовой организацией, Силой – это Системы, поэтому системно Силово преобразить. Просим завершить по возможности все некорректные опыты действия Силами и Энергией. А именно некорректное это будет манипулятивное действие, когда в этих действиях не присутствовал Отец, даже если бы это было в условиях 5-й расы.
И, синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, разворачиваемся телом Духа сначала пред Отцом.
И стяжая специальный Огонь Выявления, заполняясь этим Огнём, тело Духа впитывает. Тела Духа состоит только из нашего Духа. Мы просим Отца специальным Огнём выявить в теле Духа, и Отец проявляет в нас какие-то блоки, какие-то субстанции, у всех это может выглядеть как угодно, какие-то вот тёмные такие локусы, где не проходит ни Огонь, ни Дух, ни Свет, ни Энергия. Ничего не проходит. Такое бывает. И вот туда, в это место направляем Огонь Отца, это Огонь Здоровья – разных видов Здоровья. Отец своим Огнём завершает какие-то блоки, непорядки в состоянии нашего Духа, сплавляет, аннигилирует, пережигает, исчезает прям какой-то блок, какая-то субстанция может исчезнуть. Вот это эффект Огня в Духе. И Огонь избирательно идёт, в те места, где есть блоки, проблемы.
Ваша задача сейчас допустить и стремиться внутреннее состояние полного и адекватного Здоровья, вот по максимуму насколько кто может сможет. Вообразить и телом стараться быть здравым. Я не знаю, как это по разуму объяснить, это не объяснимо Разуму, но тело может исполнить. Тело выше Разума, поэтому может и исполнить.
И стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца этим телом Силу Духа. По нашей подготовке на минимальной это Сила Духа просто человека. И что значит включиться в Силу Духа Отца, чтобы она продолжилась в нас и стала нашей Силой? Я сейчас вопрос на соображение даю, а вы телом просто сделайте это. Включитесь в силу Духа Изначально Вышестоящего Отца. У вас обязательно появится объяснение, как это произошло.
Бывает очень просто. Просто. Нужно включиться в Силу Духа, а Сила – это всегда направленное течение, помните, чего-то, образующее нас, меняющее нас, организующее нас по-другому, перестраивающее, смотря какой там функционал.
И вот у Отца есть Сила Духа, как его течение Духа, с его возможностями, а теперь включитесь своим Духом в Силу Духа Отца, она тотально фактически охватывает наше тело Духа, весь Дух, переключает и перестраивает на новые возможности, вот насколько вы способны переключиться, насколько вы готовы переключиться на другую организацию жизни Духом. Сила Духа это очень серьёзная штука. Получается? Что-то новое появляется в теле, как организация?
Я сейчас от всей группы проживаю и в себе тоже проживают, какая-то внутренняя дисциплина повышается.
Нет, вот это вот помазание, это недостаточное проживание. Дух по-другому проживается. Это вы энергетику проживаете. Мне нужен Дух. Углубляйте действие. Недостаточно.
То есть смотрите, внутренняя дисциплина, внутренняя организованность должна повыситься. Это состояние тела. Его можно прожить. Достигайте. Кстати, мне сейчас Отец показал ответ на твой вопрос Миша, что такое Синтез функций мыслей и смысла. А вот сейчас, когда идёт спонтанное ведение практики из того, что даёт Отец, там есть одновременно и разные смыслы и мысли по отдельности, одновременно идёт сложение действия по смыслу и одновременно оформление этого действия мыслью. Это не разные частности, это одна и та же частность, получается при ведении практики Огнём Отца. Всё, спасибо Отцу.
Вошла Сила Духа Отца? Что у Вас внутри? Дух, он проживается как наше естество, вот так ещё обратите внимание. Что у Вас изменилось? Можете вслух сказать?
Из зала: Какая-то отстроенность.
Из зала: Воодушевлённость.
Сильными себя почувствовали? Вот, значит Сила вошла. Сила Духа – это мужество, вообще-то. Готовы к мужественным поступкам? Это про это.
Если есть поддержка Отца, и Силы, и Духом, и всем остальным, здесь мужество будет на грани уже физических, биологических ресурсов очень высокое. А то и выше. Сами ресурсы будут повышаться от этого.
Из зала: В теле это Дух получается, а в Сердце там что, Любовь? 
Там не в Сердце. Там просто Сила, охватывающая всё тело Духа.
Охватывающая весь Дух, так скажем, и рождается мужество. Мужественные люди – это сильные Духом. Если в момент действия какого-то поддерживает Отец, то это получается очень ярко и мощно. Там можно горы свернуть.
Стяжаем Огонь и Синтез Отца, просим зафиксировать Силу Духа в каждом из нас, чтобы она осталась в нас, Отец фиксирует. Дальше, синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, мы стяжаем Силу Здоровья каждому из нас. Другая Сила, впитываем её. И потом также телесное состояние отслеживаем.
Сила Здоровья идёт Огнём, сразу говорю. У нас Здоровье сейчас больше Огнём рассматривается, хотя вопросы Здоровья, результаты Здоровья Духом пишутся. А чего ещё не хватает? Может кто-то заметил? Оставили вопрос. Как проживается Сила Здоровья? До физики можете довести Огонь Силы Здоровья. Каждую клеточку, всё тело физическое наполнить Силой Здоровья. Не только Дух. Кстати, проживание чётче, когда вы до физики доводите.
И вообразите вначале, чтобы этот процесс включился. Мысль управляет направлением Огня. Вот, вообразите, что Огонь Силы Здоровья, сама Сила огненная пошла в физическое тело, и побудьте в этом состоянии. Воображение переключает на реальное действие, кроме представления. Представление этого не делает, а воображение это допущение и проживание того, что вы вообразили. Тогда начинается, собственно, объективное действие. Что меняется в физическом теле?
Из зала: Я бы сказала, меняется состояние, как в калейдоскопе когда крутишь. Картинка меняется и это именно состояние внутреннего мира. То есть состояние в чувствах, в каких-то проживаниях, в каких-то настроениях.
А что происходит во всём этом? Есть какая-то направленность действия? С чувствами, с мыслями что происходит? Сами чувства, мысли смыслы, они меняются при этом?
Из зала: Конечно, то есть как меняется вот эта картинка, то есть, показывается вот оно одно и тут же вот этим спонтанным действием она чувствует, переключается вот эта внутренняя картина.
Меняется сама картина, вот так, отлично.
Из зала: Смена чувств, смена настроения, смена мыслей, смена частностей.
В какую сторону?
Из зала: Я не скажу. Здесь оно другое и в сторону функционала. Не только частности включаются, они разворачиваются в сторону функционала.
Отлично.
Из зала: Пока не могу объяснить, как это.
Сила организует функциональную Энергию нашу или Огонь, или Дух. Здесь в данном случае Огонь частности идёт. Ещё кто-то что-то может сказать? Хорошо. В целом, я по своим проживаниям скажу, что выстраивается функциональность тела. Она меняется в сторону повышения качества.
Я не знаю, как это будет проявляться, но поскольку Сила Отца вышестоящая, вот эта Сила образующая, функционал, ведущий к новому результату, строит Силу. Сила состоит из функций, которые срабатывают и получаем мы новый результат. Так вот, когда Сила отцовская заполняется, что-то у меня функционально завершается, пережигается.
Это может быть какие-то Силы не от Отца, когда они манипулятивные были. У нас в Духе ещё может оставаться магия действия. Магия не предполагает участия Отца в этом действии. Все это не от Отца.
Специально попросите Отца, проживаете – не проживаете, чтобы завершил Отец некорректный функционал в Огне, в Духе, но в Огне ничего не будет некорректного, а в Духе, в Свете, в Энергии, во всём, что ниже Огня, и прям по всем Частям пройдитесь, у нас Дух с пятой расы развёрнут по всем Частям, вот, завершается, и при этом одновременно Сила образует в нас новую системную организацию, чтобы наши Силы подобные у нас сложились в Частях, в частностях и в целом во всем теле у нас.
Далее стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца. Просим зафиксировать уже этот второй результат в этой практике. Когда мы усвоили Силу Здоровья, то есть функционал оздоравливался. И Синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, мы просим Изначально Вышестоящего Отца наделить каждую нашу Часть Силой Здоровья. Или давайте так, Силой Духа, Силой Света, Силой Энергии.
Из зала: Если Здравого. Здравой Силой Духа.
Часть это Огонь, мы стяжаем Силу Огня и Силу Здоровья Части, две Силы вместе, и стяжаем эти Силы 512-рично, выше Части не будем трогать, у нас 512 базовых Частей.
И синтезируясь с Изначального Вышестоящим Отцом, мы стяжаем 512 Синтезов Изначально Вышестоящего Отца. Для каждой Части соответствующий Синтез, по названию прям Части идёт Синтез – Синтез Души, Синтез Размышления, Синтез Престола и так далее. И проникаясь Изначально Вышестоящим Отцом из ядра Синтеза этой Части, в ядре Синтеза есть, мы просим развернуть и выявить, также наделить нас Силой Огня Части.
Все это по возможности даётся. Хотя бы базовая Сила, чтобы появилась у нас. У нас там вообще может не быть Силы. Сейчас проживаю в Частях, Силы мало. И далее. Второй вариант. Из того же ядра Синтеза мы просим наделить каждую Часть Силой Здоровья.
Сначала, смотрите, Сила, организующая течение действия Огня Части, понимая Силу, что это такое, а потом Сила, организующая весь функционал Части ракурсом Здоровья, как здравый функционал, и переключающая, одновременно что-то завершается действием усвоением этих Сил, а что-то у нас новое складывается более высокое, и стяжаем Синтез 512-ти Сил каждого из нас, где Силы все сливаются в одну 512-ричную Силу, 513-я Сила Здоровья, и просим Изначально Вышестоящего Отца переключить наше тело на принятие этой Силы.
512 конечно сложновато, но всё равно мы воспринимаем сколько можем. 512-ричная Сила Здоровья Частей.
Вы теперь понимаете, да, что каждая Часть свой функционал имеет, его нужно разработать, его нужно отстроить, чтобы вообще Сила появилась. Но Отец свыше нам даёт Силу, она Огнём пока фиксируется в Частях. Чтобы этот Огонь держал параметры, какие Силы должны быть в Частях, какой функционал должен быть в Частях, нам тогда легче будет реализовать Силы Частей и в целом Силу Здоровья.
И стяжая Синтез Изначально Вышестоящего Отца, просим преобразить нас Силой Здоровья, всеми стяжёнными Силами. Синтезом Изначально Вышестоящего Отца Отец фиксирует и утверждает то, что мы стяжали.
Благодарим Изначально Вышестоящего Отца. Благодарим Кут Хуми и Фаинь, Мория и Свет, помогавшим нам в практике. Переключаемся на физику. И с физики разворачиваю, как опыт свой, Огнём явленный вот эту практику, Огонь практики, так говорится, в ИВДИВО в целом. В ИВДИВО Бурятии, подразделения участников этой практики, в ИВДИВО Бурятия, и в ИВДИВО каждого. И выходим из практики. Аминь.
Сейчас мы пошли тренироваться, вы уже подустали сегодня, сейчас перерыв, без 20 мы здесь собираемся на вторую часть. В общем, походите, повживайтесь, какой-то ресурс у вас усилится внутренний. Проживите его и не растеряйтесь. Спасибо.
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Так, всё, настраиваемся. Ребятки, алло, Владыки нас ждут. Всё, настраиваемся.
Мы сейчас будем практически продолжать работу, но за исключением сейчас чуть-чуть пояснения по причинике. Вот причинная материя, что она представляет собой. То есть по названию понятно складывает причины. Вопрос, а что это такое?
У нас у всех какие-то есть какие-то причины. Обязательно они должны быть. Это как подсказка.
Из зала: Из тех, которых следствие.
Да, из них истекают следствия, если причины применяются, если вы действуете в этих причинах. Вот и что получается? Вот причина это что? А потом будет понятна вся тема.
Из зала: Мотив, иными словами.
Нет, это больше подход к причине или сама причина. А вот что это, если так расшифровать?
Из зала: Синтез смыслов может быть?
С точки зрения субстанции. Да, это Синтез смыслов и функций их осуществления. То есть, смысл пишется в Энергию. Сам смысл – это запись функций. И получается Энергия осуществлённая плюс смысл тире функция, вот. Когда они собираются на одну тему несколькими вариантами, у нас рождается причина. И причины должны быть у человека. Что дают нам причины? Что эта материя нам даёт. Она, формируя причины, вот эти вот узлы сгустков смыслов и функций, начинает, что делать, магнитить Силы окружающие на эти причины. Силы материи окружающей, а у нас материя имеется в виду материя та, которая синтезируется в ИВДИВО. Это не материя, нижестоящая пятирасовая. Дальше. И это Силы самого Изначально Вышестоящего Отца. Вопрос ещё будет, но это риторический вопрос. Нужно будет определяться, какие у нас причины. У нас причины могут быть материальные, причины ивдивные, Огнём сложенные, Огнём ИВДИВО, и причины Изначально Вышестоящего Отца. Или причины окружающей материи, такие вот самые-самые, которые нам соответствуют. Все остальные три группы причин нас развивают и подтягивают. Чтобы в нас входили Силы, и вот как сейчас в практике вы проживали действия Силы Отцовской на себе, Силы нас образуют. И нужно, чтобы причины у нас были таковые, чтобы мы образовывались по тем направлениям, которым нам нужно развиваться. Это по плану Отца прежде всего.
Тогда чтобы росли наши причины, мы опять занимаемся смыслами, мы опять занимаемся Силами. Причинное тело, состоящее из этого вида материи, оно тоже имеет Силы как Системы, смыслы как частности, только уже с ракурсом причинной материи. И, кстати, Аппараты как называются? Импульсы. Спросила и сама ответила, импульсы, получается. Вот, то есть импульсы как передача функций. То есть система собирает разные-разные накопления, разные Огонь, Энергию, там, огнеобразы в том числе, соединяет между собой, чтобы получился импульс движения. Иногда у нас не появляются смыслы, смысл – это результат вот этого импульса, оформления материи уже по-другому. И смыслы иногда не появляются, потому что у нас Системы не разработаны, их нужно стяжать, им нужно тренироваться. Вот просто тренироваться, исходя из того, что Отец Огнём наделяет нас всем необходимым, в том числе и Силами. Вот, это раз. 
И иногда смыслы у нас мало рождаются, слабо рождаются, исходя из того, что у нас мало применения уже окружающей материи, Энергии, мы её не думаем, как организовать. Это вот про это. Но это может быть и сложновато на сейчас, но это перспектива обязательная. Нам нужно быть управленцами материи, в том числе Силами организовывать и управлять материю. Потому что результатом действия любой Силы будет что? Новый образ действия, новое явление материи, новая сложенность материи получится.
И в итоге, в общем-то, перед нами стоит тогда следующая задача. Что мы делаем с причинной материей, как мы ею разрабатываемся? Во-первых, постараемся Причинным телом сработать, во-вторых, нам нужно будет диагностику провести, все-таки мы на медицинском мероприятии, да? А у нас причины каковые? У нас ведь могут быть причины заболеваний.
Значит, нам нужно причины уметь дифференцировать. Есть ли у нас смыслы для заболеваний? Какие смыслы ведут к заболеваниям и рождают причины заболеваний? Или у нас отсутствие причин для болезни? И тогда человек не заболевает. Как вам тема? С точки зрения причинности это стоит рассмотреть. У нас довольно неплохой товарищ был Сергей Лазарев, кто его помнил, диагностику кармы, да, вот, читали.
Из зала: Да, читали.
То есть он очень неплохо на момент завершения пятый расы разработал причинно-следственные отношения. Причем диагност был великолепный, я не помню, по-моему, врач всё-таки был. Вот когда он просто от двери мог сказать, вот там, какие-то рекомендации дать, видя причинно-следственное и смысловое состояние человека. Это можно воспринимать, учиться. То, что у нас нет опыта, это ещё ни о чём не говорит, научимся. Есть?
Тогда смотрите, что мы с вами планируем как действие. Мы с вами вначале учимся диагностировать, есть ли у нас причины заболевания. С одной стороны, можно подойти очень просто. Знаете, как есть специальный препарат с радиоактивным йодом, который тянется там к больным клеточкам и когда он накапливается в больных клеточках, в здоровых не копится, то смотрят при специальном осв ещё  нии или при рентгеновском облучении там исследования и прям видны участки локусы где вот эта опухоль концентрируется. Можно и так подойти попросите Отца, попросите Аватаров, больше будем с Морией и Свет. Просто показать, есть ли у нас причины для заболеваний. Но это будет ни о чём дело, действие. Практически причины для заболеваний, наверное, есть у всех, только что это за причины? Какими неправильными смыслами они сложены? Вот мы с этим должны уметь разбираться. И здесь не в том работа, чтобы мы с вами вот где-то там читали с подсказки Аватаров, это нас многому не научит. Мы здесь на физике должны осмыслять многое то, что есть в других реалиях. Вот увидьте. 
Причём, допустим, в причинной материи это одни образы, символы, знаки, которым материя реализуется. В тонкой мировой материи это будут другие образы, символы, там, знаки, чем мы будем проявляться. И вот этот опыт нужно нарабатывать и учиться читать вообще внутренний мир, а что во мне происходит.
Это большая перспектива. Сейчас вас никто это спрашивать не будет. Это возможно при условии серьезной подготовки Частями, телами, частностями в том числе. И, конечно, разработанности смыслов. Вот мы с вами попробуем именно сочетать вот эту работу, когда мы будем всё-таки запрашивать, скорее всего, причину и смыслы, которые приводят к причине конкретного заболевания, и, допустим, сможем как-то это выправлять.
Причём, если идти физическими заболеваниями, заболеваниями физического тела, это будет сложная тема, потому что физическое тело состоит из множества Частей, и то, как реализуются заболевания, это зависит от множества развития Частей. И не всегда мы это всё ещё готовы как-то понимать, интерпретировать.
А если мы будем говорить о здоровье или о причинах болезни, причины здоровья должны быть, причины болезни не должны быть, так скажем. И когда мы будем рассматривать причины отдельной Части, то зная хотя бы примерно её функционал, её поле деятельности, мы можем какие-то смыслы в этом поле увидеть, они у вас какие. Они у вас корректные или не очень корректные? И тогда мы или патологическую причину, или причину патологии, лучше так сказать, завершаем. Или же мы, допустим, усиливаем причины, нам полезные и нужные.
Почему причины нужны? Потому что сквозь них идёт Огонь, идёт Энергия Сил Изначально Вышестоящего Отца. Другими словами, причинная материя, она создает вокруг нас, вокруг нашего тела оболочку, которая действует как пропускная такая мембрана, оболочка, которая пропускает окружающий Огонь, Дух, Свет, Энергии по тому, как у нас организованы Смыслы, Силы и причины. Если у нас Сил, вернее допустим смысла, функций разных, в каком-то виде материи, в какой-то Части мало, к нам туда Силы внешние никак не притянутся. Силы нас соединяющие. Соединяющие нас и окружающий мир, допустим. Если мы, допустим, увидим, что у нас много разных причин, то к нам потечёт много разной Энергии. Но она будет так организовывать нас, как выстроены наши смыслы. Вот примерно так. Поэтому причинность, она имеет большое значение для того, чтобы мы с вами повышали концентрацию Энергии, у нас должны быть положительные причины. Эту Энергию. Раз. А положительные причины, напоминаю, это правильные с точки зрения Отца смыслы. Это человечные, прежде всего, смыслы. Без вот этих налетов эгоизма, самости и всяких негативных программ. Это про это. Но помните, да, что все накопленные смыслы – это наш жизненный опыт в веках. Кем мы только не воплощались, что у нас может только ни быть. Если даже увидели какую-то проблему, это не трагедия, это просто условие для нашего роста. Проблему нужно завершить и просто жить дальше по-другому. Это про это. Примерно вот такой подход должен быть.
Так, что-то ещё хотела сказать. А, следствие. Смотрите, все причины между собой связаны. То есть, когда мы живём причинами какими-то, то из них истекает Энергия, она тянется к другим причинам, между собой их соединяя, и фактически причинно-следственные связи в Причинном теле смотрятся как сеточка, причем такая звездная сеточка. Каждый узелок это горящая такая звёздочка, условно говоря. Конечно это не звёздочка. И вот эта звёздная сеточка она бывает разная, где-то причин меньше, где-то больше в разных телах. И вот как это работает? Допустим, активируется какая-то причина, вы начали делать соответствующее действие, действие по этой причине. Значит, тогда что у вас? Начинает активация этих причин идти. Если вы действие совершаете, когда меняются ваши смыслы, это же действие совершаете чуть-чуть с более глубоким смыслом, то меняется по характеру сама причина, и от неё истекают разные, скажем, флюиды, лучики, флюиды это не совсем то, импульсы такие, стоячие импульсы называются, вот. И они будут меняться в зависимости от смены наших смыслов. Увидели тему? Поменялись причины, поменялись следствия. Вот эти импульсы, связующие звенья между разными причинами. Не поменялись причины, следствие будет оставаться те же.
Допустим, следствие входит в другой причинный узелок. Он может поменяться в результате следствия. Вы там что-то переосознали, у вас на Сознании поменялись там какие-то причины, смыслы. В любой Части есть причина и смысл. И в итоге что? Вы тогда начинаете по-другому действовать. Другое действие – другая осмысленность и другие причины.
Вызываете другие следствия. Следствия меняют следующие причины. И вот так идёт постоянно перетечение изменений от одного причинного узелка к следующему.
Яркий пример тому фильм зарубежный, старый уже очень, «День сурка». Я думаю, смотрели, да? Сюжет в чём? Вот смотрите, рассматриваем. Когда молодой человек начинает просыпаться в один и тот же день, время зациклилось, вот, и он проживает день, он проживает его по-разному, но почему-то на следующее утро появляется тот же самый день и начинается с тех же самых условий. Пока ему не дошло, что он должен изменить свою жизнь, пока он не сложил другую деятельность, пока он не открылся, там, открылся в любви девушки. Кардинально всё поменял, сделал то, что никогда не делал.
Пока этого не случилось, время было зациклено. Как только это случилось, то начинают меняться следствия и время перестаёт быть зацикленным. Есть ли у человека такое, ну понятно, что фильм фантастика, а насколько это фантастика, может быть там доля реальности какой-то есть.
На самом деле есть, то есть он показательный с точки зрения того, что раньше-то нами всеми причинно-следственными-то нашими отношениями управляли представителя ангельского Глобуса солнечного-логоического Правления, плюс Логосы Глобусов. Логосы Глобусов те, кто вели человечество Словом Отца. Допустим, ангельство как Глобус, демонов, там омаров, и так далее. И вот вопрос Человеческого Глобуса – Логосы каким способом управляли? Они как раз регулировали причинно-следственные связи.
Отсюда у человека понималось, или формировалось понятие кармы, на самом деле это была навязанная программа действий. Навязанная. Затем, чтобы зациклить Человека, как в дне сурка, на одном и том же действии, когда предлагали, что? Отработки, отработки, отработки, отработки.
Надо наработки, наработки, наработки, наоборот. Понимаете? Отработки они даже не определялись к какому результату ты должен прийти если человек это не соображал он находился в бесконечном процессе отработок, но которые никуда по существу дело не вел вот, а отработки должны были заключаться вернее в том, что мы должны поменять были вообще сам характер действия. Смысл своего действия. Увидели тему?
Из зала: Я не согласен. Наработки вели к чему?
Да, наработок практически не было.
Из зала: Почему? Отрицательный тоже опыт. Мы имеем большой класс общества, который накопил большую багаж отрицательного образа жизни. Истории, кармы, действия там есть. А в базе этого опыта мы теперь сами что? Крепко стоим?
Почему мы крепко стоим на базе этого?
Из зала: Чтобы до основания не спускаться в этот отрицательный опыт.
А, на истории мы учимся, ты это хочешь сказать?
Из зала: Не было бы его, нам бы не было, вот эти ребята не так сделали бы.
Да, можно и так сказать. А может быть опыт осмысленный, без вот этих зацикливаний? Может быть, может быть.
Из зала: Пока ты сам не прочувствуешь на себе это и не поймешь, что такое готовность.
То есть должна быть готовность к этому опыту, согласен?
Из зала: Нет. Это внутренняя готовность. Может быть физическая не быть, но внутренняя всегда есть. Без внутренней не уходят никогда.
Из зала: Я не согласен с этим.
Подожди. Знаешь, что он имеет в виду? Есть такие проверки, которые ты не предполагаешь. Если ты не успеваешь их пройти, правильно сработать, у тебя так жизнь мокнет. Вопрос сейчас не Логосов Глобусов, Отец это не делает. А мы сами себе создаём условия, когда опускаемся на дно жизни. Зачем? А чтобы с дна начиная перестроить свою жизнь по-другому порядку. Осмысленно по-другому. Вот это вы видите.
То есть получается, да, в принципе, проходя такой опыт, мы поняли, как не надо жить и действовать. Хотя на самом деле, по сути, это было насилие над человеческим Глобусом, когда, пользуясь не мудростью Человека вышестоящие виды жизни начинали влиять не по сознанию, не по мудрости человека, это нарушение иерархических законов, и что делали, заставляли Человека вырабатывать Энергию. То есть суть этой программы, суть использования человеческих ресурсов заключалась в том, чтобы человек, совершая какие-то определённые повторяющиеся действия вырабатывал Энергию определенного рода. Эта Энергия нужна была тем товарищам. Ангелы это нижестоящая форма жизни, а были они в вышестоящей материи. Животный мир Солнечной системы. Мы были человеками, но ниже в планете. Фильм «Константин», вспомните. Это вот тоже про это Ангел, Демон и Человек схлестнулись, это показательный очень фильм.
Вот, поэтому, ладно, то есть получается, что вот эти причины, карма как таковая, это неправильное применение Энергии, где переосмыслением ты меняешь течение самой Энергии, тебе не надо ее отрабатывать.
Из зала: Нет. Есть карма другая, есть карма отрицательная. Любое действие – это и есть карма.
Нет. Ты кармой называешь следствие. Нет, причинно-следственные связи есть независимо от того, кармой ты называешь это или нет, а карма как и дхарма – это две категории, которые определяют характер или твоих записей Энергии как карма или записи Духа как дхарма.
Из зала: Карма – это неправильные действия, а дхарма – правильные.
Нет, дхарма бывает некорректной  ещё. Дхарма отработки духом. 100% есть. Поверь, пожалуйста. И мы в Энергии можем нарабатывать правильные причинно-следственные связи, но редко это называем кармой. В основном кармы мы называем что? Негативные причинно-следственные связи. И вот вопрос программы отработки кармы сейчас уходит. Отец снял с нас все кармические отработки, но он не снял причинно-следственные связи, это отдал нам.
То есть нас никто больше не зацикливает на отработке, не влияет на наш рост и развитие, а всё зависит от нас. По сути мало, не мало что изменилось, влияние там было существенное, но мы стали способны действовать смыслами, появились Синтезы, изменилась материя на планете Земля, причинная материя существует теперь на планете. Люди все больше и больше научаются смыслить, смыслим мы качественно, конечно, по-разному, куда нас кривая заведёт, называется.
Это от основ Человека зависит, от ценностей Человека зависит, от многого чего зависит, как мы смыслами оперируем, какие смыслы мы рождаем собой. Я вам рассказывала пример, когда рост количества Синтезов, когда они с 32 базовых на 64 развернули, кто-то трактует как рост развития нас Отцом, вот когда каждое Ядро Синтеза — это фактически активация нашей генетики 64-кодонной, это раскрытие всех наших человеческих потенциалов.
Кто-то говорит, Сердюк зарабатывает. Вот что разное в двух людях, заявляющих противоположное. Нет, вы привыкли, у нас может быть почитание, у нас может быть религиозное поклонение ему, кто вас знает, мы себя даже не особо знаем. Но трактовка этого факта, изменение стандартов, получилась в какой-то момент совершенно разная у двух людей. В какой-то части наших, Должностно-Полномочных. И у одного Человека я встречалась с такой трактовкой, который открыто мне об этом заявлял, спорил, доказывал. Посмотришь, он ещё выдумает Синтезы, чтобы зарабатывать. И Синтезы увеличились по количеству. Но не потому, что он хочет зарабатывать.
Я его еле переубедила на тот момент, что на самом деле, что фактически это Отец нас разворачивает. И вообще есть служение, есть понятие служения, где Отец наделяет зарплатой за то, что ты служишь ИВДИВО и ведёшь Синтезы. А как это вот в материи приходит, это складываются условия, например, вот как у нас сейчас.
Но я не имею права это как-то оценивать, трактовать. Что сложила, то и моё. И вот получается, вот эта разная трактовка, она вышла из разной системы ценности у людей. Поэтому, если пятерка у нас всё-таки первая, это про причины и про Смыслы, четвёртая пятёрка, там, где Сердце, она у нас горит чём? Человечностью.
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Человечность, она начинается с ценности Человека. То есть, те незыблемые начала, которые делают Человека Человеком. Ведь можно быть в человеческом теле, но быть животным фактически. Злобным, агрессивным, ненавидящим и так далее. Вопрос системы ценностей, вот это «замыливать» нельзя. И на этой базе системы ценностей у нас, собственно, и формируются разные Смыслы, если это разные ценности.
Какие ценности вы знаете для Человека? Мы с вами разбирали эту тему? Нет, по-моему. Вспоминайте. У нас есть 16- рица Страт Духа. Это ценности Человека. Честность. Это я про ценности, чтобы мы с вами осмысляли на их основе дальше, да?
Это честность. А что это такое?
Из зала: Честь?
Нет, это честь будет следующей стратой. Честь и честность немножко разные. Но когда ты не допускаешь искажения объективного мира, вот объективной картины мира, понимаете, это честность, даже в отношении себя и так далее, увидели? То есть не допускаешь искажений.
Второе. Честь. Это о чём? Честь имею.
Из зала: Ответственность.
Нет не ответственность. Вот есть офицерская честь, есть врачебная честь, вот по профессиям, допустим. Это о чём честь? Когда вы дорожите тем, что имеете, тем, где вы служите, у кого служите и охраняете, фактически защищаете, вот сам факт наличия этих условий в вашей жизни, это называется честь. Есть?
Следующий факт. Что у нас там есть? Ой, Господи, сейчас вспомню. Ю., помнишь? Совесть. А совесть это о чём вообще? Это ценность Человека. Есть ли у вас совесть? А совесть бывает разная. Совесть бывает маленькая-маленькая, а совесть бывает большая. Что такое совесть и о чём это речь идет?
Из зала: Совесть – это когда надо поступить не честно, и ты поступаешь соответственно совести. Жертвуешь собой. Это – тоже совесть.
Не, подожди, жертвуешь, не смешивай немножко.
Из зала: Пример простой, друг натворил, что-то не хорошее. Я подхожу и понимаю, что по-другому нельзя было, я говорю, ему – иди, я понимаю, что по-другому нельзя было.
Что тебя совесть не позволила сделать.
Из зала: Сделать по-другому.
Что именно? То есть ты не позволил себе…
Из зала: Я поступил не честно, защищая его в той ситуации. Я поступил по совести.
Защищая его от сложных последствий, скажем так, да? Вот, то есть твоя совесть имеет пределы, любая совесть это пределы наших поступков, где в твоих пределах совести вот такой поступок взять на себя обстоятельства, но не подвергать друга, а точнее его семью вот этим испытанием, не важно, там следствия же будут, вот, не подвергать его этому испытанию, да, и взять на себя это. Здесь совесть с жертвой на самом деле совмещается, ты пожертвовал какими-то своими условиями, вот, чтобы… Это уже второй вопрос это мы рассматриваем его поступок, условно говоря, а как ответил друг, извините, это его показатели.
Из зала: Можно я ситуацию расскажу? Когда были на фронте, сидели в блиндаже, а один условно освобожденный рассказывал: притащили мужчину, дали 20 лет тюрьмы за контрабанду. Он в зал на себя всю вину, а тех, кто был замешен он их не подставил, и в итоге получил 20 лет тюрьмы, а они на свободе.
Это вопрос о чём? Это вопрос долга, обстоятельств, честности, совести. Ну, что вам сказать, что здесь было и какие ценности проявились? Жертвенность, но не мудрая, наверное.
Из зала: Что бы быть мудрым надо….
Нет. Нужно уметь оценивать обстановку, нужно предполагать, как поступят твои товарищи.
Из зала: С другой стороны…
За всех ли нужно так вступаться?
Из зала: Другая ситуация, вот танк впереди едет, да, и ты взвешиваешь мудрое решение, так у меня семья, у меня дети, здесь вот линия фронта, это пока будешь взвешивать там уже.
Из зала: На войне вообще другие обстоятельства.
Из зала: Я вообще говорю. Модель эту мы можем перенести и вот ситуацию.
Из зала: Нет, гражданской жизни, военной жизни. Это совершенно…
Из зала: Я говорю, модель эту мы можем перенести здесь и сейчас. Например, пошел в магазин, кто-нибудь поскользнулся, что-то ещё случилось. Вообще развернуться можно всё что угодно.
Я согласна, что здесь рассуждать некогда, но ты в этот момент действуешь инстинктивно так, теми ценностями, которые у тебя в Духе записаны. Если нет ценности жертвы, если нет ценности защиты Родины, когда ты это не считаешь избытым словом, потому что за тобой, за спиной твоя же семья, то ты будешь поступать соответственно. А если, извините, всего этого нет, ты будешь спасать свою жизнь. И твоя совесть вот в этих пределах и работает. И это не для оценок, ребята. Давайте увидим, что оценивать у нас вообще никаких прав нет, как человек поступает. Почему? Потому что мы не он, мы не знаем, в каких обстоятельствах он жил и выживал, почему он так вот сейчас вот может поступать, почему у него такие накопления? Каждого ведёт Отец. Но то, что каждый получает следствие того, что он сделал, это факт.
Из зала: Мы просто размышляем, разговариваем о совести, о чести, о справедливости, что она может быть здесь вот так, здесь вот так.
Да, да, да, да. Вы видели тему? Вот поэтому следующее – это долг. Извините, что такую тему может… Не будем её рассматривать, но страты как-то… Основа человечности нужно, для группы нужно.
Из зала: Конечно, конечно.
Тогда следующая тема – долг. Это что такое?
Из зала: Я расцениваю долг как обязанность.
Из зала: Долг, ты взял за что-то ответственность.
Нет. Есть сочетание долга и обязанности, но это разные вещи.
Из зала: Долг – это может быть ответственность, персональная ответственность. Мой долг.
Может выражаться долгом, да. Вот смотрите, когда Отец нас наделяет жизнью, у нас рождается долженствование прожить эту жизнь. Значит наш долг жить жизнью отцовской. Это в самом высоком смысле. Вот, когда нас Отец чем-то наделяет, наша задача это реализовать, применить, иначе просто пойдёт неэффективное действие. И так вот всё по жизни. Если мы что-то с вами делаем часто, допустим, мы семью создали. Перед каждым членом семьи, парой, возникает обязательно долг поддержания этой семьи. Автоматически возникает из вот этого закона долженствования, когда из одних обстоятельств исходят другие. Согласны?
И так далее, то есть долг может быть в положительном смысле, когда то, что долженствованием присутствует, это всё способствует нашему развитию. Долг может в отрицательном смысле быть, когда после неправильных поступков ты что? Должен переделать, перестроить свою деятельность на отсутствие этих отрицательных поступков. Ты должен изменить и измениться. Называется это отработка, вы увидели? 
И если раньше за этим следили разные Логосы, то сейчас напрямую Отец в ИВДИВО создаёт условия, когда у нас автоматически возникает долженствование. Это в природе вещей присутствует. И никто это не контролирует, но на нас тянутся условия ИВДИВО. Так ИВДИВО самоорганизован, что автоматически возникает вот этот долг. Долг что-то продолжить, долг сделать, долг поддержать кого-то. И причём от силы Духа и мужества нашего Духа, потому что ответственность здесь напрямую связана, вот мы берём на себя как должное ответственность. В первую очередь это ответственность за собственную жизнь пред Отцом, раз. А потом ответственность за близких, если ты, извините, детей воспитываешь, ты несёшь за них ответственность. Родители возрастные, ты несёшь ответственность за обеспечение помощи и так далее, и так далее. То есть это естественные человеческие условия. Поддержать друга, если это у тебя в чести твоей и в долге твоём есть, в совести твоей есть, для тебя это не проблема. Понимаете? Выбор здесь не стоит для тебя. Или у кого-то допустим просто что складывается – ты своей жизнью живёшь, я своей жизнью живу. У меня нет долга перед тобой вот что хочешь то и делай. Такое бывает? Бывает сплошь и рядом.
Из зала: Сейчас – модная модель, никто никому ничего не должен это вот прям везде звучит.
А как бы вы ответили на эти слова? Никто никому ничего не должен.
Из зала: Знаете, как бы я ответил. Я должен всем. Почему? Я часть общества. Общество меня кормит, одевает, дает автомобиль, который я в принципе не делаю. Значит, я по гробу обязан, почему? Вот этому социальному обществу и этой истории, о которой все это выстроилось. Всё. Поэтому служение – это одна из форм, чтобы рассчитаться с обществом, потом умереть спокойно и сказать, наконец-то я никому не должен здесь.
Нет это просто…
Из зала: Это юмор такой.
Я понимаю. Просто ты уходишь к Отцу, когда умираешь и, по сути, освобождаешься от всего общества здесь. Но там тоже, тоже, те же самые отношения продолжаются только такие, дляющиеся во многих воплощениях сразу. Увидели?
Из зала: Один человек, в таком престарелом возрасте, всю жизнь копил деньги, сколько-то накопил, умирая, он подозвал своего сына и сказал: «Вот возьми, я накопил, условно там 30 тысяч рублей за свою жизнь. Организуй обед для нищих, потому что я мог кого-то обмануть ненароком, кому-то мог не додать денег, вдруг там, зачтут это…».
Есть и такое, да… Он счёл своим долгом. То есть сам себе вот сложил вот эту ситуацию в своей чести, совести вот по всем жизненным сплетениям он пришёл к такому выводу. Да всё может быть. Здесь свобода тоже не отменяется. Хорошо? Ещё какие у нас есть?
Мужество, это о чём? Это ценности мы разбираем. Мужество это о чём?
Из зала: Пятое, мужество.
Я не помню по счёту, я сейчас не по порядку перечисляю. Там шестнадцать позиций, там правда и истинность, ещё что-то, не, Истина, не помню есть или нет. Ваши варианты, что такое мужество?
Из зала: Сила Духа сделать то, что ты хочешь.
Большая концентрация, количество и качество Духа, которое позволяет тебе преодолеть условия, но фактически для тебя непосильные. Есть мужество нарабатываемое, есть мужество в силу профессии, а есть мужество, с которым уже дети рождаются. Помните, где-то я рассказывала. У нас был пример, мы по телевидению показывали, когда мальчик проезжал, подросток с родителями, проезжал мимо горящей машины, он не побоялся открыть и вытащить оттуда людей, спас им жизнь. Так бы они не сгорели заживо почему-то, если бы он не помог. Что ему позволило рисковать всем этим? Врожденное мужество, которое он накопил по жизни.
Из зала: Здесь вопрос очень спорный. Конкретно, ситуация, потому что могла и Воля Отца подействовать напрямую.
Понимаешь, Воля бы Отца не реализовалась, если бы не было такой силы Духа.
Из зала: Я не согласен с вами. Когда Отец входит, появляется и сила, и Дух, и Огонь, и желание, и стремление, и всё остальное.
Это Воля, но не мужество.
Из зала: Если они у тебя заложены, они просто активируются в мужестве.
Из зала: Просто я говорю про конкретный пример, что там могло быть не врождённое мужество, а просто человек подходил мимо, условно, и Отец увидел.
Из зала: Отец им подействовал.
Из зала: Что-то именно этот человек способен вот эту ситуацию разрешить. И всё, готово.
Я не спорю, может быть и Воля Отца, но если человек самостоятельно принимал решение, тогда это было мужество. Если всё-таки Отец вмешался в эту ситуацию, да, могла и Воля Отца позволить. Понимаешь, все-таки Воля Отца, она нуждается в количестве, накопленном качестве Духа, чтобы быть реализованной. Чем она будет реализовываться?
Из зала: Не всегда… не всегда.
Воля – это Огонь. Человеку сложно сразу действовать Огнём, вырабатывая Волю.
Из зала: Примеры другие есть. Например, какая-то экстремальная ситуация. Человек делает в коротком, рекордном сроке, там, неимоверную работу, а потом седеет просто на глазах. Всё, сгорел. Я зашел в Огонь такой, что просто человек….
А мужество здесь при чём?
Из зала: И не про мужество, а про ситуацию….
А….
Из зала: Про подобную ситуацию с этим человеком, который родился, вы говорите, с рождением мужества. Я думаю, что не всегда можно сделать то, что…как бы определить мужество, когда есть Воля Отца.
Воля выше мужества, понимаешь? Есть две категории, которые чуть-чуть по-разному действуют в человеке. Мужество мы определяем как накопленный очень высокий концентрированный Дух, позволяющий совершать сложные действия, преодолевать сложные ситуации. Воля, она входит, когда в человека как Воля Отца. Человек телесно просто движим самой этой Волей. И фактически он совершает так же то, что сверх его возможностей, но при этом не за счёт Духа, здесь механизм другой. Дух попутно вырабатывается здесь, а за счёт Огня, который движет сразу тело. Потому что Воля – это организованный Огонь. Поэтому здесь я не возражаю ни в коем случае. Здесь просто разные случаи. И объяснение разным поступкам может быть.
Из зала: А если увидеть, что Воля, она пишется в Дух. И, соответственно, Воля Огнём начинает активировать. А мужество – это страты Духа. То есть, получается, Воля, входя в человека, она начинает активизировать те заложенные страты, то самое мужество, которое заложено. И возможно, оно и не появлялось до этого момента вообще никак.
Я об этом и говорила в самом начале. Когда Воля активирует Дух твой, и если его достаточно, ты вообще-то естественно начинаешь поступать очень серьёзно, и очень глубоко, и мощно. Вот такие бывают варианты у нас в организации. И там у нас есть какие ещё страты?
Правдивость. Это как? У нас есть честность и есть правдивость. Каждый человек имеет свою правду. Почему? Потому что у него есть своё мировоззрение, у него есть своя мотивация поступков. И если он следует тому внутреннему, сложенному состоянию, в мотивации не изменяет, то он тогда правдивый человек. Даже если объективно он может ошибаться. Но искренне он действует по своей правде.
Из зала: Он по правде своей действует.
Да. Он действует по своей правде. И вот это тоже важная ценность. Почему она важная? Потому что каждый человек проживает свою жизнь. Каждый человек – это разная клеточка, разная судьба. И кто знает, как ведёт Отец, как он складывается, чтобы выстроить свою жизнь, реализовав план жизни отцовской собой, всей своей жизнью. Вот. И кому-то нужно, а значит для этого нужно поступать правдиво, то есть не изменять самому себе.
Бывают, конечно, сложные ситуации, когда и правдивость не помогает. Но это, знаете, это уже ситуация выкручивания из сложных обстоятельств, когда ты внешне вроде бы не правдив, а на самом деле правдив.
Из зала: Можно пример к этой ситуации?
Давай.
Из зала: Один отшельник поклялся всю жизнь говорить правду оставшуюся, и не совершать насилия ни над каким живым существом. Тут охотник из-за кустов выпрыгивает. Он сидит… А точнее лань пробежала и вот этот отшельник увидел в каком направлении. Следом за ним охотник спрашивает, куда она побежала? Отшельник задумался. Если я скажу правду, то нарушу свой первый обет – ненасилие. Если я скажу неправду, то нарушу второй обет. И что же он сказал? Он сказал следующее. Глаза, которые видели, не могут говорить, а язык, который может говорить, не видел. Это он выкрутился.
Бывает, выкручиваешь напрямую из сложных обстоятельств. Когда приходится внешне говорить то, что нужно, то, что спасет твою жизнь, ради спасения для жизни. Но ты при этом не изменяешь себе. Хотя внешне говоришь не то, что есть на самом деле. Увидели? То есть вот эта линейность и такая линейная правдивость, это всё-таки не то, что должно быть у нас. Не всегда нужно говорить правду. Не всем нужно говорить правду, это я точно знаю, как врач, например, да. Сто процентов. Дабы и не навредить человеку больше, чем сама ситуация. Своей правдой. Серьёзно. И не всегда нужно всё говорить. Это тоже важно. Говорить нужно по сознанию, потому как человек может усвоить и переварить твою правду. А если не может, то лучше пощадить человека. Вот в этом милостивость, собственно, и состоит. И закон не навреди, здесь обязателен. Есть? Есть, увидели. Вот подобные ценности… 
Мы, кстати, в науке начинали когда-то писать работу на конференцию научную по цивилизации, по новым перспективам развития науки, и, собственно, вникали в тему ценностей. Плюс я в МГУ то же, как-то, мы на каком-то предмете, у нас была эта тема ценностей. В педагогическом сообществе ценности понимаются как разные качества и свойства, полезные человеку. Но в принципе, отдалённо можно назвать. 
Для нас ценности – это вот состояние, я бы сказала, реперные точки такие, я бы сказала – основы человека, которые, собственно, взращивают человечность, как таковую. Вот человек и человечность – это разные понятия. Человек – внешний, биологический, руки-ноги-голова, а человечность – это его содержательность, это его характеристика, насколько он соответствует образу и подобию Отца, данному ему, как человеку. То есть, насколько этот человек ориентирован на Источник, какой он должен быть. И вот отсюда нужно понимать, что вот эти ценности, взращивая человечность, они закладывают смысловой базис и, собственно, определяют, почему тот или иной человек так рассуждает, так смыслит, такие поступки потом совершает.
Вот психологи, они пытаются в это вникнуть, но там очень большая работа идёт. И не так всё линейно у разных людей. Поэтому пока это сложная тема. У нас же как-то вот, если мы определяем ценности не как качества и свойства, а придаём им большее значение, я бы сказала, что на этом растёт человечность, и на этом растет настоящее человеческое поколение, человеческая цивилизация.
Это очень важно. И отсюда мы с вами пойдем в следующую работу. Мы с вами будем сейчас тренироваться на выведение разным причин, патологий и смыслов. Если поймем, почему такие смыслы у нас, то, я думаю, у нас получится как-то измениться. Если нужно будет меняться. Если причина патологии, то меняется нужно. Для этого мы стяжаем причины Здоровья у Отца. Дальше стяжаем… Собственно и всё. И попробуем завершить те причины нездоровья, которые можно завершить на сейчас без отработок. Когда Отец просто сжигает причины тех же болезней. И они просто перестают развиваться. Такое тоже Отец может. Но если он понимает, что вы не осмыслили что-то, что вы не готовы завершить, и после сжигания тогда это причина снова восстанавливается. Тогда сжигать бесполезно, Отец не будет это делать. Когда вы не готовы переключиться и жить без этой причины-патологии. Когда вы не понимаете, к чему, или исходя из чего эта причина появилась, то Отец это сжигать не будет, всё равно восстановится. Увидели тему? Поэтому иногда мы там просим Отца сжечь какие-то накопления, фиг вам это получается.
Из зала: Можно лучше попросить причину и осознать причину этому накоплению.
Можно, это и есть развитие Причинного тела.
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Всё. Давайте Возжигаемся всеми Частями, возжигаемся Ипостасями Школы Здороьвя, возжигаемся Духом и Огнём накопленным. Можно Светом и Энергией. И переходим в зал Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Мории и Свет в 1048510 реальность. Становимся пред Аватарами в зале Школы. Приветствуем Аватаров. 
Синтезируем с их Хум, синтезируем Изначально Вышестоящим Аватарос Синтез Мория, стяжаем Синтез Мудрости Изначально Вышестоящего Отца. У Аватарессы Света стяжаем Синтез Праистины Изначально Вышестоящего Отца. И возжигаясь их двуединым Синтезом, и восстанавливаем магнит с ними. Мы просим преображения каждого из нас причинно-следственным состоянием нашего Здоровья. А также просим преображения причин в причинике, в Причинном теле и во всех Частях, причин нашего Здоровья на рост этих причин.
И вторым этапом мы просим тренинговое практическое занятие по выявлению причин разных заболеваний, с осмыслением этих причин. Здесь уж как получится, ребята. Если у нас получится эта работа, значит включимся, если нет, то, наверное, что-то другое будет.
И далее, из этого зала мы синтезируемся с Изначально Вышестоящим Отцом. Переходим в его зал, в 1 048 577 реальность Метагалактики Фа. Разворачиваемся пред Отцом, приветствуем его. Синтезируемся с ним, стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца. И просим Отца развернуть для нас практическое действие преображения причинами Здоровья и причинами заболеваний каждого из нас. Преображение может быть как в усиление, так и в отработку. В нивелирование причин патологических состояний. И проникаясь Синтезом Изначально Вышестоящего Отца. Внимание! Разворачиваемся Причинным телом пред Отцом.
М., ты его стяжаешь просто. Оно мгновенно у тебя материализуется.
И все причины, которые у нас есть, организуются телесно, как организованный вид материи. Причинный, пятый вид материи. И теперь просим взгляд Отца на наше это тело. И просим Отца показать нам состояние нашего Здоровья. Вначале причины Здоровья. И они будут знаете, как светящиеся узелки-звёздочки вспыхивать.
Просто тело состоит из причинно-следственных связей, как звездная сеточка на небе. Так выглядит. Хотя это всё материя. Вот какие-то причины здоровья у нас сейчас Отец подсвечивает ярче, они активируются.
И сейчас пред Отцом попробуйте осмыслить до физики смыслы Здоровья, вам зачем? Какие у вас есть смыслы Здоровья? Зачем вам Здоровье? Но вы всё, всё равно не осмыслите и никогда не осмыслите, никто, увидьте это, пожалуйста, это такая тема сложная, но какую-то часть смыслов можно осознать.
Можно вслух, можно Отцу просто сказать, зачем вам Здоровье. Как вы предполагаете им пользоваться. Напомню, Здоровье это что, наш ресурс, потенциал деятельности, наш потенциал роста, развития, повышение нашей компетентности, там, допустим, реализованности. Чтобы что-то следующее достигать, чтобы вообще действие любого было необходимо Здоровье. Это я поясняю попутно.
Вот и в этой теме, что вы хотите достигать с помощью здоровья? И Отцу рассказывайте. Если вы правильно скажете, Отец усиливает причины здоровья.
Я чуть забыла, такие отношения с Отцом, но, оказывается, усиливают. Если ничего не ответите, причина останется, она не исчезнет, но она не усилится. Она не уменьшится, но не усилится.
Вот каждый сам мысленно пообщался с Отцом, да?
Хорошо, следующий шаг. Разворачиваемся снова Причинным телом пред Отцом. Вся эта же причинно-следственная сеточка такая. И просим Изначально Вышестоящего Отца развернуть, показать нам причины патологий у нас. Вот не забывайте, что Отец не говорит с нами вслух физически.
Отец нам Частности даёт для общения. Можно Огонь сказать, а можно сказать Частности. Вот эти Частности вспыхивают спонтанно в голове, мысли, образы какие-то, смыслы. И вот не игнорируйте то, что у вас сейчас происходит. Стоя пред Отцом, это нельзя делать, там ничто не бывает случайным. Вот просто попросите показать Взглядом Отца причины патологий.
Я сейчас не могу определить, я своё тело вижу или группу в целом сканирую, но несколько узелков причин точно есть. Это, наверное, в среднем по группе. Это и у меня в том числе. А теперь следующее. Вот, как бы ныряем в причину. Она для нас окружает, становится большой. Но она не разрастается, как причина, она просто увеличивается в размерах, чтобы мы с ней разобрались. Следствие там одни и те же, смыслы одни и те же остаются. Вопрос нужно погрузиться в эти смыслы и просто отследите на себе, какие смыслы у вас сейчас будут вспыхивать. Не удивляйтесь, если смыслы будут, казалось бы, вам несвойственные. Это ваши смыслы, но только они у вас, допустим, могли не проявляться.
Вы прямо вот рассматриваете, вы можете увидеть картинку. Тут восприятие может быть разное, вы можете увидеть голограмму какой-то ситуации, какого-то процесса, физиологического или патологического. Вот здесь можно даже общаться дополнительно с Отцом, чтобы мы какие-то пояснения могли иметь от Отца. Спрашивайте его, что это значит, что это. Пробуйте.
И вот когда осознаете смысл, и, может быть, проживёте какие-то недоработанные смыслы, недостаточно выстроенные или их количество малое. Так что в целом причина-то может искажаться, то в итоге эти смыслы нужно будет переосмыслить, перестроить собой, то есть. Чтобы возникла вспыхнула другая причинно-следственная связь или вязь всех причин и следствий. И у вас тогда может поменяться ситуация, или вообще причина может рассыпаться и перестать быть причиной ваших заболеваний. Пробуем, пробуем распознать. 
Вы можете увидеть связь своих событий жизненных, такое тоже здесь может быть. Здесь у нас просто мало опыта, но причины иногда Отец показывает образно. И вот символизм Образа, постарайтесь распознать, что он значит. И это не всегда физический символ, символизм. Бывают странные какие-то картинки, но не игнорируйте. Задержите на них внимание и попробуйте распознать, а что же значит эта картинка.
И если отрицательная причина, нам сейчас с отрицательными работать. Попросите Отца по максимуму сжечь, настолько, насколько вы её осознали. Осознали, значит вы будете действовать по-другому. Так увидим. Что-то может сгорать. От этого будут меняться следствия. Следствия, которые активируют следующие причины чего-то непонятного пока. Увидьте этот механизм – это действие, процессуальность, которая происходит в причинной материи.
Мы синтезируемся с Изначально Вышестоящим Отцом, мы просим Отца наполнить нас Огнём Причиники. И просим преобразить наши причинно-следственные связи на сколько это возможно. И просим заполнить нас Огнём метагалактической Причиники. Причиники метагалактического космоса, и в частности первого архетипа метагалактического космоса. Есть. Молодцы. Что-то пережигается, что-то остаётся в нас.
И синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, мы просим Отца наполнить Причинное тело Смыслами Здоровья каждому из нас. У вас могут включиться какие-то Части. Могут включиться какие-то тела, могут включиться всё это. Я заранее никак не вижу, не могу сказать. Вот по факту уже смотрим, что получается. И вот так, перестраиваясь и обновляясь причинами Здоровья, мы стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца, просим нас преобразить на эти причины Здоровья. И разворачиваем причинную материю, внимание, по всем Частям. Все Части всеми 64 видами материи заполняются. Вот, в частности, Причиник, изменилась. 1024 Части, больше там пока смысла нет разворачивать. Есть.
И стяжая Синтез Изначально Вышестоящего Отца, преображаемся новыми причинами Здоровья каждой из Частей, из 1024. Стяжаем Огонь и Синтез Отца, просим утвердить изменения в наших телах.
И разворачиваемся вместе с Морией и Свет, переходим в специальный зал нашей Школы, 1 048 510 реальности. Становимся в этом зале перед Морией и Свет. Стяжаем мираклевое действие, то есть мы и там и там действуем сознательно. Причём, вот, и переключаем внимание сюда на физику, а там Мория нам разворачивает очередную лекцию.
[bookmark: _Toc221114076]Комментарии после практики
Теперь смотрите. Что было у Отца? Отец, собственно, немножко изменил, вот, когда мы стяжали причинную материю новую. Она вот из каких-то старых состояний, она могла быть не реальностной, допустим, а прареальностей, там, подреальностей. То есть нижестоящая по качеству своей организации. На сегодня, в общем, пока Метагалактики Фа. Дальше вы можете и космической причиникой заполняться. Вот. Чем выше материя, тем более глубоко она перестраивает и переорганизирует нас. Это нужно иметь в виду. И таким образом у нас какие-то причины могли измениться. Вот если мы начнем переосмысливать свои поступки, то есть закопаться в одну причину бесполезно, не получится. А вот просто осмыслять поглубже всю свою жизнь действия, не обязательно подкопаться, а осмыслять будущее. Поэтому отстраняйте в сторону какие-то не нормы, которые осознали. Вы действуете по стандартам Отца, вы действуете, допустим Учением Синтеза. А это как раз то, как ведёт Отец. И вы начинаете уже по-другому осмыслять то, что вы делаете, как вы живёте, есть ли у вас вообще потенциал эти причины перестроить. Согласны? А потенциал Энергии начинает раскладываться из пассионарности. Вы видели тему. Было что-то интересное сказать? Можете группе рассказать?
Из зала: Было. Интересно.
Давай.
Из зала: Момент, как бы осознание, условно там, болезни, причин болезни, то, ну, был, наверное, вопрос, то есть, что делать вот с этой причиной. И пошла как бы реакция организма – проглатывал слюну. Я задаю вопрос, это есть тот Образ, который необходимо понять как намёк, скажем так. Пошло опять проглатывание слюны, как подтверждение. И я стал размышлять уже после того, как вышел, что это нужно просто пережить. Ну то есть какой-то определенный этап времени нужен для того, чтобы этот процесс прошел по ходу, скажем так, этих проблем.
А не спрашивал, вот переживая что-то при этом попутно, должен делать? По жизни.
Из зала: Я вот и спрашивал. То есть нужно ли что-то делать или это как просто процесс, как естественный процесс организма, который не просто пройдет с течением времени, скажем так.
Такое тоже бывает, да.
Из зала: Как подтверждение, вот процесс одного перехода, судьбы по всему, скажем. Это время, скажем так, определенное, как отрезок времени.
А у тебя с чем-то слюна ассоциируется?
И зала: В этом ключе, я не думал.
А причиника и смысл они через ассоциации часто берутся.
Из зала: Вот. Я говорю в этом ключе, я не думаю.
А сейчас, если подумать?
Из зала: Сейчас, если подумать.
А для всех вопрос. Слюна с чем будет ассоциироваться? Причинное распознание на ассоциациях будет складываться. Когда Вы Образ с чем-то ассоциируете, это не прямая расшифровка, это не на ментале действие.
Из зала: А это не астрал, не чувство?
Нет, конечно. Астрал – это астрал, причина – это причина.
Из зала: Я здесь, кстати, не согласен, потому что именно горло как отвечает за связь с миром. И когда человек, скажем так, обижается, не может что-то сказать, у него происходит такой комок в горле. И тогда он не может проглотить. Это тоже как связь.
Значит, нужно жить без обид. Это один вариант.
Из зала: Ну и переваривание, здесь тоже слюна участвует в этом процессе.
А когда у нас слюна появляется?
Из зала: Когда мы что-то хотим вкусное.
То есть вы хотите вкусное – Здоровье. А что могло быть? Нет, это моя расшифровка. Это не относится, это я могла так расшифровать. Для меня это мог бы знак, мог бы быть. Какой? Подумайте. 
Из зала: Лучше проглотить чем плюнуть.
Из зала: Нет наслаждаться, если хочется надо значит получать.
Раскатала губу и слюна побежала. Кстати, Отец даёт по способности расшифровать эти Образы, поэтому здесь у всех будет расшифровка разная. Поэтому не слушайте друг друга, сами старайтесь это распознать вашей сложенностью внутреннего мира. Тогда будет самый правильный вариант. Есть? Есть. Хорошо.
Из зала: А вот ещё такой момент. Стоял такой Образ, что терпение тоже является причиной заболевания. Когда ты терпишь долго.
Из зала: А что терпишь?
Из зала: У меня вспомнились слова мамы, мама всегда говорила, дочь терпи всегда. Всегда терпеть надо. Я в детства…
А что терпишь?
Из зала: Я? Я стараюсь вообще ничего не терпеть.
Слава Богу.
Из зала: Потому что это противоположно.
Смотри. Терпеливой к какой-то степени нужно быть.
Из зала: Я не терпеливая.
А терпение, знаете, как догма такая, знаете, как всё нужно терпеть – это тоже не норма. Вот это крайности, такие разбросанные, может быть. Поэтому она тебе говорила: «Доченька, терпи, учись терпению». А зачем терпение необходимо?
Из зала: Без терпения ни одно дело не доделаешь.
Конечно.
Из зала: Терпение и труд, всё перетрут.
Это умение ждать. Это умение принять ситуацию. Это всё включается, как составляющие в терпении. Извините, нетерпеливое – это импульсивное действие. А умение рассмотреть, подождать, понаблюдать за ситуацией иногда необходимо. Иногда ты терпишь, когда твой ребёнок чему-то учится. Это тоже терпение. Когда другой человек созреет, осознает что-то, ты тоже терпишь и ждёшь. Ты терпишь его вместе с собой, он в твоей жизни присутствует, человек.
Из зала: Это в хорошем смысле. А если терпеть человека, то терпеть коллектив, допустим, к примеру, да?
Хорошо. А когда у тебя чрезмерное терпение, и идёт соглашательство с предлагаемыми обстоятельствами, извините, здесь нужно рассматривать по-другому, потому что каждый человек должен прожить свою жизнь. И если тебе вставляют палки в колёса, а может быть это проверки на то, чтобы ты эти колёса с палками вместе убирал из своей жизни. Такое же тоже может быть? Не обязательно терпеть, допустим, хамство начальника.
А иногда нужно потерпеть, это зависит от обстоятельств и ситуации. Когда ты на него ставки не делаешь, тебе всё равно, пусть он там ругает, но тебе важнее его функция, начальника, а не внешние формы поведения, понимаете? Тогда это не терпение, а это будет, что?
Из зала: Это мудрость больше.
Да, включается мудрость, и ты регулируешь свое поведение, где сдерживаешь себя в чем-то, где-то активируешь, где-то принимаешь решение. И если ты понимаешь, что для тебя нет роста в каких-то обстоятельствах, в каком-то коллективе, допустим, для тебя нет перспектив, где тебя гнобят, ты не можешь реализоваться. У тебя вопрос: нафига там оставаться?
Из зала: Зачем это надо?
Из зала: И когда обстоятельства сложились, что тебе ну всё, тебе уходить надо. И тоже хорошо, так всё складывается.
Я на самом деле тоже не очень терпеливая, но когда вот эта работа, о которой я говорила, на три года уходила в сельскую местность, заведующей отделением, то, когда я поняла, что никакой перспективы у меня здесь нет, когда всё, я сделала всё, что нужно.
Из зала: Шаг следующий…
Моё терпение, хамство начальства закончилось, я прожила, скорее всего, поручение я исполнила, я тут же пишу заявление. Буквально минутное решение, я всё. Ни разу потом не пожалела. Терпеть я не собиралась это. Я вынуждена была три года терпеть. Там была наглое начальство, которое на вот этом живёт, на зарабатывании на подобных вот отделениях. Но у меня было поручение. Я горела этим Огнём, я просто не обращала на них внимания и делала своё дело. Как могла там, выкручивалась, чтобы результат получить. А потом раз, поручения нет, зачем я там быть? Всё, терпеть не надо уже. Понимаешь, терпение – это такую гибкую грань имеет и зависит от твоей воли, от твоих решений, от твоих целей. Вот от этого всего. Бывают люди нетерпеливые, когда слишком торопятся быть, слишком спешат принять решения. Это тоже не есть хорошо. Но быть в меру нетерпеливой – это нормально. Не позволять на себя наседать – это нормально. Защищать свою честь и достоинство – это нормально и здраво, ребята. Согласны? Согласны. Это мы так расшифровываем, осмысляем. Ещё что скажете? Как есть. Всё? По ситуации. Больше ничего интересного?
Были изменения в теле? Как вы проживали? На самом деле, когда меняются причины, меняется течение минимум Энергии, а то и Света, и Духа, и Огня. Вот эти проживания были? Не говорила это, я сама тогда не осознавала в практике. А вот сейчас вот Владыка вопрос вам задаёт. Были ли проживания, изменения хотя бы Энергии у вас? Какого-то состояния заряженности Энергии?
Из зала: Было изменение, да.
Было, да?
Из зала: Вначале была такая-то тяжесть, потом это все проходит, и такая лёгкость появляется.
Хорошо. Я просто не проживаю, скорее всего, потому что веду этот семинар. Мне сейчас не дадут это проживать. Хорошо. Всё, молодцы.
Тогда следующее ваше предложение? Мы сейчас пойдем тоже практически чем-то заниматься. К Мории и Свет, в их зал специальный. Скорее всего, будем рассматривать причины некоторых болезней. Давайте попробуем. Или сложим причины Здоровья, что больше хотите?
Из зала: Давайте причины Здоровья.
Из зала: Давайте причины болезни.
Причины болезни.
Из зала: Монетку бросить.
Метод не сработает.
Из зала: Тогда вот туда и сюда.
Нет, мы сейчас пойдем по Огню. Вот выйдем к Мории и Свет, проживём, чем мы будем заниматься. А может и тем, и тем.
Из зала: А если на ребро встанет?
Ну тогда что-то третье будет.
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Синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет, переключаемся на зал Школы Здоровья. Тренинг.
Если сильно надо, идите. Идите, если сильно надо. У нас тренинг будет.
Из зала: Я просто пить хотела.
А! И, разворачиваясь пред Морией и Свет, приветствуем их ещё раз. Синтезируемся, стяжаем Синтез и Огонь Здоровья Мории и Свет. Активируем магнитный Синтез с ними.
И просим Изначально Вышестоящих Аватаров, потренировать нас на распознание причин здоровья. Нет. Распознание причине нездоровья, сложение причин здоровья. И вот здесь конечно и мираклевость, и магнитность должна нам на пользу пойти. Всё от нашего восприятия ещё зависит. От разработанности Частей. Для нас, это не наша причина патологическая, сразу скажу, она гипотетически такая теоретическая для учебной группы.
И, допустим, Мория разворачивает причину острых респираторных заболеваний. Прямо физически возьмём. Здесь я не знаю, с чем ассоциировать. Скорее всего какие-то картинки будут, как эта причина выглядит. Вот настраивайтесь, только не впитывайте её, как бы сканируйте Образ этой картинки. Но впитать не получится, потому что это голограмма, это не настоящая причина. Учебная голограмма, она не позволит заболеть, сразу говорю, и перетянет на себя эту причину. Так вот, попробуйте с точки зрения функционала и физического тела, и Частей, распознать причину ОРЗ.
Скорее всего какими-то образами Мория покажет. Свет, может быть, покажет нам.
Из зала: Можно говорить? У нас даже когда повышается температура при ОРЗ, допустим, что-то… Это видимо причина что-то пережечь в организме не корректное.
Температура – это следствие, а не причина. Причина – это то, что предшествует всему заболеванию вместе с температурой, поэтому здесь немножко о другом речь. Все понимаете, о чем речь? Есть заболевания, есть комплекс симптомов на физике, все их прекрасно знаете. Все прекрасно знаете, что ОРЗ – это вирусное заболевание, да? Вирусы в прямом т переносном смысле. Вирусы. Вспомните цифровые программы, там тоже вирусы есть, что вирусы нанесут?
Из зала: Информацию. Информацию болезни.
Информацию болезни. Так что они ещё несут? Они могут встраиваться в наш геном клетки. В геном именно. Вирусы это ДНК или РНК с белковой оболочкой и его тянет к такой же ДНК или РНК нашей. И особенно на ДНК любят в ядре. И начинают встраиваться. То есть цель вируса дальше продолжить жизнь за счёт хозяина.
Увидели? Причём размножаются вирусы в клетке, клетка погибает, но организм не погибает. Природные вирусы, настоящие, если это не вирусологическое оружие, они никогда не нацелены на уничтожение всего хозяина. Вирусы искусственно созданные, сразу говорю, типа ковида вируса были гибридом природного и искусственных геномов этого вируса с внедрением участков из разных особо опасных инфекций, типа вируса Эбола, СПИДа и подобных заболеваний. Там птичий грипп. Которые опасны для человека, в принципе. И там ещё какой-то… Там 5 геномов было. То есть это очевидно творчество человеческое, вирус ковида. Это тот первичный геном, сейчас этот вирус встроился в природу, он немного адаптировался, потерял свою агрессивность, не такой вредный, как раньше был. Природа его обтесала, чтобы он жил, но не убивал хозяина. Это вот про это.
Я образно говорю про источник этого заболевания, патоген этого заболевания, причинный фактор этого заболевания, вирус. Но на самом деле причина может быть глубокая. Вокруг много микробов, вирусов, но не всегда человек заболевает. От чего зависит, заболеваешь ты или нет.
Из зала: Ну, кстати, от эмоционального состояния очень сильно зависит.
В том числе! А в целом, если говорить, от чего ты заболеваешь? 
Из зала: Ну, вот, кстати, Энергии. Если эмоциональное состояние высокое, Энергии много, скорее всего, ты не заразишься. Если Энергии мало…
А то можешь и заразиться. 
Из зала: Да, да.
А о чем это речь идет? Обобщи, пожалуйста. Ты говоришь, частным случаем.
Из зала: Иммунитет. Да? Получается.
Но иммунитет правильно регулирует. Вообще само возможность заболевания. Ты как восприимчив, твой иммунитет, иммунная система – это система защитник, когда она тебя защищает от чужеродного. Но она может давать сбои, эта система. Сбои. когда что есть в организме?
Из зала: Напряжение.
Что болеет?
Из зала: Напряжение.
Напряжение организма высокое? Да?
Из зала: Ваше напряжение высокое. Вот ему говорят – Сядь прямо. А я не хочу. Но мне приходится. Я напрягаюсь.
Я всё время так сижу.
И зала: Да.
Никак не могу себя перестроить.
Из зала: Вот такая информация прошла, что напряжение.
А напряжение какой механизм создаёт в работе организма, как влияет?
Из зала: Ваше естество вынуждено закрываться, и вы ведёте себя не естественно. И когда приходит момент расслабления, вы как бы обнуляетесь. И в этот момент входит вирус.
Вот я  ещё   просто добавлю, всё верно. Добавлю, что момент напряжения, это момент зажатости, когда вы не можете или не успеваете восстановиться. И вот это накопленное не восстановление после потраченных ресурсов, после работы, даже после психо эмоционального стресса всё равно нужно восстановление. А из-за напряжения восстановление не идёт. И организм тогда ослабевает, в нём искажаются разные функции. Увидели? Таким образом иммунка не способна защитить от какого-то вируса. Нечем ей защитить.
Из зала: Причина, это же ещё воздушно-капельным путём же переходит.
Это не причина, это патогенез. Это пути передачи вируса.
Из зала: Способ передачи.
Способ, метод проникновения.
Из зала: Я бы называл это следствием. Причина есть, а следствие это путь передачи. Как следствие.
Из зала: Как метод, может.
В том числе.
Из зала: А воздушно-капельный путь, это же мышление, воздух.
Не факт. Это просто пути передачи. У тебя есть стихия воздуха, да. Не всегда это напрямую и линейно связано.
Из зала: Поэтому какой самый лучший метод восстановления после работы пришел, накатил 200 грамм. И всё, восстановился.
Не всем помогает, некоторым даже навредит, я знаю точно, что.
Из зала: Музыку послушал, какой-то фильм посмотрел, отвлёкся.
Да, да, да. То есть сделать том, что тебя расслабляет. Но дело в том, что вот эта сама стрессовость и зажатость, тревожность, это тоже может быть следствием, а не причиной. Помните, причинно-следственные связи. Когда следствие становится причиной, или причина, наоборот, становится следствием более высокой причины. И вот вы помните, у нас причинная материя везде, то есть она многомерна бывает, разной выразимости. Поэтому, если у нас есть какие-то причины, мы видим горизонтом своих возможностей, срез причины увидели, снижение защитных свойств иммунной системы. Но это физическое состояние. А более высокое. Почему возникает стрессовость, почему возникает тревожность, зажатость вот эта и снижение иммунитета?
Из зала: Там много причин.
Да, там всегда много.
Из зала: Иногда человек просто себя настраивает на болезнь.
Из зала: Желает заболеть.
Собственно установки – одна из причин, да?
Из зала: Ну можно и без установок, это происходит бессознательно. Когда допустим в жестком режиме работаешь без выходных, без отдыха, без всего и подсознательно организм уже просто... Потому что ОРВИ это самое, наверное, ОРЗ популярное такое заболевание, когда у людей, кто много работает. Переутомляемость. То есть, организм уже тебя в горизонт кладёт и всё. Говорит: Всё! Всё! Не дышать, не пить, не есть, не свистеть, не плясать. Всё.
Из зала: С другой стороны есть ещё общая картина, например складываются условия, когда народ, скажем так, перенапрягается, например, экономические кризисы. Да? Все ходят в таком состоянии, знаешь, что-то ждать завтра, а ты ходишь такой радостно, тебе хорошо, а другим плохо, и тебя раз накрывает вместе со всеми. И ты тоже заболеваешь.
Я думала, наоборот, что ты скажешь, под влиянием всех в этом стрессе накрывает организм, и что?
Из зала: Нет. Почему? Как следствие, то есть общее состояние социума…
Из зала: Следы…
Из зала: Патогенез такой как бы развивается. А ты как бы в другом состоянии, но ты совместно со всеми отрабатываешь за всех, скажем. Я тоже в этом состоянии, конечно.
Из зала: Но ты же можешь не допустить этого? 
Нет, ты за всех не отрабатываешь, но ты болеешь.
Из зала: Вместе со всеми.
Из зала: Я как следствие вместе со всеми тоже созреваю, то есть причина общая была, а страдающие в том числе, потому что их тоже как часть целого.
Да, это тоже.
Из зала: Это вот как вот Эпидемия, да? То есть пошла сейчас по школам, пришли, на работу приходишь, все в масках сидят, а ты один, как дурак, без маски, да? На следующий день все уже вместе с тобой.
Из зала: У меня сейчас такая мысль пришла, очень интересная. За целый год люди копят напряжение, копят, как к празднику готовятся. И вот, подождите, ещё не надо смеяться, ещё минуту. И вспомним состояние, когда нам плохо, тяжело, температура, жить не хочется, а потом как здоровье, о слава тебе господи, здоровье пришло, так и здесь празднику поболели, о слава тебе господи, новый год, все, поболели до нового года, отпустили все проблемы, встретили.
То есть, я согласна совсем абсолютно. Знаете, вот иногда наше же состояние организма никто-то. Отец специально нам не насылает инфекцию как порчу, это не про это. То есть, идёт такая самоорганизация ваше внутреннее, а значит и вокруг вас, вот с окружающей средой, в том числе с вирусами наполненной, вот в том смысле, что вы когда себя действительно перегружаете, копится даже такой состояние стрессовости, избыточной вот разной субстанции, но которую вы уже не способны управлять. Разные условия у вас появляются, вы не можете их разрешать от усталости. То есть организм не восстановился. То элементарная болезнь, она что делает? Вас укладывает в постель, вы уходите на больничный. То есть у вас появляется возможность, не чтобы, а это дается шанс переосмыслить образ жизни и задуматься, насколько себя можно вот так вот изнуждать. Это вот про это. Почему? Потому что отдых – это восстановление. В природе вещей есть чередование работы и восстановления, работы и отдыха.
Я в своё время как-то поехала в санаторий, я больше трех дней не выдержала. Я с ума сходила, чем там можно заниматься, мне нужна была какая-то работа. И я тогда задала себе вопрос, а отдых это что? Я через спустя годы поняла, что отдых – это восстановление. Это жирафу сколько лет доходило называется. И вот это восстановление необходимо по природе в ещё  й так же, как и работа. Понимаете, это должно пропорционально и гармонично быть.
Помните фильм «Небесный суд»? Вот там спрашивали, товарищи, которые умерли, пришли на суд к Отцу. Вообще вопрос, а как он заботился о своем здоровье, о своем теле. И питание, режим дня обязательно при этом учитывается. И это не шуточки, на самом деле. Отец ведь нас сотворяет не для того, чтобы мы тупо себя «ухайдокали», а для того, чтобы мы нормально жили. А значит нужно любить себя, уметь любить себя, уважать себя, заботиться о себе. Это не эгоизм, допустим, это не зацикливание на себе. Это та же песня, о чём мы и говорили, только уважая и любя себя, тем, что ты это умеешь делать, ты будешь любить остальных и уважать их. Если ты вначале себя не любишь, ты не можешь любить других людей. А у нас считается почётным себя чернить, гнобить, охаивать. Я там такой-такой, а те люди хороши. Это глупо. С точки зрения Отца совершенно неправильно, заблуждение. И поэтому здесь нужно вот и меру вот эту чувствовать. У нас есть часть, которая мерой занимается, вот чтобы не перейти в гордыню и такую вот заботу только о себе. Но тем не менее заботиться о себе нужно, потому что кто будет помогать другим людям? Ты. И ты нужен здоровый. Согласны?
Из зала: Конфуций сказал, что родителей нам нужно почитать и уважать. Знаете продолжение?
Говори.
Из зала: Это даже на вопрос задавался, на передаче Что? Где? Передача-то есть…
Что? Где? Когда?
Из зала: И там ответ. Уважать родителей нужно через заботу о себе. Потому что для родителей самое важное, в том числе для Отца, чтобы дети заботились о себе и о своем здоровье.
Значит я правильно поступила.
Из зала: Важно подчеркнуть – сами.
Желательно сами.
Из зала: Желательно сами заботились о себе.
Из зала: Да, да, да. Ну вот, и там вот как раз-то вот такое вот, как раз именно, да? Что уважение к родителям идёт через заботу о себе.
Да, правильно, совершенно. Или ты тогда сам не сможешь заботиться о родителях, если ты себя загнал в угол. Это про это, да? Так, хорошо, эта тема есть, одна из причин, когда мы повышенную усталость имеем. 
Так, какие ещё причины есть?
Из зала: Да, не только повышенная усталость. Повышенная усталость, она вследствие чего? Вследствие того, что мы не можем гармонично выставить отношения со средой, в которой мы живем.
Да, это неправильная расстановка приоритетов по жизни. Когда я в уменьшенном варианте присутствия в твоих приоритетах. Согласны? Это вот сюда. Что ещё может быть? А неправильно расставляешь приоритеты. Почему? О себе мало заботишься. Почему?
Из зала: Может быть и наоборот. О себе слишком много заботишься.
Может и так, да. Слишком много. Можешь говорить о заболеваниях, об усталости.
Из зала: Нет, усталостях возникает почему? Я хочу слишком много о себе заботиться, но на меня нагружают, например, вот это, вот это, а я не хочу. А тут может разобраться, может быть….
Конфликт возникает.
Из зала: Да, конфликт возникает.
Бывает такое, да. Когда у тебя ресурсы заботиться о себе минимальные, ты этому посвящаешь всё время. Вот, ладно. 
А вот почему вообще такая диспропорция? Вот в расстановки приоритетов. Это что важно, что неважно для себя, это про это. Почему это возникает? Глубже смотрим.
Из зала: Ещё раз вопрос, не понятен.
Почему неправильная расстановка приоритетов по жизни бывает? Когда ты избыточно много или избыточно мало заботишься о себе.
Из зала: Когда человек не слышит себя.
Из зала: У нас есть определенные записи в Духе, которые в следствии, так сказать, старых накоплений действуют на нас. И мы используем эти модели поведения, которые для нас снова и снова подталкивают нас к определенным действиям, повторяющимся.
То есть мы не осмысляем, а пользуемся просто матрицами жизни предков. Бывает такое, да? Это одно влияние традиций, культуры.
Из зала: Там не только жизни предков, но и свои собственные накопления.
И свои собственные, да. Матрица воспитания родителей, допустим, чаще всего здесь включается. Она такова, поэтому ты по инерции живешь, как тебя родители воспитали, не осмысляя вообще, как ты живёшь.
Из зала: Самое интересное бывает, что в семье разница небольшая, с детьми, к примеру, а ценности у детей разные.
Да, в моей семье это точно.
Из зала: Ещё, знаете, что немаловажно, это наследственность. То есть именно генофонд. То есть, есть такие даже народности, которые не могут, скажем так, малейшие мелочи простить. Это порождает огромные, так скажем так, агрессию, которые, выливаются в определённые заболевания.
Да. То есть, агрессия тоже снижает наш иммунитет.
Из зала: Да, вот агрессия. 
То есть, агрессия – это неправильная установка приоритетов по жизни.
Из зала: Но в продолжении ты правильно ещё сказала, что есть ещё предрасположенность генетическая.
Да, есть такое. Это тоже нужно учитывать. А значит, генетически предрасположенному человеку или взрослому человеку уже нужно самому соображать на эту тему, осмыслять и перестраивать свою жизнь, свой внутренний мир. А если это дети, то воспитывать их соответственно. Всяко бывает. Но я бы хотела вывести вас на то, что неправильная расстановка приоритетов и многие другие причины, нижестоящие, сюда включающиеся, они ещё бывают от несложенности внутреннего мира.
Почему неправильные приоритеты выбираем? Нет внутренней парадигмальности, как у Отца сложенной. Нет внутренней философскости, способности помыслить, порассуждать, посмыслить, допустим, что в моей жизни вообще происходит. Вот. И нет восприятия, я бы сказала, того, как ведёт Отец. Самое элементарное – это чувство Воли Отца. Вот увидьте, вот это недостроенность внутреннего мира. А почему недостроенность внутреннего мира? Причины разные. Человек просто…
Из зала: Я думаю главное настроенность внутреннего хорошего мира, это очень важно.
Да. 
Из зала: Можно достроить плохой мир внутри себя.
Знаешь, когда мы предполагаем, что во внутреннем мире есть я и Отец, там плохого не будет. С этой точки зрения только хороший мир есть. Но плохой внутренний мир тоже есть, когда нет Отца в этом человеке. Называется без царя в голове или вообще бездушевный.
Тогда от чего возникает неразработанность, недостроенность внутреннего мира?
Из зала: По многим причинам. Условия жизни, обстоятельства. Условия, обстоятельства, в принципе, одно и другое. Ну и всё в принципе. Там всё и возникает.
Я бы ещё накопления Духа, генетику, в том числе, и накопления Духа. А каким Духом ты пришел в эту жизнь? Иногда Духу просто не до этого, он пока учится жить во внешнем ориентировании, а ему не до внутреннего мира. Да, что вы мне там рассказываете, мне главное зарплату побольше дать. Это вот про это. У нас таких людей ещё много. Мало кто из ведь обращает на внутренний мир. А это надо.
Вы помните нашу внутреннюю организацию? Внутренний мир Частями. Внутренний космизм – это чем он отстроен. Внутренняя вселенскость. Как ты организован в соответствии с ИВДИВО, вселенной ИВДИВО. И внутреняя что? Метагалактичность. Сейчас это уходит. Октавность там, все вот эти состояния организации материи. Я бы сказала внутренняя реальность твоя, внутренняя архетипичность, внутренняя космичность. Не космизм здесь, а космичность. И внутренняя ивдивность. Чем организован, какими состояниями материи организованы твой внутренний мир, это про это.
Из зала: Внутренняя Жизнь в синтезе этого всего. Да?
Да, да, да.
Из зала: Уже тогда включается.
Но там ещё что есть? Здесь и как инструмент, и как выстроенность внутреннего мира. Внутренняя философскость. Способен ли вообще мудрить? Философия – это всё равно к мудрости она тяготеет, но не только к Воле. Или Мудрость из Воли исходящая. 
Внутренняя парадигмальность. А ты вообще каким мировоззрением и парадигмой живёшь? И вот здесь очень много работы с людьми, здесь много вопросов возникает, вот этой недостроенности. Вот почему? Чаще всего проблема, единая для большинства, это смена эпох. В каждой эпохе должны быть свои стандарты. И поскольку стандарт внутреннего мира обязателен только в шестой расе, а у многих людей эта тема вообще отсутствует. Отсутствует как жизненное действие. Для меня внутренний мир вообще на повестке не стоит, и я им не занимаюсь. Это так называется. Увидели? Вот. А внутренняя парадигмальность это вот, какой для тебя внутренний… Какой вообще весь этот мир, в котором ты живёшь? Вот спросите разных людей на сегодня по разной подготовке, многие скажут, что весь окружающий мир – это злобные животные, которые друг на друга нападают и что-то своё урывают. Есть такие восприятия. У кого-то есть мир получше, есть Вселенная, Космос, человеческая цивилизация и так далее. У кого-то есть мир, Дом Отца, Отец и так далее, это ещё более глубокий образ, парадигмальный образ этого мира, в котором мы живём, и так далее. Плюс у каждого свои особенности, как осуществляется жизнь в этом мире.
Подумайте на эту тему, чтобы вы не просто знали тексты Синтеза. Зачем они вам сдались, если вы ими не будете жить. А именно практически попробуйте выстроить концепт внутреннего мира своего. Я имею в виду не только мира всего. Как вы с Аватарами живёте, как с Отцом. Какая у вас философскость, вообще вы применяете с этим потенциалом или нет. Потому что это все стяжать можно у Отца и потенциализироваться.
Вот, внутренняя энциклопедичность, как вы систематизируете все, что есть вокруг. Можно систематизировать по-разному, совершенно по-разному. Вот, как вы упорядочиваете, и отсюда будут разные позиции наблюдателя у вас у одного. И это важно очень. Потому что иметь разные позиции наблюдателя, это посмотреть с разных сторон, разными ракурсами, это всегда полезно для многостороннего рассмотрения ситуации, или даже всей жизни своей.
И, наконец – Учение. Вы каким Учением живёте? И здесь не Учение Синтеза имеется в виду, а у каждого человека какой-то свод канонов, правил. Из чего мир исходит, из чего он начинается. И как он разворачивается постепенно, что есть в этом внутреннем мире, такой глубокий базис. Я вас уверяю, далеко не у всех даже наших Должностно Полномочных есть Учение Синтеза. А именно просто свое Учение, когда есть опыт прошлых, допустим, ведический опыт. И они видели пользу от правильного питания, от правильного образа жизни, тех знаний ведических человека. Есть там другой какой-то опыт других школ, эзотерических разных, вот. Есть вообще там не имеющих отношения к мировоззрению какие-то события, ситуации, которые просто выстраивают Учение этого внутреннего мира человека. Всё по-разному бывает.
Вот в итоге над этим надо задуматься и поосмыслять. А вы внутренне чем живёте? Вы внутренне как сложены? Чем вы действуете? Какими, не только смыслами, какими вообще параметрами, стандартами вы живёте?
И вот здесь вот, читая Парадигмы, читая Синтезы, да, присутствие на Синтезах, вы всё время должны как-то растить себя, уточнять, углублять, вот что есть в этом мире, как можно жить и так далее. Этим будет расти ваше Учение. Вопрос, на что вы опираетесь, такого рода Учение и будет.
Из зала: То есть, вирусом не заразишься, если у тебя хороший, богатый внутренний мир. Я так понимаю.
Из зала: Заразишься.
Заразишься.
Из зала: Если карма общая такая плохая, всё равно заразишься.
Если на тебя долго и большим количеством вирусом чихали, может не выдержать никакая иммунная система. Такое тоже бывает. Или если вирус очень такой активный, злостный, агрессивный.
Из зала: Ну просто легче пройдет заболевание, скорее всего.
Быстрее выздоровеешь, да. Легче справишься, чем другой человек. Заболеть любой может, между прочим. Температура…
Из зала: А почему заболеть? Смотри, такая мысль. Получается, вот вирус, это что-то агрессивное, да?
Из зала: Программа, получается.
Из зала: Ну, пусть программа, разрушение, всё остальное.  И, получается, здесь какой принцип срабатывает?
Из зала: Точно, по подобию. Вы агрессивные, вирусы агрессивные.
Из зала: Если внутри есть какое-то состояние. Пусть будет агрессии какой-то, злости, зависти, ещё чего-то. Деструктивное так скажем состояние. Оно притянет вирус по любому. А в каждом из нас есть какие-то пункты.
Из зала: Всё-таки я за общее, коллективное. Когда в обществе коллективная агрессия накапливается, вы как часть общества неминуемо можете заболеть, потому что вы часть общества. Не совершенен, например, я – страдают все.
Не всегда. Можно преодолевать. Знаешь от внутренней твоей силы ещё зависит. Если ты не поддаешься негативным тенденциям общества, то можно устояться.
Из зала: Не поддаешься, но в любом случае в тебе какая-то частичка негатива все же навсегда присутствует. Ну не бывает совершенных людей. Мы тогда бы здесь не жили.
Да, да.
Из зала: И вот на вот это несовершенство вирус-то и липнет, получается. Кто-то быстрее заболевает, да, на кого-то там достаточно один раз чихнуть, и он уже в лёжку лежит, да, потому что у него внутри накопленность вот этого состояния, на которое липнет этот вирус, оно выше. У кого-то меньше это, на того вот там 10 дней чихают, а на 12-м, может, только заболел.
Из зала: У меня просто был такой случай реальный. Я ехала с Иркутска, тоже с практикой, но занималась тогда и не Синтезом, а другими практиками. И, получается, в поезде у нас ехал ребенок с мамой. И вот прямо они вот здесь были, то есть плацкарт был. То есть они вот здесь перед нами были, мы с дочерью. И потом приехали к нам со скорой, сказали, что вот он был в самый такой активный период. Корь у него. Заболел корью, как раз чихал, кашлял, то есть вот это вот всё было. И я не знала, была ли у меня прививка вообще от кори или нет, потому что я в свое детство была освобождена. Мне тут же отвезли на скорую, сделали анализ, у меня не было антитела. Вот, кстати, про врачей. Мне врач говорит, вы молитесь. Потому что вы знаете, что не выживают во взрослом возрасте люди, если переболеют корью. Ко мне приезжали. Но я была в таком состоянии, в том, что я как раз вышла после практик, и оказалось, что 21 день ко мне ездили, и всё нормально, я не заболела. То есть, хотя…
У вас был просто карантин.
Из зала: Нет. Просто вирус был в моей, но я была…
Она уже контактная.
Из зала: А я была контактная, да. То есть, и получается, что у меня не было антител. То есть, я заразиться…
Защита от кори не было, но ты не заболела.
Из зала: Да, у меня не было антител от кори, но я не заболела. И вот там врачи уже потом были в шоке, потому что это какое-то чудо, потому что они ожидали, и я не умерла.
Корь, она очень контагиозная, там, если нет антител, обычно болеют.
Из зала: Да, да. У меня не было вообще всё по нулям. Я потом уже поставила прививку, а ты знала, что у меня была отмена в детстве.
А почему? Выясняла?
Из зала: У меня хронический пиелонефрит был. На Дальнем Востоке, я жила. По причине того, чтобы было полное освобождение.
Нет, я имею в виду, почему не заболела.
Из зала: Почему не заболела? Вот как раз практиками занимались мы там тоже. И как раз мы работали с вирусами какими-то. То есть я помню точно. Вот. И я думаю, что я как раз была в таком состоянии, что…
Какая-то программа у тебя сложилась естественно, да? Не заболеть. Скорее всего так. Да. Но смотрите, в этих причинах можно разбираться бесконечно. Поэтому нет особого смысла в этом разбираться, хотя какие-то явные причины нужно иметь в виду. Это начиная с физических контактов, допустим, в окружающем обществе, это психоэмоциональная, это грязная энергетика причины, это твои личные программы, когда тебе суждено и нужно переболеть, в том числе и за счёт изможденного иммунитета.
Из зала: Там была ещё одна причина. Через месяц, то есть меня же на 21 день посадили, а мы через месяц летели в Индию. А там полная антисанитария. Мне, соответственно, сделали сразу прививку от кори, от дизентерии и что-то ещё, какую-то прививку ставили. И вот получается, что я ехала подготовлена. В Индию я поехала и не боялась. Там же очень большая действительно антисанитария. И, видимо, меня подготовили к этой поездке.
Нафига ездить в эту антисанитарию. Ладно.
Из зала: Путешествовать.
Там не только этом, наверное. Хорошо. Тогда получается вопрос тогда нужно ставить по-другому Поставить по-другому, а как вообще прервать заболевание, если мы понимаем, что начинаем заболевать, или как не допустить, профилактировать заболевание, например, вот сейчас вот этот период, он опасен тем, что начинается просто сезонная волна заболевания. Ваши предложения, настраивайтесь на Аватаров и попробуйте их послушать и осмыслить вообще, о чём идёт речь.
Из зала: Кстати, мне вот сейчас показали один из Инструментов, который чистит энергетику, помните какая-то липучка, рука, вот, и мне показали, что надо чистить каждую, то есть, видимо, профилактику, да, профилактику делать.
Чистка энергетики, да, чистка энергетики, хорошо, ну, методы чистки это знаете все, дальше, что ещё нужно делать?
Из зала: По подобию. Наполнять свою внутреннюю, пищей должна быть по подобию, то есть, что такое пища? Это то, что мы вкушаем глазами, ушами, вкусом, руками. Самое здоровое это у нас природа.
Из зала: Практика Царства.
Здоровый образ жизни, здоровое питание, здоровое поведение, между прочим. Практика Царств это и к заряду, и к энергетике, и к чистке относится. 
Из зала: Аватаресса Свет.
А что Аватаресса Свет? Это не метод. А что делаем с ней?
Из зала: Она помогает.
А, помогают. То есть выходить к ней за помощью. Конечно можно.
Из зала: Ну такое, как в состоянии предболезни и уже начинается. Капсулу здоровья.
Из зала: Профилактика. Мы, когда к ней выходим, по подобию. Стяжаем, видим, наблюдаем, то мы сами заполняемся.
А, чем мы заполняемся? Как Аватаресса нам профилактирует заболевание?
Из зала: По уровню вибраций.
Это энергетика, это энергетический уровень, это есть. Наполняя нас энергетикой, соответствующими вибрациями наших жизненных частот, где можно даже энергетикой с соответствующими вибрациями, как-то изменить частотные характеристики нас, там, где они ослабевают, где-то амплитуду их повышать, усиливать, это всё возможно. Что ещё?
Из зала: В общем, прислушиваться, наверное, ещё к себе, в плане того, что я, например, если я в заболевании, я знаю уже точно, очень хорошо свои симптомы, просто в моменте и сразу делать профилактику, и тогда вирус…То есть вот на начальном этапе, да, то есть и получается делать профилактику антивирусных препаратов и…
А, ты имеешь в виду физические препараты? Физические, да. А что делают препараты? Какие они бывают? Разных вариантов. Есть препараты, которые стимулируют иммунитет. Но если это интерфероны, то их действие проявляется через 2 недели после приёма. Нужно иметь в виду, да.
Из зала: А у него моментальное действие?
А может быть это ты действуешь на препараты, чем ты докажешь это? А я знаю действия этих препаратов. Да?
Из зала: Потому что я вот просто знаю по себе, если я все выпила, всё. И я на утро, как «огурчик».
Я тебе говорю, их действие начинается в среднем через две недели. Но это не моментально. Есть препараты, которые активно вмешиваются в наш иммунитет, они даже могут сами по себе повышать температуру. Но это жёсткие методы, не стоит ими заниматься. И это в стац. условиях нужно делать, не дома. Хорошо. А ещё? Препараты — это травки, это всё, но это дотация организму, чтобы там были витамины. Условия тепла. Так чтобы иммунитет заработал более корректно. Это всё сюда. Это работает.
Из зала: Чтобы иммунитет более корректно заработал, нужно, наоборот, в другой стороне. На холод, обливание.
Это уже стресс. Если вы это выдерживаете, не все это выдерживают.
Из зала: Нет, Вы же спрашиваете, что ещё я предлагаю.
Ну, я согласна, да. Потому что вот эти все закаливающие процедуры, они вызывают усиление кровообращения и функции иммунки повышают. Да, бывает.
Из зала: Но там не только усиление кровообращения, там по подобию холодная вода колодезная, по подобию чистая, чистая. 80% воды у вас находится, и там вода, у вас плохая вода, здесь хорошая, облились, всё, гармонизация произошла.
Это чистка, это правильно, да. Вот, но, вот, всякие обливания холодом или горячей водой, что угодно они в итоге выводят на улучшение кровообращения. Там сужение, потом расширение сосудов, тренировка сосудов А, потому что ускоряется вот этот процесс, это сюда, это уйдет Хорошо, но это физические методы.
Из зала: Это не физический метод, я же говорю, вода там гармоничная. Она наполнена совершенными образами. 
Это теперь считается физикой. 
Из зала: Про какую воду ты говоришь?
Из зала: Про чистую, речную, у кого лежит, я не знаю, байкальскую, любую, которая находится в гармоничном состоянии.
Что происходит при взаимодействии с водой? Это конкретный механизм, я поддерживаю. Вы должны понимать.
Из зала: Вода содержит информацию, которая влияет соответственно.
Вода может не содержать информацию, если она чистейшая или содержит естественную природную информацию. Она содержит, потому что она организована как-то там есть. Сейчас даже нашли клетки в воде, такие вот состояния, кластеры молекул воды, как клетки. Вода, она принимает на себя вашу негативную информацию. Я ещё одну хотела сказать, что любой вирус – это информация.
Информация, которую вы можете сопротивляться и можете не преодолеть, чтобы преодолевать вирусную информацию некорректную, вплоть до того, что это могут быть «ментальные вирусы». На физике всегда найдется чем заразиться, да? Ментальный вирус – это неправильная информация. Когда её выдумали, начинают населению втюхивать. И ходят люди фактически зараженные. Видели зомби?
Я общалась с такими людьми, как только начинаешь задевать за живое, и по логике своей, неспособны логичить, но они как запрограммированные. Знаете, такая маска сразу раз на глазах, как пелена, и начинает «долдонить», повторять одно и то же, чему их научили, и что ли там услышали по телевизору. Это всё проблема. Вот эта вот информация, она может быть негативной, вирусной, В том числе влиять на стресс организма и в целом вызывать разные заболевания или снижать иммунитет и опосредованно способствовать заболеваниям.
Поэтому информация выводится водой, когда мы находимся в большом водоёме, чем больше, тем более информационная емкость этого водоема, тем легче эта информация сбрасывается. Море, река, озеро, река — это проточная вода, это очень хорошо. Особенно если горная холодная река со снегом вокруг, это очень классная такая функция, когда ты начинаешь, собственно, с себя сбрасывать эту информацию.
Из зала: Чуть-чуть не в тему, но вот эти вот бассейны, термальные источники, там получается, что с одной стороны, это вроде как целебная вода, но с другой стороны, это маленький объём воды, куда люди все приходят со своими записями, сбрасывают, вот как с точки зрения метагалактической медицины?
Сделали магнитик, сделали и пошли купаться, если вам хочется. Бояться не нужно, но уметь нужно создавать условия вокруг себя, вы это можете. То есть пережечь информацию вы можете, насыщая эту воду Огнём. У вас его достаточно. И заодно и людям послужите. А если боитесь, уже всё, неуверенность, лучше не купаться. Можете заразиться. Так что всё от Веры зависит от ваших способностей, восприятия.
Увидели тему. Термальные источники, да? Вот термальные источники, они же, смотрите, там откуда-то вода поступает, она истекает, вода-то обновляется. Вопрос, успевает ли она обновиться на это количество людей. Если с утра, то, скорее всего, успевает, чистая будет. Если нет, то извините. Море тоже загрязняется, то есть у воды есть компенсационные возможности, когда она успевает перерабатывать информацию на свою естественную природную или не успевает. Если ваша чистая вода лично вашим пользованием, то пожалуйста, всё можно делать, лучше даже душ или обливание.
Из зала: На море отдыхала, начался шторм и на 4 дня закрывается пляж, потому что невозможно что, в воду заходить нельзя, это водное течение может унести и не принести обратно. Водоём этим очищается.
Он не загрязняется информацией людей, ребята. Грязное море – это когда пройти нельзя в море. Вспоминайте прошлые советские годы, Анапу и тому подобные вещи. Я просто жила рядом с теми местами, врагу не пожелаешь. Я не люблю ездить на море из-за этого. Серьезно. Зимой холодно, а летом неприятно.
Идём дальше. Какие ещё методы. Ароматерапия, эфирные масла – механизм действия.
Расскажу просто их механизм действия, особенно третьего класса очищения, третьей степени очистки эфирного масла. Они влияют на рецепторы гипофиза, которые на себя фиксируют накопленный наш Дух. И тогда, когда активируются разные рецепторы разными эфирными маслами, для каждого масла есть, аромата, это же разные химические соединения, такие циклические углеводороды. Для них есть разные соответствующие рецепторы. И вот активация определенных рецепторов вызывает активацию какого-то Духа. Получается, что можно стимулировать иммунитет за счёт аромамасел.
Давайте мы сейчас пройдём к Свет, больше практически проживаю, и попробуем профилактировать ОРЗ каждому из вас.
Ладно. Переходим в зал к Изначально Вышестоящим Аватарам Мория и Свет. Становимся, Ипостасями Школы пред ними. Синтезируясь с их Хум, стяжаем Синтез Мудрости, Синтез Праистины, также Синтез Здоровья Мория и Свет и магните с ними попросим тренинг профилактики ОРЗ заболеваний на физике, как подготовку, как перестройку разными методами внутреннего мира каждого из нас, чтобы не допустить заболевания.
И нас Свет переводит в специальный тренинговый зал, в её лечебницу. Здесь же ИВДИВО-полисе Мория и Свет. Разворачиваемся в этом зале, становимся перед Мория и Свет.
И что она вам предлагает делать? Смотрим и говорим. На зал посмотрите, пожалуйста. Может быть, какие-то мысли, осмысления придут в голову. Что есть в этом зале? Где мы находимся? Какой он этот зал?
Из зала: Какой-то полукруглый.
Да, а что там есть?
Из зала: Там такие как парты, но почему-то я вижу, что они на одного человека, а вот как будто вдвоем что-то сидеть. Экран есть. 
Знаете, что произошло? Мы стояли сразу за стеклянной стеной, вот этой оранжерее лечебной, помните, мы там были? И Аватаресса мыслью взяла, открыла дверь, чтобы воздух оттуда пошёл сюда. То есть она создала среду, такую вот, как бы целительскую, лечебную для нас, и, по сути, так незаметно для нас. Она перевела нас из учебного класса, это называется отделение реабилитации, там, где у нас летний сад или как он, зимний сад, наоборот, где под крышей растут масса лечебных растений, они вырабатывают разные эфирные масла и уже только этим создаются разные условия, плюс дополнительные есть методы создания среды, которой мы дышим которая нам помогает оздоровиться и в том числе профилактировать. Поэтому просто становимся вот там есть небольшая площадка такая круглая, от которой идут несколько дорожек в разные стороны вот становимся на этой площадке и Свет по центру этой площадки.
Площадка метра три на три, не больше. Причём такое вот плиточкой выложенное аккуратненько. Свет по центру, мы вокруг неё. И вот попробуйте подышать тем воздухом, тем Вышестоящим телом. Она создаёт определенную концентрацию разных ароматов, эфирных масел, растительных каких-то, химических веществ в воздухе. И есть такое упражнение, тем Вышестоящим телом вы вдыхаете лечебную воздух. Он лечит одновременно, поддерживает и профилактирует. Но выдыхаете негативную энергетику, негативную информацию. Попробуйте это сделать. Подобный метод есть на физике, но здесь он немножко отличается. Он по сути отличается, конечно.
Дальше. Оказывается, есть программы профилактики заболевания. Они дают устойчивость нам от разных заболеваний. Эта программа не вирус, вирусом это нельзя назвать, но это программа. Попросите у Свет эту программу. Вместите Огнём в ядра физических клеточек. Вот как сделаете, так и получите результат. Вот здесь сложно это сделать, но можно.
Программа Огнём, это Огонь с записями. Причём индивидуально для каждого. И Свет её даёт таким шариком Огня в Хум. И входя в Хум, Хум – это точка прямого контакта с Отцом и с Аватарами, допустим. Хум выводит на тело нас. Изнутри в Хум, вовне в тело, Огонь с этой программой реплицируется, внимание здесь не просто расходится, а именно реплицируется без искажений во все ядра физических клеток, огнеобразов и иные любые ядра, другие.
Попросите программу защиты. Вера, где? Не у всех Вера есть, программу впитывайте, а сами оглядываетесь. Вера тоже имеет большое значение для нас. Причем Вера – это не искусственное доверие какое-то, а Вера – она естественная должна быть.
Из зала: Безусловная.
Да, безусловная. Если не хватает, воспитываем, делаем себе галочку, где-то в заметках, чем надо заняться, да.
Далее, следующее, просим Свет наполнить нас субъядерностью Здоровья, и попросите смену огнеобразов, вот настолько, насколько сможете, на какую-то процентовку, всё не получится сменить сразу, и не нужно это делать. Но в каких-то Частях, например, в эфирных полях, в физических полях, в любых других Частях, да, может быть, что эталонная субъядерность, или субъядерность Здоровья, так тоже можно. Но это не одно и то же, но так тоже можно действовать. И просто попросите перестроить вас на личное восприятие каждого это раз. А с другой стороны наделить субъядерностью Здоровья.
И из Хум стяжайте, вот пока я говорила, вот продолжали стяжать. Просто наполняйтесь. Субъядерность это и огнеобразы и то из чего они состоят. И прямо включите в себя такой большой поток огнеобразов из Хум в тело. А тело отдаёт старые огнеобразы просто вовне. И Свет перед каждым ставит шарик-магнит, который улавливает негативные огнеобразы от вас и собирает их в себя.
Обновление субъядерности. Тоже хороший метод. И попросите Аватарессу Свет помочь вам сбросить негативную субъядерность, когда она вся вот в этот шарик мощной волной магнита впитывается, выходя из вас, и также мощно заполняйтесь новой субъядерностью. Потому что кто-то может быть на грани болезни, кто-то на грани срыва, там неважно, вот просто тренируемся на это действие, а кому-то просто в будущем понадобится это.
То же самое, сброс программы заболеваний можно просить у Изначально Вышестоящего Отца. Обратите на это внимание, это точно работает. Когда буквально температура от 40 понижается до нормы, и ты едешь на Синтез, например. Тебе надо. По сути, выздоравливаешь там в течение нескольких часов, восстанавливаешься. Так, хорошо.
Так, чистка Пламенем, тоже возможна. То есть, есть Пламя Здоровья или просто Лечебное Пламя. И смотрите, Аватаресса включила Пламя по центру этой аудитории. Но по сути она сейчас ушла со своего центровочного положения. И вот на этой площадке кругленькой, у нас есть такая, Столпом явленый, узкий, но высокий Столп Пламени. Но он по ширине достаточный, чтобы войти телом в него, телом погрузиться. Вот, Лечебное такое Пламя. Становитесь рядом, секунду паузу держим, чтобы Пламя на каждого настроилось, и там по очереди входим в это Пламя, несколько секунд нужно постоять. Здесь на физике я подожду, здесь больше времени пройдёт.
И здесь мы практически одновременно входим, а там по очереди. Когда входите в Пламя, нужно расслабиться. Само Пламя, если оно рвёт межогнеобразные связи, оно как раз разрушает программу заболевания. Пробуйте.
Можно выходить. Как? Может быть и сложно сказать, прожить там, что-то. Пламя точно работает. Хорошо. Пламя уходит, нет его, между нами. И перед каждым проявляется Инструмент, диск. Мы с вами знакомы с этим Инструментом, у нас есть диск Энергии, Света, Духа, Огня. В данном случае это диск Огня Здоровья. Диски могут иметь специализацию.
Становимся на диск. Как только остановился он активируется сам и начинает нас заполнять… Чем? Проживите, вот, в частности, этот диск. Огнём Здоровья. И диск, он и вращается под стопами, и можно сказать и не вращается.  Он такой многослойный на самом деле. Не все слои могут вращаться. Но Огонь Здоровья вырабатывается этим диском. Этот Огонь Здоровья начинает нас заполнять Этот Огонь вырабатывается техническим средством, но по нашим параметрам. Когда мы становимся на диск стопами, мгновенная диагностика меняется параметры Огня Здоровья этого диска. Но в принципе это внешний Огонь, но заполнение идёт снизу вверх, и он внутренне нас тоже начинает заполнять и организовать, перестраивать. Огонь Здоровья. Вот наполнитесь с макушкой Огнём Здоровья. Что даёт Огонь Здоровья? Потенциал и устойчивость к заболеваниям. Только Огонь Здоровья не разово стяжается, он регулярно стяжается, чтобы потенциал наш или ваш повысился.
Сквозь стопы, верх, макушка, заполняются руки, ноги, всё как положено. Диск может переходить в Зерцало Здоровья. Вот у нас идёт изменение Инструмента. И то же самое по Зерцалу. Но Зерцало по-другому работает, внимание. Ну, можно сказать, другой Инструмент. Поэтому диск – сходим с него.
Становимся на Зерцало Здоровья, оно рядом. Как Зерцало работает? Оно собирает, в данном случае, программу заболевания. Вот так раскатывает, распахтывает, уничтожает эту программу. Для этого, смотрите, становимся на Зерцало Здоровья. Оно чуть шире чем наши плечи, вот таким вот образом, высотой сантиметров 20, наверное. Не больше того тоненькое. Но такая гелеобразная материя, я бы сказала она какая-то живая очень. Хотя сложно сказать, что она живая. Пусть будет живая.
Теперь становитесь, поскольку Зерцало любит Дух и все наши накопления впитывает. Все записи программ заболевания попробуйте сейчас отдать в Зерцало. Но учтите, когда из стоп пойдут записи заболеваний, попробуйте попросите Огонь в Зерцало у Свет, чтобы эти записи тут же сжигались, помогите Зерцалу сжечь это всё. То есть оно не только само аннигилирует и может совсем не справиться, но вы просите помощь дополнительно, у Свет. Сложно технически. На самом деле это внутреннее нужно сделать правильно, но можно это сделать. Пробуем. Ваши накопления, как записи Духа, просто воображайте, постепенно перейдёте в реальное действие. Начинают сквозь стопы, вовне истекать, как программы ваших заболеваний. Очень хорошо помогает для лечения суставов, стоп, особенно нижних конечностей, разных поражений лимфатических сосудов, вен.
Здесь это тоже просто опробовано, это работает. Но ваш задача – не оставить в Зерцале, а сжечь. То же самое можно в Зерцале Лотоса, в Зерцале Розы делать. Нет в Зерцале Лотоса, Розы там не будут, негативов. Но здесь нужно также дополнительно просить сжигания этих записей.
Знаете, как, вот у вас по телу такая облекающая оболочка Огня. И когда выходят эти записи, они проходят сквозь эту оболочку и сгорают, как вариант или метод сжигания программ болезней. Здесь проблема в том, что не все программы, мы можем удалить из себя, избавиться от них, нужно ещё суметь их сделать. В частности, попросите Свет убрать программу болезни ОРЗ, но как минимум на какое-то время это сработает, а может и навсегда. Но программа, она требует перестройки нас на альтернативное поведение, чтобы эта программа не реализовывалась.
Опять же, причины, следствия и многое другое, как записи Духа, как ваши действия, как ваши волеизъявления здесь должны перестроиться. Тогда это будет устойчивым результатом. Но на какое-то время помочь можно. Как, получается? Всё посжигали? На стопах, на пальчиках ног ничего не оставляйте. На подошве как следы могут оставаться тёмные. Убирайте это всё. Снимайте с себя.
И всё, заканчивается работа. Уходим с Зерцала.
Благодарим Свет за тренировку с нами. Стяжаем её Огонь Здоровья, наполняясь просто вот, укрепляемся, поддержку получаем. И она ещё даёт нам совет, почаще надевать скафандры Огненные, когда вы в обществе болеющих людей находитесь. Увидели тему? В общественном транспорте, на работе, даже в семье. Мы же нужны здоровые семье, правильно? И что? У меня такая мысль, что я могу заболеть. Почему? Ведущий стягивает с группы. Это такой закон введения, главное сейчас хорошо почиститься от того, что стянул. Ладно.
Мы переходим в специальный учебный зал, где мы были. И усаживаемся в кресло на очередное занятие. Наши тела вышестоящие там остаются на ночь, и упорно занимаются. Часть времени спят, для нас это очень короткое время. Кресла, помните, многофункциональные, удобные, там такие же вот есть, как называется, планшеты, которые разворачиваются из подлокотника. Не за столами сидим. Прямо рядочками кресла стоят. И перед нами Свет. Она с нами в основном будет работать всю ночь. Не Мория, я сейчас не проживаю Морию.
Оставляем вышестоящие тела там. Сюда на физику, своей физичностью выходим и завершаем наш первый день работы.
Есть вопросы? Нет вопросов? Всё. Спасибо вам на сегодня. Завтра в 15.00. До встречи. Завтра будем продолжать.

[bookmark: _Toc221114078]2 день 3 часть
Так, ребята, всё, начинаем, итак, мы начинаем второй день Школы, которая посвящена у нас чему? Силам, Энергиям, как стать товарищем сильным, как товарищем стать энергичным И чем мы сегодня будем достигать роста Силы и энергичности человека, а может быть уже Должностно Полномочного потом, если дойдём до этой темы.
Мы с вами говорили вчера о том, что вначале Силами Энергия копится. Тем, что мы, взаимодействуя, входя в слиянность с окружающей реальностью, мы начинаем соединяться как раз с Силой этой реальности. Это может быть социум, это может быть там командная работа, это может быть природная среда. И вот эта слиянность, обеспечивающаяся Энергией, вот сама Энергия она переходит к нам за счёт слиянности с окружающей средой, просто так увидьте. И тогда мы накапливаем Энергию. Когда мы говорим о том, что эта Энергия должна остаться у нас, значит эту Энергию мы должны организовать собою, чтобы она осталась в нашем теле, в наших Частях.
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А как это организуется? Смыслами или другими Частями. Собственно, любая частность, она несёт с собой какой-то объем Энергии. Но для того, чтобы формировались Силы, нужны Смыслы, нужна сама Энергия, вторая частность, нужны Аксиомы и нужна Человечность. Вот эти четыре направления, мы сегодня им посвятим нашу тему, что это такое, как это всё развивать и растить, чтобы у нас сформировались Силы.
Ещё один вариант роста Энергии это эталонирование. Вот мы сейчас на 45-м разбирались с этой темой, особенно во вчерашнем дне. Собственно, Эталоны дают нам огромное количество Энергии за счет своей работы, то есть это нужно прям погрузиться в эту работу. Это целая тема. Сейчас я не буду начинать. И отсюда мы выходим на то, какой должен быть здравый человек с точки зрения пятого горизонта. Вот нам нужно сформировать образ здравости, чтобы мы к нему стремились.
И какие у вас есть предложения, вот человек, живущий Энергией, Силами, Эталонами, допустим, Взглядами, сюда Взгляды будут тоже относиться, если мы все по восемь делим, а у нас восемь семинаров Школы планировалось, планируется. Получается, по восемь, если брать, то сюда относятся и тринадцатые Системы, и тринадцатые горизонты частностей. А это начиная со Взглядов, потом у нас ещё есть, кстати пятёрка есть, это Мерность, тут ещё большая тема, такая сложноватенькая тема, мягко говоря, куда нас пятёрка ведёт. Потом Энергия, потом у нас кроме Аксиом ещё есть. Что там на пятерке, кроме Аксиом что есть, Аксиомы это Осмысленность, а ниже, так я уже тоже забыла.
Из зала: Взгляд, Энергия, Окскость, Любовь, это верхняя пятёрка, а здесь идут у нас что там Смысл и Мерность, Человечность и что-то у нас ещё, Аксиома, если пятый горизонт.
А, я про Любовь забыла. Всё, самое главное дело. Ладно, и вот получается нам нужно увидеть в целом то, что свойственно всем этим частностям, а частности вырабатываются Частями. Нужно обратить внимание на специфику своей жизни, чтобы это появлялось в нашей жизни, и тогда вот заряд Энергии появляется, если акцентироваться на Энергию.
А зачем она нам нужна, вообще Энергия?
Из зала: Чтобы жить.
Чтобы жить. А как жить? Жить надо хорошо.
Из зала: Вчера разговаривали об этом, Энергия нужна для того, чтобы реализовать потенциал, который внутри нас заложен.
Да, чтобы реализовывать то, и потенциал, и предназначение, и реализовывать Слово Отца отцовское, которое было вначале и сотворяло нас, объём жизни отцовской, который нам даётся для реализации. Без Энергии реализация не идёт. Она не идёт и без Света, и Духа, и Огня, и много чего ещё другого, но вот у нас такая вот специфика на сегодня.
Поэтому мы поочерёдно, наверное, поразбираем какие-то Части, частности, но с таким ракурсом значения для нашей жизни и для реализации. Поэтому, если мы вчера говорили о Престоле и Силах Престола и Смыслах, тогда значение Престола, как Части, какое можно увидеть?
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Чтобы на это сработать необходимо в целом хотя бы 64 Части человека обобщить и посмотреть на всю 64-рицу Частей, где есть четыре 16-рицы, где есть восемь 8-риц, где есть Части со своим предназначением, Системы со своими организациями и деятельностью специфической, где есть Аппараты и основность, я бы сказала, такая фундаментальная основность материи, которую мы достигаем с помощью этих Частей. Но по сути 64 Части – это начало реализации всей генетики. С одной стороны, да, нам необходимо 512, нам необходимо 1024 Части, чтобы генетика реализовывалась более глубоко, чтобы могли не просто её вскрыть, а ещё применяться, получать результаты и делать это с удовольствием и легко. А необходимо, чтобы раскрылись все твои генетические потенциалы – минимально 64 Части.
И вот, обращая на них внимание, потом помним, да, что у нас есть тела видов материи, тоже их 64, где сопрягаются между собой Части и тела видов материи, и вот это хотя бы насыщение на этом этапе видами материи. Я не могу сейчас пока сказать о спецификах действия Частей видами материи, они есть, они постепенно нами познаются, осваиваются, но пока что эта тема сложная, потому что мы на этом этапе развития находимся, то есть мы сначала развиваемся шесттьюдесятью четырьмя базовыми Частями, потом какими? Видами материи, потом ИВДИВО-телами. Но представьте, что «ИВДИВО-тело» — это слово о чём говорит? То есть тело, формирующееся Домом. И на сегодня мы только-только выходим, отрываемся от самой материи, чтобы войти в ИВДИВО, но отрываемся это в хорошем смысле, в таком значении, когда мы учитываем ещё ИВДИВО, как ИВДИВО синтезирует материю, а тело это материя. И тогда ИВДИВО-тела основываются на соответствующих частностях, но мы должны будем разработать телесные действия, задействуя ИВДИВО. Как от ИВДИВО, его Огня и Синтеза дойти до синтезирования частности. Вот этим будут заниматься ИВДИВО-тела.
Вы сейчас слушаете, да и понимаете, что нам ещё до этого далековато.
Из зала: То есть они, получается, помогают формировать частности базовым Частям? То есть как, вот они же в связке идут в горизонте, то есть там материя, ИВДИВО-тело…
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Я бы сказала, что базовые Части помогают ИВДИВО-телам. Потому что сначала базовые Части синтезируют частности, вырабатывают, они вначале этому научаются. Потом виды материи вырабатывают эти частности, а потом уже ИВДИВО-тела их собирают, собирают, и ИВДИВО-тело начинает формироваться реально материально, кроме стяжаний тем, что имеется у человека накопленность соответствующего вида частностей.
Из зала: То есть оно формируется в отдельную часть самостоятельно, с отдельным функционалом?
Да, на основе накопленных частностей. А значит первые два вида Частей, материальные и собственно Части, базовые, они должны быть разработаны, чтобы у нас было много частностей. И вот такой вот подход – это тоже выстраивание своих перспектив. Но это залог одновременно того, что Энергия у нас будет прирастать, чем если бы мы метались от одной темы к другой. У нас обычно в голове, когда особенно приходят новенькие, у них шок и бардак в голове от того, что много разных возможностей. Но это нужно осваивать постепенно, методично, с учётом разных специфик роста наших. И вначале новенькие теряются, за что хвататься, и то, и то надо делать. И как это всё переделать. То есть это такие энтузиасты приходят обычно, отличники, когда нужно всё и идеально исполнить, а это никогда не получится.
Поэтому здесь нужно просто понимание, что мы делаем, естество жизни, но причём жизнь должна быть с каким-то усилием, все равно, знаете, где-то на пике ты стремишься всё время что-то достичь следующее, более высококачественное, тогда будет удаваться. Вот это вот стремление выйти и что-то новое для себя достичь, оно начинает быть на пятом горизонте.
То есть если на четвёрке, тройке, двойке мы ещё собираемся материально, то на пятёрке мы уже начинаем выстраивать свою движуху, внутреннюю и потом внешнюю, где движуха, извините за это слово, это развитие нас, касающееся внутреннего развития в первую очередь.
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И тогда, как раз, если подходить вот таким ракурсом последовательности, методичности к росту и развитию, с чего начинается рост Энергии, так чтобы по этапам тоже могли себя развивать. С того, что мы накапливаем из окружающей среды разные возможности, мы входим в слиянность с окружающей средой, мы входим в слиянность с Аватарами Синтеза, когда мы наполняемся в этой слиянности частностями, в первую очередь, и тогда с этими частностями в слиянности у нас появляется Энергия. Энергия как базис выстраивания всех этих частностей. Но чтобы её удержать, ещё раз говорю, нужны Смыслы, нужен мерностный рост, нужны Взгляды.
И вот несколько частностей давайте вот собой поочерёдно разберём, так чтобы у нас, собственно, и Частей заодно, и первое это, конечно, Престол и Силы. Престол опирается на Силы, Престол формирует первично Силы, чтобы они были. Если говорить о следующей пятёрке, там где у нас Мерность, то эта Часть, какая у нас там Часть? Голос Полномочий, эта Часть, которая концентрирует фактически Энергию. Только и Огонь и Энергию обязательно.
В следующей пятёрке, там уже будет опора на ИВДИВО, там Аксиомы вырабатываются человеком, внимание, не стяжаются, а уже вырабатываются собою. И Аксиомы – это временное состояние. Сегодня для тебя это Аксиома, ты её не распознал, ты просто понимаешь, что это Аксиома, как следующая твоя вершина. Завтра, допустим, распознавая всю внутреннюю эту структуру, строение и действия, ты переводишь это в нижестоящие частности, стяжаешь при этом следующие Аксиомы. Там примерно так работает Осмысленность. Осмысленность сложилась, Аксиома ушла в нижестоящие частности, и у тебя появляется, автоматически стяжается Аксиома следующего горизонта. И так далее, и так далее.
Силы – это направленное течение Энергии для получения нового результата. Поэтому, коротко и быстро, Силы это что? Вспоминаем вчерашний день. Это направленное течение Энергии. Направленное на что? Направленное на образование нового результата, где между собой взаимодействуют разные фундаментальности, разные Огни, разные виды Энергии, разные огнеобразы. Здесь может быть какой угодно уровень глубины этой работы. И за счёт слиянности, слиянность обеспечивается, ну для огнеобразов, например, взаимодействием огнеобразов сферами-оболочками, внешнее взаимодействие. И тогда связка огнеобразов даёт нам или новую частность, или новый какой-то набор частностей, новый Взгляд, куда она ведёт, смотря что Силы образуют, не только Смыслы. Силы нужны для всего.
И вот Сила как таковая, она минимально начинает рождаться Смыслом, и тогда Смыслами и Силами первично нас начинает складывать Престол, чем мы предстоим пред Отцом. Каким набором Смыслов мы можем дойти до Отца. Вот это первично рождает Престол, это положение, знаете, такое внутреннее положение. О чём? Мои Смыслы доводят меня до Отца? И если доводят, то ты развиваешься более-менее корректно, если не доводят, значит надо меняться. И тогда сам Престол чем он занимается? Он занимается набором Смыслов и выстраиванием Сил за счёт этих Смыслов. То есть вся первая шестнадцатирица Частей, она действует с целью выстроить базовый функционал человека. Помните, у нас первая подраса шестой расы начинается с шестнадцатичастного человека. Это вот про это. Чтобы какой-то первичный функционал появился. Но это уже новая эпоха. Это не подрасы, не идущие из пятой расы какие-то следствия, когда человек пятирасовый ходит там, но ещё имеет построение пятирасовое, но уже входит в новые условия. Этого нет. Шестая подраса, начиная с шестой расы, начиная с первой подрасы, это только метагалактические люди различаются количеством Частей, отсюда своей функциональностью, потенциалом и так далее. Чем выше подраса, тем больше Частей, по Распоряжению.
Тогда Престол чем занимается? Набором, первичным набором Смыслов и Сил, чтобы Силы заложились. Естественная, природная Сила, физическая, допустим. Второй вид Сил по старой систематике, скажу, но так нам понятнее будет, это социоприродная Сила.
Какая у тебя Сила, чтобы в природе, с природой взаимодействовать. И кстати помните на вашей территории у нас есть разные виды природных взаимодействий, шаманы те же самые, с окружающей природой. Чем? Там не только Дух, там чтобы организовать вот это действие необходимы Силы взаимной слиянности человека с природой. Только у шаманов это достигается своеобразным способом, когда они наполняются Духом окружающей природы.
Есть другие виды практик пятой расы, вплоть до магических, которые заключаются в том, что человек насыщается Энергией природы, взаимодействует, сливается с растительным царством, преклонился к дубу, помните, как у Задорнова, и дал дуба. Приклонился к берёзе, да, ещё что-нибудь получилось. Слился с минеральчиками и напитался энергетикой этих минеральчиков и так далее. И в итоге человечество копит этот опыт.
Нужен ли человеку опыт природного общения? Обязательно нужен. Только нужно учитывать, что в настоящее время у нас есть природа, меняющаяся в сторону метагалактической.
А как это природа? В природе появляются миры, в природе появляются и не одна планетарная эволюция, а шестнадцать минимально мегагалактических эволюций. Вспомните, где наша планета и что в неё включается. Там много чего. Там и космос, и реальности, и архетипы включаются. И, соответственно, природа развивается. Природа чем характеризуется? Это среда жизненности естественная, где и человек начинает жить. Только человек не просто часть природы, он вливается в неё. Ему нужно учиться ещё встраиваться в эту природу. Человек ведь частичка Отца, а природа это произведение Матери. Но чтобы человек осуществлял свою жизнь, ему нужно жить Отцом, но в материи, дружа с Матерью и служа Матери. То есть, служа материи, развивая отцовским потенциалом материю собой. По сути это делает сам Отец. Отец служит Матери, помните, мы говорили. То есть, он наделяет её Огнем и Синтезом, чтобы вместе с нею, собственно, взращивать материю. И в этой материи, собственно, начинает жить человек, как клеточка Отца.
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Поэтому нужно понимать, что мы по своей природе человеческой отличаемся от окружающих Царств жизни, и человеческое Царство жизни категорически отличается от Царства жизни животного, Царства жизни растений, Царства жизни минералов. И взаимодействовать с ними нужно, но по-разному, с учётом иерархии Царств, с учётом специфик всех Царств. Согласны? Вот. А зачем взаимодействовать?
Та же практика энергообмена с Царствами, но это энергетика обменивается. Энергетика это то, что мы вовне выражаем, помните вчерашний день, в том числе там есть и Огонь, и Дух, и Свет и Энергия, и всё это может быть в энергетике. Но мы обмениваем свою энергетику на эталонную, зачем? И что у нас с эффектом ещё получается? Кроме роста природного потенциала нашего, мы ещё мы имеем более глубокую слиянность с Царствами жизни и выстраивание вот этих отношений с Царствами жизни.
Чем человек категорически отличается от этих Царств? А тем, что представители первых трех Царств, минералы, растения, животные, они создаются Матерью в материи, хотя изначально план идёт всегда от Отца на всё, но, но Мать выстраивает телесность этих представителей, где минералы тоже живые существа и тоже имеют свою телесность.
Есть просто природный какой-то алмаз, где-то лежит, зреет ещё какие-нибудь минералы, а фактически есть их тело, есть их жизнь определённая, она течёт по другим законам. Это Царство живёт тем, что потребляет только Энергию из окружающей среды, то есть за счёт слиянности притягивает себе разные атомы и молекулы, выстраивая своё кристаллическое тело.
Или искусственно созданное человеком, искусственно это неплохо, это сотворённые человеком минералы, те же вон компьютер, телефончик, предметы мебели, это всё, что создано человеком, но здесь в основном минеральный состав этих предметов, согласитесь. Тогда с ними нужно выстраивать отношения, чтобы Энергия росла, но какого качества. Помните, если все нижестоящее включается в вышестоящее, то есть ли у человека минеральная энергетика и минеральная Энергия? В принципе есть, но она человеческого типа, иначе бы мы заматериализовались, заминерализовались бы.
У нас в космосе есть цивилизация минеральная, разумная. То есть увидьте, что это вид жизни, вообще-то, созданный Отцом. Для нас это технические минеральные существа, которые живут по своим законам и, в общем-то, на самом деле могут влиять и на нас, если у нас мозгов не хватает правильно с ними выстроить отношения. Человек, когда не знает, кто он как человек и с кем общается, тогда возможны ошибки.
Второй вид царственной жизни это у нас растения, они живут за счёт того, что потребляют и Свет, и Энергию, отсюда фотосинтез свойственен им, и Энергию вырабатывают даже в том числе биохимическим путём, и таким образом свои специфики, там вот есть и тело растения обязательно. но привязка обычно к земле идёт, к месту, где они фиксируются, зависимость от многих условий, это по отношению к следующему Царству животному, когда они мобильные тела имеют, бегают, носятся, и их цель, допустим, не Светом выстроиться и отстроить своё тело, а, допустим, освоить природный Дух. И тогда живут животные природным Духом.
Дух чем выражается? Двигательной активностью, деятельностью нашей. Любое действие – это действие Духом всегда. Тогда мы понимаем, что, когда животные бодаются, дерутся, нападают друг на друга, они отстаивают своё место в природе. Они борются силовым методом, то есть телесным способом, возможностями своего тела за выживание в окружающей среде.
Но человек тогда должен иметь другие основания жизни, другие цели жизни, в том числе как царственный человек, и другие отношения с окружающей природой. И животные не есть клеточки Отца, а это тела, созданные материей. У них нет единичности. Почему? Потому что третье Царство и троечка единичность не создают, там фундаментальность матрицы.
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А единичность получается на четвёрке. А это Царство четвёртое, это четвёртая Часть, этим специализируется Размышление и Мысль. Это четвёртое начало, которым Отец всё сотворяет – Огонь и Синтез. И тогда мы с вами имеем человека, как единицу Отца, который встраивается в окружающую природу, чтобы взрастить тело. Природа его наполнять должна вначале, чтобы человек телесно вырос, поэтому у нас материнский способ рождения человека продолжается, вынашивается, в утробе мамы. Но отцовский способ продолжения жизни, это какой? Вы его знаете, вы это исполняете?
Из зала: Тела стяжаем.
Это развитие, да, но вначале нас касаемое, это практики Нового Рождения и Рождения свыше. То есть отцовский способ продолжения развития нашей жизни в том, что нас Отец рождает в новом масштабе материи, когда мы космосы стяжаем, архетипы, реальности, это становится местом нашей жизни по праву, которое нам определяет Отец. И второй вариант – это Рождение свыше, это практика, которую ещё Иисус Христос исполнял, и в чём она состоит? А в том, что Отец наделяет собственным Образом и Подобием тебя.
И тогда ты становишься человеком до конца с точки зрения Отца, как клеточка Отца, Омегой Отца, выразителем Отца. Это я все говорю о том, какие основания должно быть, или наше тело должно иметь, чтобы у нас было много Энергии, чтобы мы с вами начинали включаться в жизнь результативно, чтобы прирастала у нас Энергия.
То есть, это не отвлечение от темы, я просто издалека захожу. Вот это всё Парадигмы, такой парадигмальный образ, который сейчас даёт Мория. По сути это начало выстроенности человека и к Человечности ведущей потом, да, и объясняющей, определяющей, а зачем человеку Части, почему они такие и так далее. Вот это к осмысленности. У нас есть такая Часть Осмысленность, чтобы мы с вами выявили источники и условия большого количества Энергии, хотя не только на Энергию можно циклиться, а ещё на Человечности, допустим, и тогда у нас, собственно, процесс начинается.
И вот если продолжить, то человек как таковой, как клеточка Отца, живёт Огнём, обратите внимание, четвёртое начало, четвёртое Царство, значит, он должен уметь вмещать, потреблять и Энергию, и нижестоящую энергетику, как синтез всего, да, и Свет, и Дух, и Огонь, и на сегодня и Синтез.
А там ещё у нас есть Сверхсинтез и Суперсинтез, те, что за пределами Синтеза идут, то есть пошли развиваться вот эти субстанции, количественно у нас, и тогда человек, имея такую субстанциональность, такие основы и начала, не просто включается в окружающую среду, а что он должен делать, живя в этой природе, если он выразитель Отца? Развивать.
Он должен рационально, корректно взаимодействовать с природой, это только относительно природы, но для человека не только природа важна, материя для человека это природа плюс человеческая материя, причём такая социальная, общественная, вплоть до материи социума, когда мы общаемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза. Вот увидьте. Тогда человек должен, что ещё уметь делать? Он должен уметь организовывать окружающую среду, если мы по образу и подобию, и этому надо учиться, делать это корректно. А не то, что там безалаберно относиться или, допустим, как у нас сейчас, зелёные все эти направления и течения просто пачкают планету. Та же Грета Тунберг, немножечко странная на голову девочка, даже в глаза если посмотреть, в Венеции вылила какую-то зелёную краску, можешь себе представить? Зачем? Защитник природы. Не знаю, это скорее всего всё равно это политика какая-то специально ведётся. В общем Нормальному осмыслению считай, не поддаётся, и всё население так же точно реагирует. То есть, получается, это неразумность в отношениях человека и окружающей среды. Пример, нам нельзя этого допускать. Более того, нам нужно находить такие способы и методы встраивания в окружающую материю, где вот это накопление Энергии идёт очень мощно.
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Пример такой, смотрите, на сегодня наша цивилизация использует внешние ресурсы, Энергии, чтобы пользоваться ею и вообще, чтобы цивилизация развивалась. Для всего нужно много Энергии, то есть внешние ресурсы мы задействуем, планетарные, природные. Перспектива какая может быть – это вывод наших философов синтез-философии: человечество в перспективе должно осваивать источники не только Энергии, то есть даже управлять этими источниками и Энергии, и Света, и Духа, и Огня, потому что если на сегодня мы пользуемся только Энергией, на завтра понадобится вся четверица. Причём и внутренние должны быть источники разработать, то есть не ресурсами, а источниками пользоваться, где эти ресурсы даже можно взращивать со временем.
И они могут быть как внутренние, так и внешние. Внешние – это планетарные, как минимум, у нас планета-девочка развивается, и перспективы у неё серьезные. Она, собственно, развивается за счёт взаимодействия с человечеством. Вся эта природа – это проявление тела планеты Земля. Учёные тоже об этом знают. То есть смотрите, от ресурсов к источниковости – вот такие примерно перспективы. Где источником Энергии, например, становятся не уголь, не нефть добываемая, а расщепление ядер атомов, молекул. Атомов в первую очередь, ядерная Энергия. Или источником может быть эволюционная Энергия, она бесконечная будет. Отсюда возможен вечный двигатель, я не шучу. Когда космической Энергией задействуют и пользуются, там источниковость ещё нужно определить, в чём источник этой Энергии.
Допустим, эволюционную, даже это не эволюционная, а источники видов материи, Энергии видов материи. Они же там разные Энергии получаются, тоже очень полезные ресурсы, например, источником вихревого двигателя, КПД которого выше 100%, знаете, есть такой двигатель, он несколько десятилетий назад изобретён у нас.
Он похож на вот этот катер, который на воздушной подушке летает. Но у него идёт работа его двигателя на основе вихрей эфира материи, эфирной материи, на основе спинов эфирной материи, так это лучше сказать, точнее будет. И тот конструктор, просто этот конструктор, он отец нашей служащей. Он уже человек преклонного возраста, его двигатели, собственно, где-то в чертежах есть. Наше правительство не особо на это обращает внимание. То, где он жил раньше, там уже, собственно, ничего производиться в ближайшее время не будет, поэтому вопрос с этим сложный остаётся.
Но первый двигатель такой, основанный не на ресурсах, материальных ресурсах нашей планеты, там бензин, двигатели угольный, или ещё какой-то это будет совсем другое новое поколение, но даже и этот момент может устаревать со временем. У нас сейчас больше выходят на, сейчас скажу, на ядерное топливо, то есть из отходов ядерного топлива на атомных электростанциях у нас научились делать вот такие вот таблеточки.
Я это знаю из первых слов товарища, который напрямую этим занимается и знаком с этими всеми технологиями. И делают вот такие маленькие-маленькие таблеточки. Капсулы, я не знаю, он таблеточками назвал. Вот такой одной маленькой таблеточки хватает двигателей летать, например, спутнику вокруг планеты Земля лет 50.
Увидели, да? У нас сейчас военную технику начинают изобретать с этими возможностями. Дальше это перейдет в гражданскую жизнь, то есть у нас ресурсы извлечения Энергии, хотя пока только Энергии, очень серьёзные, велики. Вопрос, что этим нужно как-то вот заняться.
А для этого учёным нужна парадигма немножко другая, чтобы они увидели, что на самом деле мы не только физикой живём, у нас многоматериальный мир, отсюда будут объясняться все эти непонятные существа, которые периодически появляются, то ли выдумываются, то ли появляются. Это вопрос сложный. Есть вот эти все НЛОшки, которые могут из другой мерности проявляться, из другого мира могут проявляться, то есть офизичиваться. И тогда они воспринимаемы нами, но это надо изучать.
И вот получается, что источников Энергии у нас, на самом деле, очень много будет. И вот это всё, если это правильно, парадигмально, те же учёные, философы начнут объяснять, то мы с вами пойдём по более-менее корректному пути источниковости Энергии, извлечения Энергии не только из окружающей природы планеты, а из окружающего космоса. И, как понимаете, эти источники не сравнимы с тем, что есть у нас. Но, причём здесь мы, можете сказать? А мы должны хотя бы какие-то мысли нести людям. Знаете, когда в среде мысли витают, кое-кто их может сканировать. Как сегодня, допустим, с цветами, да? Проявлять мысли. И вот отсюда, если мы будем думать на эту тему, как минимум думать, а ещё и смыслить, например, то люди могут подготовленные улавливать всё это и реализовать.
Если мы не реализованы, мы уже как-то со специальностями своими оформились в этой жизни, а есть специалисты, которые могут заниматься направлениями узкими, глубокими, и тогда у нас пойдёт сдвижка во всём человечестве. Увидели тему? Я к осмыслению веду. Это вот Осмысленность у нас начинает вот так вот примерно рассуждать, это тоже пятый горизонт.
И таким образом человек должен научиться вот этой вот источниковости. Кроме внешних источников, обязательно у человека должна быть источниковость Энергии, которая основывается на том, что человек разрабатывается разными видами Энергии, складывается. То человек разработан и дееспособен. И его ядерная система, его Огонь и Синтез тоже должен быть разработан, чтобы мы дошли своей ядерностью как минимум до источника в Изначально Вышестоящем Отце. Помните, мы вообще происходим из источника в Отце. Источник на горизонте Истины у нас разворачивается. Из источника у Отца изливается Синтез всего существующего. И из этого Синтеза идёт постепенная материализация в ИВДИВО.
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И вот мы должны включиться с Отцом в этот процесс, когда у нас тоже появляется собственный источник Энергии за счёт правильной глубокой организации наших Частей, Систем, Аппаратов с космосами, с ИВДИВО, с Изначально Вышестоящим Отцом. И тогда источник Энергии формируется и синтезируется с источником у Отца, координируется, и собственно мы как человек становимся Энергией неистощимы.
И до этого ещё нужно дойти, у нас были практики, когда мы стяжали источник Энергии, Света, Духа, Огня с 29 по 32 Синтез. И там в общем-то давались условия, как этого достигать. Как-то это притухло в настоящее время, почему скорее всего реализовывать не получается. Скорее всего, это стяжали правильно, а вот что с этим делать, не особо ещё разобрались.
Но эта перспектива есть сто процентов. Мы, помните, мы периодически возвращаемся к старым темам и начинаем их углублять. А здесь то же самое. И получается, что вот примерно вот так вот, складывая Смыслы, они могут быть престольные, могут быть Части Осмысленности, мы с вами начинаем в себе концентрировать и компактифицировать Энергии.
То есть, Смыслов-то много можем наработать, но их ещё между собой нужно сорганизовывать правильно. И тогда Престол, фактически, формирует первичное состояние наших Сил, наших Смыслов, переключает нас на работу следующей пятой Части, там Голос Полномочия, если шагать по 8, то Голос Полномочия у нас вырабатывает Мерность.
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Мерность это степень компактификации Огня, но там Энергии неистощимы, там очень много Энергии в Мерности. То есть, каждая Мерность, она несёт слиянность и цельность набора разных характеристик, которые вписаны в Огонь. Вы знаете, да, сколько Огней в одно целое синтезировано, сколько фундаментальности Огней в целом синтезировано в единице Огня, вот такая у нас по номеру Мерность. Мерности, помните, как мы начинаем их понимать и различать?
Нулевая Мерность – точка, это математиками описано. Единичная Мерность это у нас линия. Одна ось координат, вот она тянется которая тянется. Кривая, ровная, не важно. Одномерность. Когда тянем ещё одну линию, ось координат добавляется, плоскость получается. Трёхмерность, когда плоскость тянем, получается трёхмерный объём. Теперь трёхмерный объём тянем, дальше вот ещё одна ось координат добавляется, четвёртая, получается четырёхмерность и так далее, и так далее. Но чем эти вот свойства материи будут отличаться? А тем, что мы с вами, собственно, компактифицируем Огонь и вводим в каждую следующую Мерность обязательные дополнительные характеристики.
И вопрос в том, что мы живём организованные какой-то Мерностью. На сегодня минимальная Мерность для человечества это четырёхмерность, не трёхмерность. Причём трёхмерность мы знаем больше ракурсом пространства, а нам нужно разными ракурсами Мерности понимать.
Например, что есть не только пространственные Мерности, а есть временные Мерности. допустим, есть на примере раскоординации временных Мерностей у человека заболевания. Помните, мы когда-то говорили, когда у новорожденного ребенка появляются вторичные половые признаки. Это одна из систем, живущая в своём времени некорректно, начинает преждевременно, не скоординировавшись с другими системами организма ребенка, начинает реализовываться. И тогда вот такое вот состояние наступает. Да, это всё лечится, но неприятно смотреть, честно говоря. Я видела таких двоих людей в своей жизни. Один из них, как сейчас помню, армянский мальчик. Сочувствуем. Но это всё решается.
Но это пример того, что на самом деле мы организуемся не одним вектором времени. И живём не только внешним временем, ориентируясь на него. На самом деле мы время вырабатываем, субъектное своё, собственное. И этим временем координируемся с окружающей средой. И чем больше векторов времени у нас, чем больше, то есть Мерностей временных, тем больше направлений роста и деятельности и реализации у нас появляются.
Есть люди, которые одновременно успевают очень многое делать, это вот про них в частности. А есть люди, которые вот наметили одно дело, и вот его пока не доведут до конца, следующее не начинают. Это, скорее всего, одномерно временные люди.
Таких людей очень много, и мы, в том числе, можем сюда относиться. То есть эта тема, она ещё не разработана, но она очень важная, если время нам даёт, скажем так, возможность реализовать план, это Огонь с планом нашим, который ведёт нас по плану Отца в реализации. Когда Огонь помогает нам достигнуть результатов, правильных по жизни. Он просто заряжает и выстраивает условия, и мы прём по этим условиям, что-то делаем, понимаем это всё.
То есть, на самом деле, это тема очень серьезная и пока что ещё сложная.
Из зала: Когда заболевает один орган, то получается он тоже выпал из Мерности.
Там не обязательно, один орган болеть не может, болеет весь организм. Просто ярче всего проявление в том или ином органе или системе. Человек всегда цельно реализуется и болеет в том числе. Но то, что вы говорили, это не проблема времени, это проблема Духа, скорее всего, а проблема времени в человеке — прокрастинация.
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Слышали это слово, да? Это когда я вообще не управляю. Тянучка времени, я не координирую свои дела с внешним временем, объектным, объективным временем, которое вокруг нас. Допустим, время нашей планеты Земля, сутки, часы, месяцы, дни, года и так далее. Вот относительно этого времени, объективного для нас, мы как-то соорганизовываем себя. И тогда человек может вообще времени как фундаментальности не иметь.
Я вам рассказывала. Дамочка, которая идёт в душ, когда такси уже ждёт в аэропорт. Это вот смешно и не смешно для членов семьи называется, да? А вот, а есть люди, которые несколькими временами управляют и живут свободно, да, много дел сразу делают. Если время это дело, фактически, реализует, организует и так далее, то здесь вот по этим признакам нужно смотреть на то, чем мы живём. И причём, это я про Мерности говорила.
Пространственные, временные и скоростные Мерности
То есть Мерности бывают временные, пространственные. Скорее всего Мерности бывают скорости, скоростей. Субстанция скорости это тоже интересная штука. Это не расстояние поделённое время. Она сама по себе существует. Субстанция скорости является субстанцию, похожую на Свет, которая организована, структурирована.
Можно сказать, что наша скорость зависит от плотности точек Света в нашей материи. Примерно так. На горизонте Света находится и скорость, как таковая, это степень, скажем так, реализации материи, степень достижения результата.
Чем выше скорость, тем выше ты отстроен. Почему Отец нас творит в зале мгновенно? У него такая скорость. Такая отстроенность Светом его тела, что он фактически вот этой структурностью тела может сразу сотворить результат нужный ему.
Мы же начинаем себя организовывать на основе своей внутренней скорости и мы фактически ещё растим вот эту структурность Светом, выстроенность нас Светом, Свет определяет, какая у нас должна быть в итоге структура в ещё  ства, из чего состоять, как мы должны функционировать. Это всё пишется в субстанцию скорость. И от того, когда мы распознаём все эти вещи жизненным опытом своим, у нас скорость внутренняя повышается, а в субстанции скорости раскрываются разные её структуры, разные её точки Света, разные Сути. Они познаются нами и начинают в нашей материи действовать. А представьте, если она абсолютно выстроенная скорость, то мы фактически, мгновенно достигаем результата. В общем-то, эта тема такая, она актуальная, но она перспективная. Мы ещё туда и идём к ней.
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Вот получается, что во всём этом нужна Мерность, то есть, я так понимаю, Мерность есть во всём, что выше Мерности самой. И тогда получается Мерность как способ компактификации и Огня, и Энергии в том числе. Ещё один ресурс концентрации Энергии. И Мерность с Голосом Полномочия тоже опираются на Силы, Сила Мерности. У нас понятие пока такое очень сложное.
А Голос Полномочий, фактически, это умение выразить, это Часть за что отвечает. Она отвечает за то, чтобы вовне издавая голосом, где звучать голосом может всё тело, а не только одна Часть, и не только физическое тело, имеющие голосовые связки. Здесь физический звук голоса формируется связками, а на самом деле звучать может всё тело, каждая клеточка. И когда учёные записывают жизненные частоты, они фактически снимают записи наших звучаний телесных, звучаний клеточек и даже звучаний огнеобразов, и даже звучаний ядер.
А какое оно звучание? Туда вложен какой-то функционал. А какой функционал вложен? А это определяется той Мерностью, которой мы живём. Потому что каждая Мерность — это концентрация определённого количества функций человека, как концентрация фундаментальностей в единице Огня и в единице Энергии в том числе. Если единица Огня складывается из 10 фундаментальностей, это будет 10-мерная единица Огня, 10-мерный Огонь.
Если из 20, значит 20-мерный Огонь. Для нас привычнее четырехмерный Огонь.
Или у Отца Мерности высоченные, по количеству реальностей смотрите, но мы с вами из этого миллиарда Мерностей отцовских, допустим, имеем сколько? Четыре-пять, хорошо, десять для некоторых. А как растить Мерности, чтобы дотянуться до отцовской и видеть не часть реальности отцовской, как срез такой незначительный поверхности, а видеть всю реальность отцовскую. А здесь мы вот если начинаем Мерности вот так толковать, то смотрим по их признакам. Вот на примере пространственных Мерностей длина, ширина, высота, это вот они задают нам параметры объема трёхмерного.
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А теперь во всем увидите глубину разную, я говорю по-своему глубоко, вы меня слышите по-своему глубоко, да? Вот. Дальше, допустим, глубина цвета, есть же такое понятие, да? Кроме глубины слова, глубина мысли, допустим, есть такое понятие?
Даже глубина шага у профессионалов есть, понимаете, шаг по-разному глубокий у спортсменов, у балерины, в балете, то есть у танцоров, особенно у танцоров и в балете получается шаг может быть одной длины, но по-разному глубокий. А как это? А это функционал шага соответствующий.
Получается, что глубина на самом деле есть во всём. Это характеристика четвёртой пространственной Мерности. Тогда пятая мерность, эффективность или отстроенность. Когда вы делаете какое-то дело, насколько оно эффективное для нужного результата, если вот такой вопрос задавать почаще, вы начнёте отслеживать свою эффективность действий.
Эффективно ли здесь сидеть и просто слушать, а потом не разрабатываться семинарами, неэффективно. Эффективно набирать вручную тексты, мы сейчас понимаем, что не очень эффективно. Есть более эффективные методы набора текста.
Есть качественные записи, нужно делать, вот, и можно вот, когда качественные записи, там на самом деле качественный текст получается. Вот, мы вот второй Академ набирали уже так, легко и просто. А первый, да, действительно был очень сложный, там искажались слова, нужно было ещё дойти до этого. Это эффективность повышается набором текста, где эффективность включает в себя и скорость, допустим, и качество разное, и соответствие каким-то задачам, и так далее, и так далее. То есть, есть несколько критериев, по которым оценивается эффективность. Пятая мерность — мы живём ею, мы управляем ею, а ведь это концентрация Энергии в том числе. Шестая мерность — это отстроенность, то есть должно быть эффективное действие, чтобы отстроенность нас и по результатам, и в самом процессе действия позволяла достигать нужного результата.
Как мы отстроены? Все ли у нас есть и выстроено? То есть, если посмотрите, то, на самом деле, большинство людей не задаются этим вопросом «А зачем?» Я и так живу, я по привычке, опыт имею, какие-то результаты по жизни имею. Но если мы растём, понятие отстроенности в соответствии с заданным результатом — это очень важная тема. Согласны? Пример тому – это профессионализм. Вот здесь профессионалы дают пример. В каком-то деле ты, допустим, можешь шестимерно… Допустим, многомерность ориентирования в пространстве у лётчиков есть. Наблюдали за летчиками, да? Когда, если, допустим, водитель автомобиля, едучи по плоскости, должен чем управлять? В двух горизонтах, двух векторах, координатах осей должен управлять автомобилем, плюс он ещё регулирует скорость. Это какой-то третий вектор будет, но ещё я бы добавила четвертый, это вот такое круговое внимание, когда должен контролировать ситуацию всего вокруг.
Из зала: Ещё можно пятый добавить, разговор с женой: «Алло, милая, что-что? 
Вот пятый, а я шестой добавлю, это моя коллега, не знаю, рассказывала вам, нет, когда они ещё красят губы, она ещё вот рядом ребенка везет в кресле маленького, там год-два, наверное, по возрасту, при этом курит сигарету, а потом ещё приезжает и жалуется, что её гаишник остановил, и штраф, выговор, даже не штраф, а выговором она отделалась.
«Как это так, еду я, я ж еду». Представляете, вот так у неё телефон, тут у неё сигарета, она ещё с сигаретой умудряется губы красить. И тут ещё маленький ребенок орёт, понимаете? И она ещё ему что-то помогает исправить. То есть получается многофункциональная очень дама. Мы ухахатывались с неё, на самом деле. Да, рискованная, но такая многомерная получается дама.
Из зала: Юлия Цезарь отдыхает по сравнению с ней.
Конечно, какой там Юлий Цезарь. Я реально видела, когда на светофоре дама вот ножку положила и педикюром занимается. Что там на одном светофоре один пальчик, на другом другой, заехала, доехала в порядке уже. Почему нет, это многомерность действия. У нас это наказывается с другим смыслом, потому что внимание всё равно теряется при вождении, а на самом деле люди успевают, рискуют, но что-то успевают сделать. Вот, надо ещё к другим идти, да?
Из зала: Мне пойти сходить?
Да не знаю, смотри сама. Пока не очень мешает музыка. И вот в итоге, смотрите, вот рост Мерности, когда ты организуешь свою деятельность, очень многогранно по множеству характеристик. А дальше будет и то, и другое, и третье, и десятое, и всё вместе взятое. Вот так живут Аватары, вот так живёт Отец. Даже вот так, как мы и не предполагаем, там много даже более глубоко организованно мерностно.
То есть представьте, там тысячи, миллионы, миллиарды Мерностей, пока мы представить это не можем. У нас шесть Мерностей, и мозги уже так вот скрипят, как это представить. Но тем не менее, допустим, шестимерные люди уже живут. Не все, конечно, но когда они отслеживают хотя бы периодически вот эти факторы качества жизни, то 6-мерность она вырастает, 7-мерность, 8-мерность, 24-мерность, явно как-то время уже регулируем. 24-я частность Время получается. И так далее. То есть ещё один источник и концентратор нашей Энергии это Мерность в нашей организации. Значит Мерности нужно растить, Мерностями нужно заниматься. Увидели тему? Пятый горизонт.
Потом, что у нас ещё идет? Энергия. И какая у нас там часть? 29-я. Стратагемия. Что это за Часть такая, если она 29-я? Да, но стратогемия это разработанная стратегия, то есть это долгосрочная перспектива. Планирование к стратегии относится.
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Получается Часть, которая стратегует нас на большую перспективу. Чем? Выработкой Энергии. Вот вы вдумайтесь в это. И вопрос не только там планирования. Планирование начинается с ментала вообще-то. Но здесь в широком смысле нужно смотреть. Если там у нас Эталоны, как Системы, то получается за счёт эталонирования и усвоения Эталонов окружающей материи, у нас идёт концентрация Энергии, с другим способом, чем у Мерности.
Мерности организуются Силами. Развитая Сила становится Мерностной Силой после Престола. Вот. А здесь эталонирование, после Грааля и Взгляда, Грааль пропустили, у нас что? Вот эти функции, способности эталонирования приводят к мощнейшей концентрации Энергий. Если появляется Стратегемия, то туда Отец вписывает Любовь, или мы свою Любовь вписываем, до Любви ещё нужно дойти, мы сегодня разбирались с этим, что это такое. Это Синтез наш, который сплавляется, или как он называется, сливается. Мы входим с Отцом в слиянность с его Синтезом своим Синтезом. Тогда здесь вспыхивает Любовь. Нет Синтеза, до Любви отцовской не доходим. Она наша, она может быть с природой, она может быть ещё с людьми Любовь сформирована, но с Отцом – это очень серьёзная тема, и до этого ещё нужно доходить уметь.
Вот эта Любовь, она пишется в Энергии, и тогда Любовь управляет нашей Энергией. Значит Любовь Отца, где есть вообще запись слиянности нас с кем-то, с чем-то, на перспективу нашего роста пишется в Энергию, которой Стратагемия разрабатывается. Отсюда Любовь управляет Стратагемией. Любовь отцовская только в нас, не наша любовь, мы здесь можем и ошибиться. И фактически мы, разрабатывая этим самым материи, входя в слиянность, в том числе выстраивая перспективу этой слиянности, мы начинаем масштабированно охватывать огромные космосы, реальности, это то, что мы сейчас делаем, по сути. И у нас добавляется слиянность с космосами, с архетипами.
Как вы думаете, Энергия добавляется? Да. Только нужно уметь стратеговать, чтобы организовать эту Энергию, чтобы она не испарилась к утру. И тогда будет очень серьёзный рост и развитие у нас. Отсюда здесь вот эта Часть обеспечивает нам источник Энергии. Не шучу.
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И так далее. То есть эти перспективы можно рассматривать и дальше, и дальше. И вот если посмотреть, так подробненько, то у нас есть Часть Сердце, которая, собственно, формировалась как Часть одна из первых, вместе с Разумом и Душой, допустим. И Часть Сердце на сегодня разработана как Совершенное Сердце. Мы знаем восемь Сердец. Но чем живёт Сердце, как и любой пятый горизонт? Насыщением. Нужно привлечь, наполнить себя чем-то, потом это что-то нужно организовать, чтобы у нас повысилось количество и Энергии, и Смыслов, а здесь именно, чтобы у нас сконцентрировалось выросла Человечность.
Тогда вопрос следующий. Вот есть вопрос Сердца, сердечности у людей. Вопрос Человечности обязательно. А это о чём речь? Как мы можем рассмотреть Сердце и Человечность? Это что такое? Как с этим разбираться? Потому что в пятой расе на это ответа нет.
Моё Сердце знает, моё Сердце там откликается, не откликается, а как оно работает так, чтобы растить эти способности, там не было известно. То есть человек-то не был известен, а сейчас есть. У нас даже Наука Человека появилось в ИВДИВО.
Тогда вопрос поочерёдный такой, что такое Сердце? К вам вопрос. То, что это Часть, это понятно, это не принимается ответ.
Из зала: Это микрокосмос, который связан с макрокосмосом. Даже по образу, главное в человеке возьмём, Сердце мы возьмем. Если это как яйцо, то получается, что в Сердце записаны все данные космоса. Соответственно, если есть какие-то изменения в глобальном мышлении, то мы чувствуем это в Сердце.
Я согласна. А в Разуме записано это?
Из зала: В Разуме? В Разуме может и не записано.
Теоретически это может быть записано. 
Из зала: Теоретически, да. Разумность, она же как: у ребенка одна разумность, у взрослого другая разумность.
В принципе говорим обобщённо, когда Разум есть у человека и чем он насыщен. Тоже космосами насыщен. Раз-ум – это единица универсальной материи, данная Отцом человеку, и распознавая материю мы развиваем Разум свой.
Из зала: Распознавая. Вот именно здесь ключевым является распознавая. Сердце оно чувствует, а Разум распознаёт, что чувствует Сердце. Начинает в ней что? Перебирать.
Чувствует у нас Душа. Я просто уточню. Сердце насыщается, живёт насыщенностями, привлекает к себе что-то. Магнитит.
Из зала: Душа является Аппаратом для Сердца.
Нет. Душа это самостоятельная Часть.
Из зала: Я и говорю о взаимосвязи. Если здесь просинтезировано, то Сердце чувствует, Душа посредством Сердца чувствует, Сердце является Аппаратом.
Аппаратами нельзя, но в нижестоящей Части можно быть. Ты видишь функционал правильно, Душа чувствует, Сердце человечит, если брать современными стандартами, только мы не понимаем, как это. Раньше Сердцем мы любили, сейчас Любовь ушла в Око, а если частность и Огонь Человечности в основе Сердца, то распознавая Человечность, это что, определяя её, и понимая, как это прирастает, значение Человечности определяя, то мы с вами тогда начнём понимать Сердце, только уже так, такое Сердце, которое сегодня Отец творит людям, а это очень могущественное Сердце, очень-очень.
Так что такое тогда Человечность, с этого лучше начинать? То, что свойственно человеку. Так определимся, да, что свойственно человеку. Какому человеку? Обобщённо будем отвечать, а потом уже внутри будет разница, да, что свойственно такому, такому, такому человеку. Человек бывает и Владыка, и Посвящённым, человек бывает и Аспектом, и так далее. Человек бывает просто человеком. Он бывает царственным человеком, он бывает даже Глобусным человеком. То есть это разные варианты жизни, но человека везде. Так вот это вот то, что свойственно всем людям, всему человечеству, нужно обобщить и определить как-то, назвать как-то. Что же такое человечность?
Вот «человек» — это другое слово, на самом деле. Это форма жизни и самого Отца, и того, что он сотворяет собой. Нас с вами, как выразителей Отца, где каждая клеточка рождает своего человека. И Отец – это коллективное существо, с этой точки зрения получается, да? Значит, человек имеет происхождение от Отца. На самом деле это всегда было за счёт Монады, если это посмотреть внимательно, то что в пятой расе у человечества настоящего была Монада, что в четвёртой расе была Монада, что в третьей расе была Монада, то есть Отец давно творит человека. Но в зависимости от того, где он начинает жить, у него разная телесность складывается, в третьей расе это одни тела, в четвёртой другие. И в пятой, третьи, сейчас вообще человек метагалактический, это телесность совершение другого рода и качества складывается. То есть, человек материальное выражение Отца, но только не всего Отца, а Отца тире человека, ибо Отец тоже человек.
Древние Посвящённые, да, собственно, недавние Посвящённые писали о том, что не было такого Отца, который бы не воплощался человеком, значит, ему человек свойственен.
А теперь обобщаем. Всё, что свойственно человеку и обязательно его характеризует глубинно, абсолютно, пред самим Отцом, то то, что создаёт образ и подобие, это называется Человечность. Понимаете? Тогда, что в себя включает Человечность, какие характеристики?
Из зала: Доброта, красота, любовь, милосердие, сострадание и так далее и тому подобное.
Вот, а так далее, продолжите, вот с точки зрения пятой расы, все вот эти утверждения, они верны, абсолютно, потому что всё то, что перечислили, свойственно и Отцу, и человеку. А если расширить, то куда мы должны смотреть, чтобы увидеть какие-то характеристики человека? В частности, и в Части, потому что весь функционал человека на сегодня, Отцом созданный, значит у него такое же функционал, по подобию функционал, значит, что тогда? Должен быть у нас.
Если мы посмотрим на Разум, то человеку в Человечности должно быть свойственно что? Генезис и разумность, Мудрость и истинность. Дальше что ещё? Синтез и Огонь должен быть свойственен человеку. И это те новые, дополнительные характеристики, что складывают Человечность сегодня, и понимание Человечности. Правильно? Вот если идти по Частям, человек двигатель всего, человек сам движением обладает, да, есть? Есть. Человек обладает образом и подобием, это всё включается составляющими в Человечность.
Человек Словом умеет говорить, в отличие от животного Царства. Это то, что присуще только ему, и человек растёт своим Словом, повышая качество Слова, особенно если Слово честное, правдивое, а не лживое, как сейчас распространено в манипуляциях. Когда Словом человек начинает сотворять по образу и подобию Отцу.
Мы с вами говорили, что Словом можно убить, ранить, вдохновить, вылечить, можно по-разному им распоряжаться. Переключить Словом, я вам говорила про свои примеры на работе, когда переключаешь женщину на другие отношения с ребёнком. Что, похоронить уже решила ребёнка? Оплакиваешь, хоронишь? И сразу она начинает возмущаться, переключаться. И всё, правильное отношение с ребёнком выстраивает.
Это в реанимации, над новорождённым стоит и сопли жуёт несколько дней. А дети от этого страдают. Это про это. Слово нужно, у меня Духом это вырвалось в один момент. У других профессионалов это тоже есть обязательно. И всё. Она пошла по-другому видеть свои отношения с ребёнком и помогать ему тем, что она ему радоваться стала, а не оплакивать. Смотреть вот эту тёмную сторону, вдруг он умрёт, а вдруг он инвалидом останется. Ой как плохо, ой как плохо, в итоге, собственно, программирует саму ситуацию. Увидели? Увидели. Плюс вот это поле мамино, оно просто тяготит ребёнка. Детям очень сложно, когда рядом сложные родители. Я по своему детству помню, я… Проживаешь новорождённого ребёнка, они просто страдают от некоторых родителей. Хочется их так вообще отогнать подальше, но заменить родителей невозможно. Увидели? Поэтому с ними работают.
И вот таким образом, смотрите, дальше, если посмотреть, то по Частям, ментальный человек должен быть, ментальность свойственная ему и Размышление как таковое? Сила человека должна быть? Обязательно, человек должен быть сильным, человек должен быть каким ещё? Сутенным, просветлённым, пробуждённым, помните, вот все эти шестые горизонты сюда относятся. Человек должен быть скоростным, должен быть с правами разработанными, с правами жизни разработанными. А это как? Это значит функциональность жизни. Каждый пакет функций называется правом.
И значит у человека, чтобы жить в тех новых условиях, которые Отец нам выстраивает, многоматериальные условия, нужно иметь такие же права действовать в этой жизни. Функция это про действие. Нет вот этих функций новых разработанных, значит ты в этой области как человек ещё отсутствуешь. Есть у тебя функционал наоборот, видами материи разработанный, всё, ты уже применяешься и действуешь.
Это называется права. Права как допуск к тому или иному виду деятельности и реализации жизни, получается. Значит человек правами обладает на жизнь, только разработать их надо. И это свойственно Человечности. И так дальше вы можете продолжить, что там свойственно. И чувствознание свойственно человеку. Человек Принципами живёт. Мероощущение свойственно человеку.
И могущество свойственно человеку. Самое главное и интересное, Поядающий Огонь свойственен теперь человеку. Как это? Раньше Отец был Поядающим Огнём, сейчас Отец Поядающий Синтез, только высокого такого уровня. А человек с Поядающим Огнём это как? Так, чтобы немножечко поняли эти возможности человека.
Из зала: Потребляет Огонь он. Значит синтезирует какие-то новые качества.
Это тоже связано с Огнём, но это не Поядающий. Знаете, как, Поядающий это когда твой Огонь вокруг тебя разворачивается и всё, что ему не соответствует, просто сплавляется. Поядающий это плавящий, можно так перевести. Это плавящий Огнём материю, не соответствующую этому Огню, то есть иерархически нижестоящий. И вы ничего не делаете для этого, вы просто есть сфера Огня, это ваше естественное состояние. Но вы вокруг себя просто плавите эту материю, но она взамен начинает организовываться по параметрам вашего Огня. То есть это фактически естественное творение получается. Увидели тему?
У нас раньше прототип этого образа был, когда знали магов, и некоторые восхищались, говорят, вот он стоит, ничего не делает, а вокруг него всё меняется. Но только они не понимали внутренней работы, которая происходила, и до этого происходила, когда маг учился.
Маг это какой-то волшебник, скорее всего, считая, что это не тёмная магия, а это просто, даже вообще не магия, это вообще не магия, это Посвящённые так позиционировали себя. Тот же Сен-Жермен, когда он просто присутствовал в какой-то сфере там среди людей, и в этой среде человеческой начинали происходить изменения, свойственные записям его Огня.
У нас когда-то был статус Логосов, сейчас у нас Логоичность есть, понятие такое. И на самом деле это и мы можем с вами достигать. Прихо́дите на какое-нибудь собрание, вы весь переподготовленный у Отца по теме собрания, вы горите Огнём этой темы, вокруг себя её разворачиваете и ситуация складывается вокруг – Огонь управляет всей материей. Всей материей этой ситуации всех внешних выражений людей. Внутренне это не касается людей. И начинается что выстраивать ситуация по тому как вы её определили своим Огнём. Если у вас самый высокий Огонь из этого всей команды, тогда в одних случаях у нас идут ссоры, драчки возникают, таким способом люди меняются и меняют условия, а в других начинают очень результативно работать.
Мы, когда учились в ВУЗах, команда у нас несколько человек было, в аудитории разворачиваем Огонь и преподаватель начинает вести занятия не по плану обычно, а по нашим вопросам или потому, что мы попросили разъяснить Владыку. То есть Владыка Кут Хуми, он у нас лучший психолог в ИВДИВО, и собственно, он немножечко влиял на этих преподавателей, чтобы они подали тему, нужную нам.
А потом преподаватели удивляются, у вас такая группа интересная, мы и вообще не то рассказываем, и вообще мы как-то рассказываем, знаете, как впервые материал выявляем и тут же его подаём. Но это фактически они разворачивают новые темы, переключается на ведение Огнём этой темы, потому что новое всегда минимум Огнём рождается.
У человека, у преподавателя, это проявляется тем, что он как бы по-другому начинает воспринимать эти темы, тут же её выдавать, естественно, спонтанно, словами, объяснениями, вот так, как он её Огнём складывает внутри. Крутые занятия были, между прочим, они такие вещи интересные рассказывали, а то, что по плану можно в учебниках прочесть. Увидели тему? Увидели.
То есть, получается, что это вот Поядающесть в том числе работает, когда мы сжигали условия стандартного ведения занятия своим Огнём, вот это и есть свойство Поядающести, но при этом разворачивались уже какие-то другие. Пробуйте, это всё есть, у нас Часть Поядающий Огонь есть.
То есть понимаете, есть такой закон, когда все накопления достигнутые раньше самыми совершенными людьми и не только людьми, Учителями, Отцами пятой расы, они передаются в базу человечеству.
И даже то, что Отец во всех его ипостасях, там Аллах, как угодно, назовите его, то, что он умел, это тоже сейчас отдаётся в базовую генетику человека и человечества, любому человеку это даётся. Только человеку нужно это ещё раскрыть, время на это нужно. Но люди уже раскрываются.
И это к Человечности, внимание, Поядающесть это к Человечности. Сердечность это напрямую к Человечности. Окскость это тоже от слова Око, а не Огонь Окскости. Когда око мы называли это раньше глазом Отца. И в церквях везде вот в каких-то эзотерических работах писали. Рисовали глаз как символ, то есть Отец смотрит на нас. Этот был символ с таким значением. А теперь представьте, что есть Око у человека, состоящее из Эталонов самого Отца. И когда мы Оком действуем, мы фактически действуем как Отцом. Вот оно, выражение Отца в нас. И это тоже должно относиться к Человечности – умение напрямую выразить Отца.
Тогда обобщите, пожалуйста, осмыслите, если мы всё это наговорили, Человечность — это что, если одним-двумя словами сказать, если она включает в себя много чего, что мы наговорили, и не только.
Это выразимость Отца, вообще-то, да? Человечность – это выразимость Отца, своего источника, можно так сказать.
Вопрос не в личности Отца, а в том, что он соответствует источниковости. А если…
Из зала: Наверное, здесь я не согласен. Почему? Потому что именно эта выразимость Отца – это выразимость Человечности и Отца в нас, как Человечности. Потому что Отец же, у него же есть и другие цивилизации, у него есть и другие принципы построения Вселенной, и так далее и тому подобное.
Я согласна. Но вот говоря так, мы говорим с точки зрения только нашей цивилизации, потому что мы других не знаем.
Из зала: Только недавно говорили про примеры кристаллической цивилизации.
Но мы их не знаем.
Из зала: Я понимаю, но тогда нужно делать поправку на то, что это как выражение Человечности Отца.
Понимаешь, если обозначать Человечность выражением Человечности Отца, с точки зрения логики, это нам ни о чём не скажет. Это как масло масляное.
Из зала: Нет, я не согласен.
Нет, есть здесь построение фразы. Человечность нельзя называть Человечностью. Нужно чем-то заменить. А с твоими добавками я абсолютно согласна. Но вопрос в том, что Человечность, если у Отца есть принцип выражения «всё во всём», то Человечность на себя фиксирует всё, что свойственно человеку в Отце. Понимаете?
Я говорила, что мы выражаем Отца по-человечески в начале, и то, что свойственно человеку, самому Отцу, выражается Человечностью в нас. Но сама Человечность, она в себя втягивает и набирает абсолютно всё, что свойственно человеку, а там всё, что мы перечисляли, это свойственно Отцу, как человеку. Всё, что есть в Частях и частностях, а человек состоит из Частей, значит, должно быть в Человечности. И тогда вот этим всем мы выражаем Изначально Вышестоящего Отца. Да, это специфика нашей цивилизации, других не трогаем. И так и Отец нам несёт Человечность, но чтобы распознать, объяснить её, мы слово «человечность» не можем повторять и определять, как опять Человечность. А мы другим словом должны заменить.
И мы заменяем вот это слово «человечность» у Отца тем, что свойственно Отцу-человеку, а это всё, что есть в Частях. Согласен?
Из зала: Да, вполне.
Вот, договорились. Значит, получается, что означает Человечность и кто такой человечный человек? Он должен быть разумным? Обязательно. Он должен быть истинный? Да. Он должен быть сознательный, поядающий и так далее, и душевный, и всё остальное вместе взятое. И плюс добавьте сюда другие Части, тысяча двадцать четыре. И более того. Это всё свойственно, поэтому здесь много о чём можно говорить, тогда и хочется обобщить, чтобы кратко это называть, а называем это чем? Человеку свойственна отцовскость или отцовский человек, то есть человек, который у Отца.
Тогда за этим, расшифровывая долго, мы, когда говорим эти слова, предполагаем, что за этим есть все, что мы наговорили.
Из зала: Можно ещё попробовать заменить это слово как «личность».
Знаешь, я тебе скажу, что слова «индивид», «личность», «индивидуальность» и «субъект» относятся к психологии на сегодня.
Из зала: Психология это же что? Психия это Душа же.
Это один ракурс одной Части.
Из зала: Если опять взять как вселенская Душа, как вселенная, да?
Да, просто Душа вот до последнего времени была, пожалуй, той единственной Частью, хотя она как Часть не была сформирована Огнём на момент пятой расы, но она накапливала Дух, она была вершиной человека, это психологи знают. Но вопрос же, что человек не только Душа, например, Сердце.
Из зала: Тем не менее Душа же, она как… Сердце как Аппарат Души, получается.
Нет, не Аппарат, он самостоятельная Часть.
Из зала: Я имею ввиду, что Душа использует Сердце для того, чтобы чувствовать. Это её непосредственный как бы….
Нет, нет, нет. Тебе нужно немножко… Есть стандарты Отца, по которым Сердце, Душа, две равные Части. В 64-рице Частей базовых Душа на третьей позиции, а Сердце на 53-й. То есть это разные Части. У них свойства, задачи, цели разные. То есть на сегодня Отец разделил вот тот функционал, который был вместе в человеке, на разные функции, уточняя, углубляя их, и назвал это Частями.
Из зала: Вы помните, да, по физиологии, если печень отсутствует у человека, то заменяет какой-то другой орган, да?
Да, конечно. Не, не, печень ничем не заменишь.
Из зала: Можно вопрос?
Каждую Часть сейчас ничем не заменишь.
Из зала: У меня большие сомнения по этому вопросу.
Нет. То, что у тебя функционал выпадет или не будет сложен как функционал какой-то Части, того же Поядающего Огня, да, ты можешь и не заметить, и просто жить без этого функционала. Это будет другая жизнь, чем если он включится.
Из зала: Возьмем пример, да? Слепой человек, он со временем научается видеть другими вещами, да?
Это компенсация функции, но это другое видение. Это не замещение функции. Место функции, другая есть, помогает ему ориентироваться во внешней жизни.
Из зала: Появляется вакуум и соседние, например, органы или Части, или Аппараты начинают этот вакуум заполнять и синтезируется что-то новое здесь.
Человек, если он теряет зрение, то он переключает функцию восприятия на другие органы чувств. Тактильное чувство тогда телом, мы говорим он видит, но это развитое тактил. Вот если он, это у меня сестра полностью слепая, так у неё слух обострённейший. Вот она живёт в частном доме и слышит то, что внутри частного дома соседнего происходит, вот в буквальном смысле, там телефон зазвонил, то есть разговор какой-то идёт. Настолько обострённое чувство слуха у него вместо чувства зрения получается.
Из зала: Смотрите, ваша сестра, кто-то ещё, он видит слухом, понимаете, мы не видим слухом, а этот человек начинает видеть слухом, он начинает, у него как бы создаётся условно 3D, 4D модель внутри него.
Да, но по сути что происходит? Замещение утраченной функции другими, когда они развиваются.
Из зала: Я о чём и говорил.
Да, но это, понимаете, замещения функций Частей не бывает. Почему?
Из зала: Надо доказать ещё.
Я тебе докажу почему. Потому что каждая Часть начинается в такой же Части у Отца. И в Сердце у Отца Душа наша не начинается. Она начинается в Душе Отца. То есть источниковость разная. Поэтому заместить до конца функционал одной Части не получится.
Из зала: Базовые Части какие?
Какие? 
Из зала: Первые базовые Части.
Образ Отца, Слово Отца, Душа.
Из зала: Вот видите, в эти базовые может включаться что? Вышестоящее. Понимаете, о чём я?
Они будут выражаться.
Из зала: В Сердце не будет выражаться Душа, но в Душе Сердце может выражаться.
Вот смотри, бывает разумное чувство, но при этом нет Части Разум. Когда функционал Разума растёт, он складывается в Частях, которые есть, например, в Душе, а самой разумности в Истине от Источника нет на этот момент. Увидел разницу?
Из зала: Может прийти потом?
Нет, но это другой вопрос. Конечно, может прийти потом.
Вот я и говорю, что в нижестоящих может присутствовать вышестоящий.
Из зала: Я и говорю, что нужно ещё доказать это. То есть, при отсутствии Сердца, вы же наверно слышали, что у одного учёного не было мозга, когда вскрыли черепную коробку, 100 грамм воды нашли.
Ребята, не было мозга, это фраза иносказательная. У него был мозг, только он был истончён. Я просто профессионал по этим мозгам, что у новорожденных, что потом у взрослых. У них просто настолько истончённая кора мозга была, что всё остальное пространство было, да, спинномозговая жидкость заполняет его. Но функционал за счёт этого тоненького, тоненькой такой вот прослоечки мозга у него может сохраняться.
Не было мозга это понятие относительное, когда люди не понимают эту вот ситуацию.
Из зала: Кстати, был же случай, женщина 60 лет, что ли, пошла на МРТ. Оказалось, что у неё часть мозга, то есть половина мозга, она была не развита, половина развита. И при этом никто никогда не… Весь функционал сохранился человека.
Да, но это не значит, что у неё не было мозга, он просто компенсировал утраченную часть. То есть часть мозга отсутствовала. Я про то же говорю. А когда нет мозга, есть такие врождённые состояния, человек при этом не живёт, в принципе.
Из зала: Если Душа живет эмоциями, Сердце живет насыщенностью.
Душа живёт чувствами. Там эмоции тоже есть, да.
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Из зала: А Сердце у нас живет насыщенностью. А что такое насыщенность?
Насыщенность?
Из зала: Как насыщать Сердце?
Представь, магнитик, да?
Из зала: Это понятно, магнит.
Он к себе притягивает, притягивает, притягивает. То есть вот этой функцией живЁт Сердце. Сердце насыщается.
Из зала: Любовь с Сердца ушла в Око.
Да. А там Человечность. То, что главное присуще человеку.
Из зала: Например, чем насыщать Сердце?
Тем, что тебе положено иметь по образу и подобию. Беря это из окружающей среды, из Дома Отца. Увидели?
Из зала: Частностями, 64.
Красотой, Формой, ароматами. Пожалуйста. Это всё есть. Но выстраиваем себя по плану Отца, по Слову Отца. То есть Слово Отца, как маячок, сигналит, что в нас должно быть, как мы должны быть отстроены и как мы должны работать, какой у нас должен быть функционал. Слово Отца это наше строение фактически, в том числе строение в смысле функций. А по образу и подобию мы притягиваем к себе то, что нам нужно иметь, и это делает Сердце. Поэтому у нас строение Сердец какое? Роза Сердца, чем она насыщает человека? Огнём.
Каждый лепесток Розы отвечает за вид Огня, и он магнитит на себя соответствующий вид Огня, отдаёт в тело Огня, тело Огня состоит только из Огня, а потом, когда вот это Сердце восьмое, Роза Сердца, более-менее насыщенно, оно начинает отдавать этот Огонь во все Части. То есть Сердце насыщает, накапливает Огонь, то есть Сердце накопитель, так ещё можно сказать, разных каких-то субстанций, которые должны быть у вас, и вот количество лепестков в Розе, потом в Лотосе, потом там в Планете Сердца, в Звезде Сердца. Это всё что? Это количество тех субстанций, которые как-то вот нас организуют, которым мы должны заполниться.
А представьте, что нет Сердца. Нет, всё остальное есть. Нет, хорошо, нет вот этой функции, физически Сердце как-то будет, наверное, без него мы не живём просто. Это тоже, кстати, имеет смысл. По сути, это такая теоретическая ситуация, в практике она невозможная. У любого человека Сердце есть, у любого живущего. Тогда получается, когда мы выключаем вот эту функцию сердечности, то есть насыщение нас чем-то, какой человек получается без этого насыщения?
Из зала: Сухой. Закрытый.
Фактически, не связанный с окружающей средой, не эмпатичный, согласны? Вот ещё какой?
Из зала: Роботоподобный.
Да, вот примерно в ту сторону.
Из зала: Кстати, аутисты, опять же, вот если мы говорим так, они же тоже такие закрытые, неконтактные, не эмоционируют.
А зачем им эмоционировать? Я уже заплетаюсь.
Из зала: В смысле, они не эмпатичны, они не чувствуют чувства. Они сами эмоционируют, но они не чувствуют чувства.
Из зала: Других. Да, других.
Но там бывает, наверное, ещё какой-то функционал, потому что там, да, там в первую очередь, наверное, Душа страдает. Когда они закрыты Душою и в этой жизни с нуля пытаются научиться жить Душою. А Душа она связывает с окружающим миром ещё за счёт чувствования. Вот, увидели.
Так вот, представьте, что если функционал сердечный закрыть, то если внешняя закрытость это ещё ладно, человек просто отрицает окружающий мир, он его не воспринимает, не насыщается, для него его нет. А если ещё внутренняя закрытость, то он перестаёт жить. Знаете, почему? Сердцу очень важно, потому что Сердце доводит до физики именно физическое Сердце, Столпом Сердец восьми видов, Сердец или там шестидесяти четырех начинает принимать импульсы Огня жизни из Монады и постепенно адаптируя это импульсы Огня жизни по мерности, по качествам Огня доводит до физического Сердца, и каждое биение физического сердца, оно совершается под влиянием жизни из Монады. Нужно больше субстанции жизни, чтобы что-то скоростное делать Сердце учащает сердцебиение.
Из зала: То есть ресурс просто истощается, поэтому продолжительность жизни тоже, скорее всего. Да.
Из-за закрытости Сердца, из-за его накопления, бывают такие накопления в Сердце перестаёт воспринимать полноту жизни и тогда ограничивает свой ресурс жизни.
Из зала: А тогда сердечные заболевания?
По этой же причине. Какой? От закрытости Сердца. В чём это в характере человека внешне? То есть, а если полная закрытость, он просто не живёт, а если частичная, какой это человек? Какой? Какой? Подумайте. Какой? Когда Сердце закрыто. Он не насыщается людьми, а, кстати, Сердце как насыщаться может, так и отдавать. Отсюда и слиянность Сердцами бывает, да? Вот. Значит, вот это вот взаимодействие с Сердцами, сострадание, сочувствие потом, которое потом дальше Душой разрабатывается, вот это вот взаимность, слиянность, а это Человечность на этом строится. Вот это страдает, это когда Сердце закрыто. Когда Сердце закрыто, это всё страдает, всё, что я перечислила.
Из зала: Все говорят, открывайте Сердце, открывайте Сердце.
И как это открывать? Как это открывать? Впускайте в себя то, что есть вокруг, а многие этого боятся. Боятся боли, боятся ошибиться, боятся каких-то жёстких ситуаций, условий, ответов от других людей. Почему боятся? Потому что в Сердце есть подобный опыт. Сердце очень чётко живёт подобное, к подобному тянет.
И когда в Сердце есть боль от какой-то там любви в позапрошлой жизни, и в этой жизни это остаётся в накоплениях Сердца, то, извините, через эту боль он будет насыщаться и с окружающим миром, с людьми в том числе общаться. И будет бояться снова испытать эту боль. Поэтому он не будет допускать любви к себе по-настоящему. Он не будет сам раскрываться в любви, если там вместо неё опыт боли. Это вот про это.
Из зала: А если вообще функционал не наработан, и Сердца, как такового, не было. Ну, есть же такие варианты, что….
Функционал любви не наработан, да.
Из зала: Нет, вообще функционал Сердца, что пришли, скажем так, не с этой цивилизации, а с какой-то другой. И вот нарабатывают только-только вот эти Части как функционал, и они даже не понимают, люди, что это такое, не заложена эта функция, хоть как ты там откатывай, закатывай.
Да, есть во многих случаях, есть разная степень разработанности Сердца. И первичная степень, когда вот Часть уже в этой жизни, в это время появляется, а человек не умеет ею действовать. То есть, мы можем действовать, потому что, допустим, у нас, у многих здесь присутствующих, Сердце было активным, работающим в предыдущей эпохе, но есть люди разные. Такого человека нужно учить любить.
Там доминируют другие Части, Разум тот же самый, да, Рацию, Ум какой-нибудь. Но на самом деле, если какие-то части ущербны, другие тоже будут страдать. Но это потом понимается. А вначале просто не умеет любить, потому что Сердце по-прежнему многих людей фиксируется на любовь.
Из зала: Но там часто не умеют любить и не умеют сочувствовать, вот как-то они взаимосвязаны, потому что сочувствие почему-то с этим тоже сильно, мне кажется связано…
Конечно, сочувствие это тоже, милосердие это тоже вот сюда.
Из зала: Я, кстати, видела такого человека и для меня это было шоком, то есть люди, которые не умеют сочувствовать. То есть боль даже другого человека это для него было странно.
Да, они как-то Разумом пытаются свое поведение сложить вместо сочувствия. Помощь оказать, если они понимают, что это необходимо. Но вот этой вот сердечной слиянности не хватает. Но, кстати, Человечность, если на горизонте Любви, она предшествует Любви, то что-то от Любви как слиянности должно быть в человеке, в Человечности точнее.
И Человечность, она тоже начинается со слиянности, но она отражает тот функционал, который взращивает человека, о чём мы и говорили. Значит, это должна быть слиянность как с окружающей материей, это то, что свойственно уже специфично Человечности, не ракурсом других Частей, а вот самой Человечности. Что есть свойственно? Слиянность с окружающей материей, слиянность внутренним миром с Отцом, нас на сегодня, если мы Должностно Полномочные, то далее глубоко более с Аватарами, и вот в этой слиянности начинается рост насыщения и рост человека материями, как строительным материалом, грубо говоря, чтобы вырасти. Вот она Человечность. По сути, в этом есть и сердечность, и даже то, что мы с вами наговорили, это далеко не всё, чтобы как-то Сердце характеризовать и Человечность охарактеризовать.
Вопрос в том, что этим надо заниматься. Плюс, как мы вчера говорили, всё опирается на ценности. Вот разная накопленность людей в Сердце вначале, когда человек выбирает что-то, это функция Сердца главная, она ведёт к формированию разных ценностей.

[bookmark: _Toc221114094]О ценностях человека
И в зависимости от того, в какой человек среде вырос, а помните, пятая раса – это религиозные среды разные. Мусульманская, христианская, иудейская и так далее. И получается, ценности там немного разные будут. Но в итоге это всё ценности Человечности. То есть, человечность настолько глубокое явление, что здесь можно характеризовать её только ценностями.
Где чувствительность и чувство это ценность, где мысль это ценность человека, где Человечность сама ценность. И многие-многие частности, если так возьмите, Синтез и Огонь, это тоже ценности человека, это тоже характеризует его Человечность. Согласны? Примерно так.
Тогда как раз, когда мы говорим про Энергии, здесь у нас в большей степени идёт накопление этой Энергии внешне. А ещё внутреннее накопление Энергии. Чем оно будет осуществляться? Сердечной слиянностью с Отцом.
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Так, что мы с вами сейчас сделаем? Мы сейчас в практике пойдём учиться слиянности, слиянности с чем и с кем. И чем, кстати, можно сливаться? В Сердце работает принцип подобия, если человек по жизни не особо доходил до Отца, вот эти ценности не особо накоплены, а критерием ценности является поддержание этого качества, свойства Отцом, то Сердце может быть наполнено обидами, болями разного характера, как опытом разных ситуаций. Сердце может быть насыщено, то есть, я имею в виду отрицательным опытом в семье, в личной жизни, в профессиях, в защите Родины, это всё может быть и отрицательным, особенно если из древности смотреть человека. И тогда Сердце по подобию тянет в себя что-то, именно по подобию, Сердце не различает, не распознаёт, не определяет как Разум, это не его функционал. Хотя Сердце тоже должно быть разумным, но не сразу это все вырастает. Тогда получается, Сердце, которое в начале этапа развития не особо разумное и мудрое, оно просто человечное, в любви находится, может иметь что угодно, а если тянет по подобию, то это можно сказать и сердечный человек, но со сложными накоплениями. Хотя Сердце сейчас в современных условиях старается выровнять все эти накопления, соответственно Человечности, чтобы они, ориентируясь на Человечность выстраивали, но этого не было раньше, в настоящее время бывает в Сердцах накопления совсем не человечные, и тогда это не Сердце, которое реагирует на Отца и на что-то ценное. А это Сердце механическое такое, оно само по себе существует, я не хочу говорить животное Сердце, это не про это, но да, нет вот этой функции сердечности, как у Человечности, но есть функция сердца, как мотора, как двигателя, такое механическое, да, не особо одушевлённое, это тоже бывает. Когда я просто имею насос мышечный, который гоняет кровь. А всё остальное как-то замылено и не работает в человеческом стандарте.
Есть у вас предложения по практике, что мы будем делать?
Из зала: Насыщать Сердце. 
Чем? И что вначале, чтобы насыщать, нужно сложить.
Из зала: Эталоны.
Но если у нас в Сердце есть сложные накопления, Эталоны не усвоятся. А что нужно сделать, чтобы подготовить Сердце к более качественной работе, чтобы оно не зависело от своего опыта, а чтобы развалилось именно так, как Отец сейчас ведёт?
Из зала: Любимая наша восьмерка, это же Сердце, восьмерка там у нас, аматика.
Сначала нужно сложить само Сердце по образу и подобию Отцу, чтобы оно потом, то чем заполнился у Отца, чтобы этим подобием, по подобию этому насыщалось. Увидели? Но это может вызвать, знаете, какое-то странное состояние, когда вы открываетесь по-другому, допустим, Сердцем или воспринимаете другую реальность, которую не замечали. Вот эти изменения могут пойти.
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Из зала: Всех любить начинаем.
Всех любить? Может быть. Но слиянность это начало Любви. Всё правильно. На самом деле это и есть человечное состояние – всех любить. Не каждого и не за что-то, а в целом, да, ты любишь человечество, потому что это выражение Отца, а может быть даже слово «потому что» не надо здесь применять, просто так. Ты-есмь такой.
И кстати, для Сердца очень важна эта фраза Иисуса, которая давно была сказана, если он принёс Учение Любви, вот он говорил с точки зрения любви, так вот он говорил о том, что «мы любим той Любовью, которая нам дана Отцом. Если мы выработали Любовь, не от Отца, это не Любовь. Любовь не бывает без Отца. Для человека это только так.
А это что будет? Как Любовь называлась в нижестоящем Глобусе? Кто помнит? Жалость. Да, смотрите, я тебе жалею или я тебе люблю? Раньше на Руси это всё одно и то же.
Из зала: Если бьёт, значит любит.
Да, если бьёт, значит любит. Такая своеобразная слиянность. А в чём здесь фишка? Почему мы любим той Любовь, которой нас наделил Отец? А та любовь, которая нами без Отца выработана, извините, это не есть настоящая Любовь, это проблемы со временем начинает устраивать.
Смотрите, я тебе всю жизнь посвятила, всю молодость отдала, все годы, помогала тебе, домашнее хозяйство вела, всё. А ты меня, сволочь, бросил. Это к Любви без Отца. Согласны? Почему? Докажите.
Из зала: Потому что она ждала, что-то в ответ.
Потому что, да, корысть здесь была в том, что она ждала соответствующего ответа. А потом ещё обижаются, не получив взаимности.
Из зала: Любовь от Отца, получается, бескорыстная же она.
Да, ты любишь, потому что любишь.
Из зала: Любовь же она всегда взаимная. Если нет взаимности, это тоже не Любовь.
Вот именно, что Любовь взаимная, если она Любовь во имя Отца. Когда мы любим Любовью, данной нам от Отца. Но мы в этот момент не любим сами по себе. Знаете, горизонтальная слиянность один на один, или когда каждый с Отцом в начале, а потом мы любим той Любовью, которая есть от Отца. Это разные вещи вообще-то. Поэтому самая сильная любовь это Любовь к Отцу.
И вот если есть такая сильная Любовь к Отцу, наработанная с Отцом, и появляется способность любить по-настоящему и по-человечески. А когда вот такая вот горизонтальная любовь рождается, слиянность, вот просто человек один на один, сливаются два человека, где нет Отца. Каждый человек всегда разный. Каждый человек иерархически разный. И всегда будет один передавливать другого, хотел бы он или нет это. Поэтому будет рано или поздно проявляться насилие или взаимное то в одной, то в другой ситуации. И вот здесь это будет вызывать негатив у другого человека, отторжение будет вызывать у другого. И тогда я не понимаю, я тебя так вроде люблю, а ты мне отвечаешь неадекватно. Да ты удушила своей любовью.
Ты мой сёсипусюк, ты мой вот костюмчик одень, кашку покушай, это всё сделай, вы знаете как, окучивает его всю жизнь, и попробуй только не исполни. Это как свекровь мне говорила: «Я вас так, дети, люблю, вот, хочу там вам так, хочу, у неё такое слово было, такого счастья большого, только делайте так, как я сказала».
Извините, а третьей что ли будете, да, в семье? Этого не бывает по-настоящему, поэтому, в настоящей Любви, поэтому здесь вот, если говорить о любви между мужчиной и женщиной, то это должна быть сначала Любовь к Отцу. Умеешь ты в Любви быть с Отцом, тут ещё такой вопрос стоит, именно так его нужно ставить. Любишь ли ты отцовской Любовью вообще всю эту жизнь, любишь ли ты себя, как тебя любит Отец? Это тоже из фраз Христа.
Возлюбить ближнего, как самого себя. Если себя не любишь, нечем любить ближнего. Но любить себя тоже нужно отцовской Любовью, как тебя Отец любит. Это не отменяет Мудрости, это не отменяет развития, это не отменяет внутренней дисциплины, там какое-то самосовершенствование, которое у нас должно быть, когда себя напрягаешь, устремляешь, чтобы ты рос и развивался. А то некоторые считают, вот, люблю и успокоился. Я сам себе хороший, то мне больше ничего не надо. Это ошибочная позиция. Всегда нужно развиваться дальше. И когда двое во имя Отца, каждый один на один сначала пред Отцом, это именно человеческая позиция на эту эпоху чётко спрашиваемая с человека, раньше это Посвящённые в себе воспитывали.
Сначала один на один с Отцом, в Любви в первую очередь, а потом ты можешь в этой Любви объединяться с другим человеком, по сути объединяться Огнём и Синтезом. На эту эпоху мы общаемся Огнём и Синтезом, то есть объединяться тем, чем тебя наделил Отец в Любви. Сливаться друг с другом тем, чем тебя наделил Отец. Видеть в близком человеке то, чем его ведёт Отец. И вот это то, чем ведёт его Отец Огонь и Синтез, это фактически соответствует той Эталонности, которая у нас рождается, если уж говорить технично, на сейчас. И тогда получается правильное отношение, вопрос не пар супружеских, а вопрос ещё командности, здесь всё выходит, но вдвое – это тоже маленькая команда. А мы в команде друг друга видим по личности или мы видим друг друга тем, как его ведёт Отец? Это разные вещи.
И когда мы видим Огнём, как ведёт Отец, стараемся это видеть, всё равно как полной программе мы это не увидим, но как можем, то мы тогда понимаем, что Отец любит каждого, что Отец даёт шанс измениться, вырасти абсолютно каждому. Совершенствуется при этом каждый, но по своей возможности, кто-то вообще не совершенствуется, но это и есть его мера возможностей. Понимаете? Вот. Тогда это всё правильное отношение. Вот она человечность ещё в этом. Потому что человеку свойственна командность. Примерно так.
Что ещё можете добавить сюда?
Хорошо. Практику. Мы пойдем к Отцу. Мы с вами развернём восьмеричное Сердце. Мы стяжаем восемь видов Здоровья, субстанций Здоровья. 
Вот смотрите, Здоровье в чём? Вопрос не в решении болезни, а здоровье в том, что мы себя выстраиваем так, как нас ведёт Отец, с одной стороны по всем его стандартам, а потом этим начинаем применяться. Потому что если мы по образу подобию соответствуем у нас есть всегда ресурсы на жизнь, то есть есть Здоровье. Чем меньше вот это соответствие Отцу, тем меньше у нас Здоровья. Поэтому бывает человек добрый, хороший, но такое хлипкое здоровье. Почему? Не выражает он Отца вот в этой жизни по его мере возможностей. Он может быть круче подготовлен, чем рядом человек, а Здоровья маловато будет.
В этот момент жизни нет продолжения Отца, так как Отец тебя ведёт. Где-то ты ушёл в сторону. Потому что в любом случае нездоровье проявляется чем? Нарушенным функционалом. Или в прошлых жизнях ушёл, а в этой не можешь преодолеть эти проблемы. Такое тоже бывает. Тогда мы стяжаем 8 вариантов Здоровья. Какие? От Поля до Огня. Восемь субстанций, в восьми Сердцах. Выстроим, это называется восьмеричное Совершенное Сердце. И мы попробуем слиться с Отцом, слиться со средой в зале Отца. С чем ещё можем слиться? С Метагалактикой Фа, допустим. И слиться друг с другом в здравой Любви Отца. У Отца не бывает не здравой Любви, но в здравой Любви нас, которую складываем с Отцом. Увидели? Чтобы выровнять работу Сердца, примерно такую практику мы сейчас сделаем. Согласны? Согласны. Все, работаем.
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Возжигаемся Ипостасями Школы Здоровья, физично синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарми Синтеза Мория и Свет, и переходим в зал к Аватарам в 1.048.510-ю реальность Метагалактики Фа.
И разворачиваюсь в этом зале пред Морией и Свет, приветствуем их. Сливаясь Сердцем с ними, синтезируясь Хум в Хум с Морией и Свет, мы стяжаем Синтез Мудрости, Огонь и Синтез, то есть Синтез Мудрости и Синтез Праистины Изначального Вышестоящего Отца. Восстанавливаем Магнит с Мория и Свет, Магнит Огнём и Синтезом Здоровья.
И наполняясь Огнём и Синтезом Здоровья, мы просим Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза развернуть каждому из нас, вернее обновить Сердце, восьмеричное Совершенное Сердце или стяжать восьмеричное Совершенное Сердце восьмью Началами, восьмью субстанциями Здоровья.
И проникаясь этими условиями, мы также просим тренинг, небольшой тренинг на слиянность сердечную в Человечности каждого из нас, друг с другом, с Аватарми, с Отцом и с внешней средой.
И проникаясь Изначально Вышестоящим Отцом, возжигая Синтезом его в нас, мы переходим в зал Изначально Вышестоящего Отца, на вершину Метагалактики Фа, в 1.048.577 реальность.
Становимся пред Отцом, приветствуем его, синтезируемся нашими Хум с Хум Изначально Вышестоящего Отца. И проникаясь его Синтезом, мы просим Отца преобразить каждого из нас, синтез нас, восьмеричной субстанцией Здоровья, или просто восьмеричным Здоровьем, в росте и развитии нашей телесности, в росте и развитии нашей сердечности.
Просим активацию восьми Сердец Совершенного Сердца каждого из нас, и просим новую глубину Человечности каждому из нас.
И разворачиваясь пред Изначально Вышестоящим Отцом, мы разворачиваемся Сердцем нашим. Вначале просто цельное Сердце, без восьми Сердец. Цельное. Просим Взгляд Изначально Вышестоящего Отца на нас. Взгляд это частность, возжигаемся Огнём Взгляда Отца. И просто воспринимаем, чувствуем, проживаем.
А вот это наше Сердце, как он форму имеет? И вот здесь не сердце — мышечный орган, а любая Часть разворачивается по форме физического тела, руки, ноги, голова, по этому принципу. Здесь рассматриваем Сердце, как срез нашего тела, основанный на Человечности. Основанный вообще на стандартах Синтеза.
Если это тело не совсем правильно выстроено, деформировано, какая-то странная одежда, какие-то блоки, бывает тяжелая, даже грязная обувь бывает. Просите у Отца прощения за то, что это допустили и просите у Отца Огонь преображения. Заполняйтесь Огнём Сердца Изначально Вышестоящего Отца. Преображайте какие-то некорректности, недоработки этим Огнем. То есть утверждайте, что этот Огонь пойдёт туда и заработает. Телом конечно реагируйте, включайтесь в перестройку Сердца разными ракурсами, но задача достичь результата, то есть выстроить Сердце Человечностью Изначально Вышестоящего Отца.
И стяжаем у Изначально Вышестоящего Отца в Хум этого Сердца Человечность, Огонь и Синтез Человечности Изначально Вышестоящего Отца, возжигаемся. И этот Огонь нужно развернуть по всему телу.
Что скажете, можно и вслух, человечность это о чём? Какие состояния в теле вызываются? Иногда не стоит анализировать, просто вот рассказываем состояние. Анализ потом может быть.
Из зала: Насыщенность звенящая.
Ещё что есть? А у кого не получается открыться? Отцу открыться надо.
Из зала: Я Вам скажу, у кого не получается. У мира не получается.
У кого?
Из зала: У мира. Люди закрыты. Мир. Мир.
Не трогаем сейчас людей. Мы сейчас там ничего не сделаем. Мы сейчас за себя отвечаем, себя выстраиваем.
Из зала: А я и есть этот мир.
Мы тоже этот мир, но мы работаем конкретно с собой, да. Ты правильно замечаешь, но ты ж, а что ты будешь делать с человеком? Человека любого ведёт Отец.
Из зала: Ничего я не предлагаю с этим делать. Вы у меня спрашиваете. Я вам отвечаю: не получается у мира.
А у кого здесь присутствующих, не получается открыться? А.
Из зала: А как это определить? Получается или не получается? Какие критерии? То есть что-то же происходит, а где критерии того, что?
А какие критерии открытости? У кого, вы считаете, получается открыться? Что при этом вы проживаете Сердцем? Сердце должно измениться, заполняясь Огнём Отца. А какие оно даёт нам проживание? Это Эфирное Сердце, да? Прокачка.
Вы когда-нибудь прыгали в омут? Нет. В омут? Точно нет. С обрыва. Парашютом. Кто-то прыгал, кто-то нет.
Когда вы в прыжке, вы все оставляете сзади. Вы с собой ничего не берёте. Есть только вы в полёте. Такое интересное состояние. Вот сейчас оно похоже. Знаете, когда отсекаете всё, в этот момент есть только вы и Отец. И вы, отставляя всё, открываетесь Отцу, то есть заполняетесь тем, что Отец даёт. Не важно, что он даёт, он Отец. А если в этот момент подмешивается Разум, страх, боль, ещё что-то такое, это мешает открытости. Это опыт прежний. Иногда не получается из-за этого просто открыться. Боль заглушает все и всё. Или страх. Страх, он вообще блокирует всё, что движется и живое. По сути, страх это смертный грех, идет к смерти, я серьёзно говорю.
Хотя есть страх на грани инстинктов, он должен быть так, чтобы защищать нашу жизнь, оберегать, но я имею сейчас другой страх, страх перед Отцом.
Из зала: Нет такого.
Нет такого, да? Отлично.
Из зала: Расслабленность. Какой-то, не знаю, тёплый какой-то.
Смотрите, бывает малая эмпатия, когда вы вроде и стоите, вроде и открыты, а по большому счёту у вас всё хорошо и пофиг. Прямого пофигизма вы не проживаете, но он где-то глубокий, скрытый, может быть, как малореагируемость на Отца из-за низкой эмпатии, понимаете? А по-настоящему, выходишь к Отцу, тебя, ах, все вот перекрывать должно, когда Сердце мощное и когда мощная эмпатия.
Потому что Отец, ах какой, потому что это Отец, а когда нам это слово мало о чём говорит, мы стоим вот так вот столбиками и пофиг по-настоящему. Мы стоим перед Отцом, мы постоим в другом зале, перед Кут Хуми. Хорошо, мы растём, развиваемся. Нас это не задевает, не впечатляет, это Сердце не реагирует.
Вы это увидели? Что у вас есть? Вот тогда, если вот это «ах» есть, знаете, как магнитная слиянность с Отцом. Попробуйте, знаете, когда с обрыва прыгаете, я с парашютом не прыгала, правда, попробуйте отсечь всё и слиться с Отцом, открываясь ему в этот момент, это очень похожее состояние.
Преодолейте себя, потому что каждый раз Отец нас наделяет чем-то следующим, новым и новым, и опыт здесь не уместен уже, вы здесь и сейчас по-другому синтезируетесь с Отцом, пробуйте. Когда формируется привычка это не к этому случаю, а вы уже много раз выходили к Отцу, Сердцем синтезировались, всё у меня замечательно, начинает Разум всё анализировать: всё дорогой, ты стоишь правильно, нормально, ты стоишь перед Отцом, ты Сердцем заполнился, все у тебя хорошо, но у Разума нет опыта сердечного. Тем более у современного Разума ещё не развитого нет такого восприятия, которое должно быть. Хотя Разум более высокий, чем Сердце. Они как-то не очень дружат исторически между собой.
У кого есть состояние «Ах»?
Из зала: У меня было.
Было?
Из зала: Вот. Состояние «Ах». Красота. А потом мир пришёл и сказал, привет друг, у меня нет состояния «ах».
Что скажете?
Было не ах, но было ощущение такой плотности, давления, звон в ушах, а потом резко всё оборвалось. И тишина.
Это вы восприняли, мелковато восприняли сердечность. Когда мы воспринимаем плотность, давление, горячо, тепло, вы воспринимаете не больше, чем двойка, а Сердце это 53, вы ощущениями действуете, а тут или Любовь по-старому, или Человечность должна быть, она всегда впечатляет, значит где-то не дорастаем до настоящего Сердца, ребята.
А теперь, чтобы как-то переключиться, вы сейчас доверьтесь Отцу Сердцем своим и попросите его открыть ваше Сердце. Доверьтесь, допустите всё, что будет с вами. И начинайте хотя бы чувствовать, чтобы хотя бы третье Сердце заработало у вас. Второго мало, на ощущениях выстроено. А вот третье на чувствах и только пятое на слиянности, Силах и Мыслях пятое Сердце работает. Нужно восемь Сердец открыть, но хотя бы пятое должно заработать по-человечески. Хотя бы третье. Тройка – это внешнее выражение пятёрки.
Третье Сердце чувствуем Отца, чувствуем, как любит он каждого. Его возможностями чувствовал впервые в жизни и никогда так не чувствовал. Каждый раз это бывает по-другому. Поэтому могу сказать, что никогда этого не было у вас. Именно вот такого отношения с Отцом.
И вот, ища, что складывается в вас, может быть, заметите, что где-то какой-то блок Сердца, что-то мешает вам раскрыться, вот знаете, по максимуму этот «Ах», активировать его, родить. Вот. Поэтому попросите Отца выявить блоки Сердца, даже сейчас в практике они могут видеться как какая-то субстанция, какие-то предметы, бывают ножи, бывают иголки в Сердце. Поэтому Сердце боится раскрываться, как бы опять чего не подхватить. Даже пред Отцом боится, это его инстинкт такой, безусловно сформировался инстинкт. Это защита Сердца от поражения. Но пред Отцом это невозможно, а Сердце по привычке реагирует страхом, блоками на Любовь Отца, на Человечность отцовскую или отцовскую.
И знаете, вытащить чем можно, когда вы плотным Огнём Сердца Отца заполняетесь из Хум в Огне в Сердце, Сердце внешним по отношению к Хуму. Просто Огонь выдавливает этот негатив в ваше состояние. Задача найти состояние, когда у вас нет этого блока. У вас сейчас происходит акт лечения, если это происходит. И дальше, теперь пробуйте открыться Отцу без этого блока, без страха. Вообще вот безусловно на 100 процентов. Вот насколько сможете на ваши 100 процентов.
Но особенно если есть опыт любви, то для вас это не составит труда. Помните о состоянии любви и вот открывайтесь по максимуму, углубляйте это состояние. Получается?
Это третье Сердце, чувственное Сердце, чувствующее Сердце, вот у кого слезки потекли, вы молодцы, открываетесь, преодолевая себя даже открываетесь. Слёзки не обязательно должны быть, но они показатель одновременно раскрытие вашего свыше ваших возможностей, то есть вместе с Отцом.
Можно через осознание подойти, когда вы осознаёте, что это Отец изначально вас создавший. Не на одну физическую жизнь, а на века. Отец вечный, так можно сказать. Где Отец Вечный ассоциируется с родителем, который любит, наделяет, ведёт по жизни, воплощает, оберегает. Это вот всё про это. Пробуйте через осознание ещё открыться. Когда только Ему по-настоящему нужно довериться.
Людей идеальных не бывает и всегда у нас есть взаимосвязь один на один с Отцом. Это основы жизни человека сейчас в этой эпохе, когда в самые сложные моменты, когда есть только Отец с тобою, всё равно продолжает тебе помогать, исходя из той ситуации.
Что там происходит? Попросите Отца проявить предметно какие-то блоки, страхи, чтобы ещё больше открылись. То есть, открываться можно и больше, и больше, и больше, и очень глубоко.
Бывают какие-то предметы в Сердце. Вы просто рукой берёте, вытаскиваете. Но в этот момент вы телом избавляетесь от этого блока, страха, мешающего вам открыться Отцу. Знаете, иногда, когда это привычным состоянием является – закрытость, распознать это даже очень сложно.
Чашей Сердца сливаемся с Отцом, Чаша в центре груди, она не вокруг вас, а в центре груди, разворачиваете её и заполняете отцовским Огнём, то есть из огромной Чаши Отца перетекает Огонь в вашу Чашу, а вы становитесь или в ячейку на Зерцале, Зерцало Чаши Отца, или в одну из ячеек в сферах-оболочках Чаши Отца. Включаетесь в эту Чашу Отца, становясь её составляющей, по подобию, как мы Омега, клеточка в теле Отца.
Попросите Отца обновить вашу Чашу, активировать, а теперь и найдите слиянность с Отцом Чашей Сердца, это ментальное Сердце. Здесь другие будут проживания, чем чувствующее Сердце, чем эфирное Сердце. Найдите, какие проживания.
Опять же, если Чаша не была заполнена Огнём, попросите Отца устойчиво наполнить Огнём. Задача Огня – синтезировать в среде Огня новые частности, даже доходить до Творения. Чаша заполнена Огнём Синтеза всегда, это минимум. Дальше, углубляя Чашами Синтез с Отцом, начинайте напитывать саму Чашу Огнём отцовским.
А потом, помните, ячейка Чаши, слои Чаши, они у нас ячеистые. Каждая ячейка — это объём информации какой-то. Все эти ячейки пропитываются Огнём Чаши Отца. Попросите сжечь всё, что вам не нужно. Честно-честно, вот какая-то информация обязательно у нас есть вредная, то есть отработанная, уже не нужная нам. Сегодня нужная, завтра, может быть, не нужная. Попросите Отца это сжечь, это просто незаметненько Огонь делает, когда пропитываетесь Огнём Чаши, а потом разверните Огонь Чаши в клеточки физического тела, Чаша должна впитываться в тело, растворяться в теле, и тогда ячейки Чаши напрямую сопрягаются с соответствующей клеточкой, и мы уже физическим телом действуем вот этим Огнём Синтеза Чаши.
Вот сейчас просьба к вам, вы сейчас просто по максимуму действуйте, доверьтесь своему телу, Разум ничего не анализирует, многие вещи он просто ещё не знает.
Просто по максимуму исполняйте то, что предлагается, попробуйте новый опыт, не бойтесь. Тем более для многих это не новый опыт, тем более. Здесь новый будет в этом ракурсе семинара.
Потом Звезда Сердца, здесь у нас мало опыта, Планета Сердца, Лотос Сердца, Розу Сердца активируйте у Отца. Здесь проживания могут быть, но более сложные. И становимся восьмеричным Сердцем пред Отцом, где вот это Сердце, оно может быть сферичным, может в виде физического тела, быть похоже на физическое тело. Разворачивается как бы 8 слоев, 8 срезов, это 8 Сердец.
И синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, мы просим Отца 8 Сердечных Синтезов и просим идёт слово «усовершенствовать» наше Сердце. Отец шутит. И направляем этот Синтез в ядро каждого из восьми видов Сердец, это ядро Огня, это одно сердце, но восьмерично сложенное.
И разворачиваемся Розой Сердца, кто впервые – стяжает Розу Сердца. Роза Сердца растёт у любого человека, где Сердце если насыщается и копит что-то, потом из этого накопленного собственно даже тела выращивает, взращивает. то значит в Розе стоит тело Огня или каждый лепесток Розы это соответствующий вид Огня.
Мы стяжаем Розу Огня, в которой 4.194.000, если не ошибаюсь 304 лепестков Огня.
Стяжайте, обновляйте эту Розу. То есть, от Зерцала отходит 4 миллиона. лепестков. Знаете, есть такой сорт розы, вернее не сорт, а даже неколерованная роза. Давно-давно в детстве я помню их, такие вот немножко заостренные лепестки. Они могут быть и полукруглые, но густо-густо вокруг чашеложа собраны. Вот здесь вокруг Зерцала, с боков Зерцала, Линзовидное тело, вот такие вот лепестки разворачиваются.
Обновляем ядра Синтеза на каждом лепестке Огня, чтобы Огонь управлялся Синтезом. Стяжаем Зерцало с четырьмя миллионами слоёв и каждый лепесток из своего слоя исходит. И стяжаем у Отца ядро Синтеза в центровку Зерцала Розы.
И просим тело Огня сформировать каждому из нас, и насыщаемся мощным, прям такое огромное количество Огня Отец нам даёт, насыщает нас. Сердце должно принять этот Огонь, прямо как сейчас проживали в целом, цельным Сердцем, проживайте, что к вам идёт вот это состояние плотного Огня, и остаётся в вас.
И из этого Огня формируется тело Огня. Это весь ваш Огонь, который сконцентрирован в Сердце, из-за того, что Сердце насыщает нас. И это весь ваш Огонь всех Частей здесь собирается. Он одновременно присутствует и в других Частях, но концентрирует и центрирует на себя Сердце вот этот Огонь накопленный. И спросите, я-есмь Огня Изначально Вышестоящего Отца в центр мозга тела Огня, тело Огня похоже на физическое тоже.
И теперь настраиваемся на Отца и просим Изначально Вышестоящего Отца наполнить нашу Розу Сердца Огнём Здоровья. Каждый лепесток принимает Огонь Здоровья разными ракурсами. Огонь Любви Здоровья, Огонь Мудрости Здоровья, Здоровья Любви, Здоровья Мудрости, так тоже может быть. И так по всем Огням, по всем Частям и так далее. Четыре миллиона позиций.
Но самое интересное, все вместе Огни называются Огнём Человечности, если цельно смотреть. И просим у Отца, вот это насыщение Огнем Здоровья, побудьте в этом Огне, понасыщайтесь, попробуйте прожить, а это как.
И пока насыщаетесь, стяжайте Печати Здоровья в Розу Сердца. Потом у Отца есть Здравый Синтез. Вот ядро Синтеза в Розе наполняется Здравым Синтезом.
То есть это здравость во всех аспектах нашей жизни складывается. Есть, впитали Розу Сердца в тело, цельное тело, которым стоим пред Отцом и тело получает новый заряд Огня, в том числе с Огнём Здоровья.
Пойдём сейчас быстрее. Разворачиваемся теперь всем Духом пред Отцом с Лотосом Духа. Лотос Духа имеет подобное строение, только каждый лепесток это вид Духа, в центре на Зерцале ядро Воли, капельки Воли или ядра воли на кончике каждого лепестка Духа. По центру тело Духа стоит, оно состоит из всего Духа, весь наш Дух вот здесь собран в Сердце, в этом теле Духа, и по состоянию этого тела мы можем фактически диагностику провести состояния нашего здоровья Духа. Просто посмотрите взглядом Отца на это тело. Здоровье, как нездоровье вернее, оно формируется прежде всего в Духе. А в чём это может проявляться? Тело может быть кривое, косое, деформированное, в старых одеждах, в каких-то невозможных одеждах, типа грязные здоровые сапожищи. Это у вас такие пути, называется, в Духе, это не это воплощение, может быть, там по-всякому может быть.
И мы просим Изначально Вышестоящего Отца, преобразить наше тело Духа на более здравый вариант, насколько сможем вместить. Периодически заглядывайте в Сердца, чтобы понимать, что у нас там вырастает в Сердцах. И стяжаем Печать с Здоровьем на Зерцало Лотоса Духа.
Здесь можно много разных методов применить, чтобы повысить здоровье Духа, можно в Зерцало погружаться, можно разными видами Духа заполняться, в том числе Духом Здоровья. Дух Здоровья, вот понасыщайтесь, пожалуйста, им сейчас. Отец вам даёт Дух Здоровья, он очень интересно воспринимается. У вас должен уже такой опыт быть, на сороковом были на такой практике.
Здесь опять же открываться надо глубже. Если в Духе есть запись закрытости, в Сердце то же самое будет. Есть. Как есть на сегодня, дальше. Впитываем Лотос Духа с телом Духа, разворачиваем по всем Частям. Новое состояние Духа чуть-чуть обновилось. И далее. Давайте развернёмся Планетой Сердца, это Сердце формирует тело Света собою. Стоится не лепестками Духа, а допустим, Лучами Света. Центровка. Из центровки исходит много Лучей, в 4 раза меньше, чем миллион. Это что у нас? 242144 Луча Света.
Вот этот Свет, сходясь в центровке, начинает формировать тело, накапливаясь. По сути, может быть тело Света, но посмотрите, есть ли оно у вас, потому что это Свет новой эпохи должен быть.
Здесь два Сердца очень сложные: Планета Сердца и Звезда Сердца, где тело Света и тело Энергии. Попросите Отца не буду подробности, детали вас стяжать, а просто попросите Отца преобразить, активировать ваше тело Света и всё Сердце Планету или Планету Сердца.
И в принципе не так важно, проживаете вы или не проживаете, но если что-то заметите, увидите, проживете, я думаю, вам будет интересно. В основном, в целом по группе сканируется, да, тело Света слабенькое. Такое полупрозрачное стоит. Света маловато, им нужно заниматься. Нужно заниматься Мудростью, Синтезом и Мудростью. чтобы Свет вырабатывался.
Интеллектом нужно заниматься, кстати. А Интеллект – это читающая Часть, она считывает записи Мудрости из окружающего мира.
Всё, стяжаем Огонь этого Сердца, преображаемся им, впитываем, разворачиваем Свет, который Отец добавил в нас, и он сложно усваивается просто, по всему телу.
Хочется до физического Сердца дойти? Ладно. Тогда разворачиваемся Звездой Сердца. В центре стоит тело Энергии, и от центровки, из Хум прямо этого тела Энергии у нас расходятся потоки Энергии. На самом деле потоки Энергии могут быть аж сферичными, если 262 разделить на 4 сколько у нас будет 65 536 потоков Энергии в этом Сердце, в 4 раза меньше, чем в вышестоящем.
Вот посмотрите, в основании каждого потока должно быть ядро Любви, потому что Любовь управляет Энергией.
Здесь Зерцало ещё только вырастает, но оно формируется под стопами тела Энергии. Я-есть тело Энергии, не забывайте. Попросите Отца стяжать, попросите обновить вам Энергию и насыщайтесь Энергией Здоровья.
Вот Свет Здоровья мы практически забыли, а Свет Здоровья звучит очень символично. Есть Аватаресса Свет, поэтому заполняйтесь Энергией Здоровья и параллельно попробуйте активировать Планету Сердца, шестое Сердце и заполнитесь Светом Здоровья, есть такие, Свет и Энергия.
У меня в голове ясность сразу какая-то стала, не знаю на какую тему, но это ощущение ясности в голове в связи со Светом Здоровья. Может и за счёт Энергии и Здоровья, мозг нуждается в Энергии. Её очень много нужно мозгу, мозгу нужно много и Огня, и Энергии, и Света, и Духа, и всего, и даже Жизни.
Чаша Сердца, разворачивайте, мы преобразили её, вмещайте её в тело, развернули.
3-е, можно назвать Астральное Сердце, а  ещё   оно называется Центральное сердце каждого из нас, вот то самое чувствующее. Шарик в центре груди, если проецировать на физику, но там тоже в теле вышестоящем есть восьмое Сердце, Центральное Сердце. Обратите внимание, оно с шариком, но каким-то с колючками может быть.
Я могу сканировать всю группу в целом, никого конкретно. Но обратите внимание на его состояние, там много накоплений может быть всяких, в том числе и проблемных. И когда вы говорите – присутствие Отца, горячо, тепло, давит, потекло и так далее, это не срабатывает третье Сердце. Значит вышестоящее тоже не включается.
Эмпатия начинается между нами и Отцом с работы третьего Сердца. Запомните. Первое, второе здесь слабо будет действовать. Кто был на 45-м, то он понимает процесс. Но по сути, почувствуйте Отца этим Сердцем, это чувствующее Сердце. Почувствуйте, как Отец вас чувствует, как он к вам относится. И обновите это Сердце. И это Сердце занимается чем? Созиданием Формы. Ну это очень слабо развито, вы сами понимаете. Просто шарик в центре груди, хотя бы шарик обновите. Чем обновить? Огнём Сердца отцовского, такого же.
Стяжайте в это Сердце каплю Абсолютного Огня. Все. Знаете, капли Абсолютного Огня, Отец прикоснулся к вашему Сердцу, почувствуйте. Это очень интересный был такой момент. Это Сердце живёт музыкой, это Сердце живёт ритмами, это Сердце может звучать, но больше в нём музыки, это Сердце красками от жизни нашей насыщается, оно вот такое яркое должно быть. Раскройте его яркость в каждом из вас.
Если когда-нибудь слышали внутреннюю музыку Высшей Души, это тоже сопряжено с третьим Сердцем. Когда в Душе, во внутренней мире оркестр играет, или что-то подобное у вас звучит, буквально физически, слышите, я это на себе проживала. И это означает, что у вас Высшая Душа есть на тот момент, по пятой расе, но она обязательно сопряжена с Сердцем Совершенным, третьим причём, поэтому оно такими красками насыщается.
Обновите Сердце, раскрасьте его, чтобы жизнь была яркой и красочной. Ребята, это не шутка, это не метафора, это вот в прямом смысле так работает. Сотрите все негативные краски и звуки его. Ладно, идём дальше.
Второе Сердце, оно может называться Эфирным, оно может называться Омежным, оно может называться Правосторонним, то есть оно зеркалит левое, но находится справа, оно начинало вырастать с Энергетического Сердца в нас, сейчас оно более глубокое. Посмотрите на него, оно похоже должно быть на физическое, все помнят анатомию физического сердца, это Сердце живет вибрациями. Попросите у Изначально Вышестоящего Отца эталонные вибрации вашему Сердцу.
У человека есть жизненные частоты, жизненные вибрации, эталонные для каждого из нас. Вот попросите Отца наполнить этими вибрациями второе Сердце. Очень часто оно истощается из-за усталости нашей и даёт сбои потом и физическому. Очень часто здесь зарождается аритмия, если кто-то проживает её. С возрастом это всё накапливается.
Но это Сердце насыщается окружающими вибрациями. Если есть низкочастотные вибрации ниже, чем ваше Слово Отца несёт, то Сердце начинает загрязняться, забиваться.
Отсюда аритмии, сбои, отсюда недостаточная насыщенность этим Сердцем. И чем насыщается? Содержанием и Репликациями. Хорошо, вибрациями это можно округлить, а упростить это до вибрации, такое тоже можно. Как Сердце проживается, можете сказать? Оно ближайшее к физическому, поэтому это проще прожить. Вот здесь ощущения могут рождаться, Сердце, Ощущающее Сердце.
Так, раз нечего сказать, идём дальше. И физическое Сердце разворачивается пред Отцом. С одной стороны это мышечный орган, но здесь должны увидеть другой функционал физического Сердца, когда оно принимает импульсы жизни Отца, оно живет жизнью, Огнем Жизни, разворачивая Поля Жизни вокруг себя, это его специфика, а значит из Монады выявляя Огонь Жизни доводит до физического Сердца и в физическом Сердце рождаются нескончаемые биения Сердца.
Вот медики до сих пор не понимают, как клеточки водителей ритма, это те, кто вызывают сокращение сердца, могут всю жизнь работать и не уставать. А пока Отец наделяет нашу Монаду жизнью, наше Сердце не устаёт и начинает вот эти импульсы жизни принимать собой, а потом разворачивать по всему нашу телу, и тело оживает, тело заполняется жизнью, то есть Сердце насыщается в сторону себя, но Сердце может отдавать свою насыщенность телу нашему, человеку близкому и так далее, и так далее, то есть вовне. Разверните импульсы жизни, идущие от Отца напрямую, вовне себя. Вот это ритмы. Ритмами больше живёт физическое Сердце, кстати.
Только ритмы ваши родные, это ритмы, соответствующие вашим частотам Сердца. У каждого Сердца, у каждого человека как есть вибрационный рисунок, и частоты вибрационные, они более высокие частоты, так и есть ритмы, как низкочастотные волны. И каждому из нас свойственна своя ритмичность.
Попросите Отца выровнять ритмы, соразмерить с Огнём Жизни и с вашими возможностями тела принять эти ритмы и жить ими. Ритмы Жизни называется.
Но вот там за стенкой одни ритмы, у вас могут быть другие. Попробуйте не сбиться с ритмов и своими ритмами зажить. Знаете, что получается? Мы начинаем своим физическим Сердцем, ритмами жить в унисон с Отцом. И стяжаем мы у Изначально Вышестоящего Отца координацию восьми Сердец. Когда сливаются в одно ритмы, частоты, разные вибрации, всё, чем же звучит, допустим, Чаша, звучит Астральное Сердце. Вот это всё вместе сливается в одно целое. Это всё и Сердце. И когда входит Жизнь, чтобы дойти до физики, она проходит сквозь Розу, сквозь Лотос, сквозь Сердце, Планету Сердца, Звезду Сердца, Чашу, Центральное, Правостороннее Сердце и доходит до физического. Я специально проговорила, чтобы вы видели, что идет адаптация жизни этими Сердцами. Если на каком-то уровне сердечности есть проблема, ритмы могут быть изменены. Тогда мы живём не теми частотами жизни, а это сложности при жизни. Когда могут быть блоки в Сердце, и тогда вы неполнотой жизни живёте и так далее.
Попробуйте прожить сейчас Сердце восьмерично, оно цельно, где в итоге результат вашей сердечности это работа физического сердца. Отец на физике всё проверяет.
И наполните восьмью видами Здоровья все ваши Сердца ещё раз, вплоть до физического. Если чётко сработали, то вам на физике складывается на физике это состояние лёгкости и простоты, это работает нормально Сердце.
И стяжая Синтез Изначально Вышестоящего Отца, просим Отца пребразить нас на всё достигнутое, на всё стяжённое, всё, чем нас наделил Отец и разворачиваем сердечность, Огонь Сердца собой, в ИВДИВО в целом, в ИВДИВО Бурятия, в подразделение, центрирующееся в вашем городе, заполняя всю среду человеческую этого подразделения и в ИВДИВО каждого.
И с благодарностью к Отцу, к Мория и Свет выходим из практики. Аминь. 
Что скажете? Мы сейчас просто активировали, здесь не было лечения, но это элемент практики оздоровления, когда себя выстраиваешь более-менее корректнее, здоровье прибавляется.
Вот в конце, какое состояние было, вам легче было или нет? Или так же? Живёте во внутреннем напряге? Жарко стало? Хорошо. А ещё?
Из зала: Лёгкость.
Из зала: В самом начале ощущение лёгкости.
Очень хорошо. У кого ещё что? Как есть, ладно, просыпаемся. Практика закончилась, сейчас пойдём на перерыв.
Отдыхаем минут 25, это значит 18−15 здесь собираем, походите в этом состоянии сердечности. Все, отдыхаем.
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Запись пошла. А Михаил приедет, да? Он попозже, он потом приедет в конце.
Что, продолжаем? Мы с вами займёмся, наверно, приятным для нас делом. Вы потрудились, вы напряглись, потому что выстроить Сердца, это дорогого стоит. И Сердце, оно, действительно, оно настолько естественно… Тихо! Настолько естественно проживается нами, что вот это вот, изменить естество, всегда очень сложно. Поэтому вы не удивляйтесь, Сердце сложно перестраивается, Разум ещё сложнее. Чем древнее Часть, тем вообще-то больше сложности, потому что она вжилась в нас, это наше естество складывает.
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Поэтому мы с вами пойдем сейчас, если допустить, чт
о возможно это последняя у нас часть Школы Здоровья. Давайте разработаем инструменты. Все-таки мне нравится эта тема, у вас неплохо получается. Когда мы пойдем к Свет и попробуем несколько инструментов стяжать и разработать. Готовы? Готовы.
Я бы сказала, вернее, давайте ещё раз. Мы однозначно стяжаем с вами Эталон Здравости. Что это будет такое? Не знаю, как он будет выглядеть, не знаю. Посмотрим на практике. Но нам нужно понять, что такое Эталон. Кто не был на 45-ом Синтезе?
Из зала: Не были.
Не были, да? Я так понимаю, вопрос не поняли. Большинство не были, да? Тогда смотрите, Эталон – это всегда то, что запредельно для нас. Вот в принципе, запредельно. И когда мы стяжаем Эталон, это то, чего в нас ещё нет. Но поскольку Эталон запределен, а наша материя состоит из Огня, Духа, Света, Энергии, значит, и Эталон нами воспринимается как то, что глубже, чем наша Материя и даже её Огонь.
А что глубже Огня? Фундаментальности Огня. То есть, Фундаментальности – это можно сказать единицы Материи самого Изначально Вышестоящего Отца. Материя Отца для нас запредельна, она не в ИВДИВО, она в основном за пределами ИВДИВО, а в ИВДИВО Отец нам адаптированно свою Материю организует, чтобы мы могли ею тоже насыщаться и жить. И поэтому Эталон – запредельное явление чего-то там, Часть, какое-то явление, какой-то предмет, из чего мы складываемся или из чего весь мир строится.
То есть, вот эти все эталонные явления, они из запредельного Огня состоят. То есть, вернее, из запредельных Фундаментальностей состоят. Сам Эталон – это набор Фундаментальностей, взаимосвязанных и взаимоорганизованных между собою. А когда адаптируются к нам эти Фундаментальности, они начинают излучать Огонь, и Огонь разных Фундаментальностей, объединяясь между собой в однородный Огонь, Огни между собой  цельность и однородность могут создавать, и тогда мы видим однородный Огонь какого-то вида, но нужно понимать, что этот Огонь исходит из Фундаментальностей Материи Отца.
Вот запомните эту тему, тогда из Фундаментальностей состоит Эталон сам, но чтобы его усвоить, должны усвоить сначала Огонь этого Эталона, а потом и сами Фундаментальности, перестроить свои Фундаментальности, которые в глубине Ядер Синтеза могут быть. Не всегда, не у всех это есть, но может быть, на ту связку, на ту системность, на тот порядок связи, который есть в Эталоне.
То есть, когда мы выстраиваемся фундаментально, так, как это имеет Эталон, тогда у нас появляется такой же Огонь, и потом он разворачивает такую же Материю, как и у Отца. И задача наша, это вот первый день 45-го Синтеза, если послушаете, там мы подробно очень это рассматривали. И наша задача состоит в том, чтобы мы с вами научились эталонировать. Это тринадцатая Система Частей наших. Понимаете, если есть эта Система в нашем организме, в нашем состоянии, в нашем теле, это означает, что Отец нам дает это на усвоение. Значит, мы должны научиться усваивать Эталоны, точно так же Систему называют, собственно, эти Системы позволяет нам усвоить Эталон.
Что они делают? Они начинают в нас связывать наши Фундаментальности ровно так, как это есть в Эталоне у Отца. И тогда из нас истекает однородный Огонь, как в Эталоне, или собственно этим Эталон и усваивается, он входит в наше тело. Огонь и Фундаментальности перестраивают наше тело на другое состояние Материи, соответственно, как Отец это определил. И тогда у нас получается такой рост, развитие вот этими Эталонами. Увидели тему? То есть, эталонирование – это процесс усвоения Эталонов.
И очень давно, в первые годы, когда ещё Синтезы не велись, тогда мы только начинали знакомиться с настоящим Главой ИВДИВО, вот. Он приезжал в ту местность, где я жила, мы там встречались, там работали Магниты, проводили Миракль, тогда в первый раз опробовал он на нашей группе, вот.
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И он тогда показал мне Практику Эталонов, то есть увидел, что я работаю с новорожденными детьми в отделении, у меня есть возможности там лечить их так, как Свет ведет, я тогда ещё Владычицу Свет не знала, даже Кут Хуми не знала тогда, я это слово Чакры не знала, скажем так, И в итоге, просто показал мне, как идет Практика Эталонов, я пробовала по заданию Свет, потом со Свет познакомилась, лечить детей.
И несколько лет этим занималась. Я вам скажу, результаты для меня, пусть субъективно, но они были. То есть, время излеченности детей сокращалось, иногда в два раза сокращалось. То есть, если ребенок поступал с внутричерепным кровоизлиянием, он выходил; если Эталон, Практика Эталонов получалась, он выходил с минимальными последствиями. То есть, это вот много раз замечалось, это отмечалось даже другими врачами, которые говорили: «Ух ты, такой диагноз, а результат очень хороший!»
Эта Практика, она очень эффективна, но она сложная не по форме исполнения: там выйти, стяжать, наслоить Эталоны друг на друга, это не проблема. А там сложно пересинтезировать себя на Эталоны, потому что это синтезирование идет на глубине Фундаментальностей, вы теперь это понимаете. Поэтому Виталий рекомендовал повторять эту Практику, И если вы глубоко погружаетесь в Огонь и переключаетесь на Эталон стяжаемый, у вас обязательно будет результат.
Увидели? Поэтому, это Практика Здоровья в том числе. Но только Эталон чего мы стяжали? Эталон голограмм органов и Систем. Сначала с Физическим телом мы работали. А сегодня можно стяжать Эталон любой Части. Чтобы её преобразить, например, Эталон Сердца, Эталон Души. Там новые Части, там нечего преображать.
А вот если Части давно у нас есть, типа Разума, с Разумом сложно работать, сразу говорю. А вот есть Эталон Сердца, который всегда был у человека, сколько тело его существуют, Эталон той же Души, которая давно у человечества. Эталон чего ещё может быть? Любых Частностей, но эталонные Частности тоже нужно уметь принять, но это не тот эффект, что Часть: Часть эталонная, она дает другой результат.
Если говорить о физическом Здоровье, то вы примерно представляете себе анатомию человека, как выглядит тот или иной орган, и это тоже вполне возможно преображать Эталонами, вот, увидели? Поэтому я вам сейчас расскажу Практику, мы пойдём тренироваться. Практика может быть в нескольких вариантах, то есть суть Практики в том, что нам нужно изменить голограмму органа или Системы, голограмму, например, Физического Сердца.
Прямо хочется вот это вот всё стяжать, потому что, я думаю, что мы все здесь не пострадаем, если голограмма изменится, то есть Сердце омолодится в какой-то степени, И мы тогда сможем с вами, фактически какой-то другой функционал будет постепенно вырастать в этом Физическом Сердце.
Голограмма – это проект, скажем так, а значит, эталонный проект того, как должно быть устроено, как должен работать орган или Система, Сердце, например. Но эта голограмма чем-то похожа на матрицу, только она такая текучая: не клеточки представляет из себя, а что-то однородное целое. Там вот эти внутренние связи, они системные, но по сути это будущий проект того, как до физики у нас должен быть устроен орган или Система. И когда мы стяжаем голограмму, мы стяжаем по сути что-то похожее на матрицу: её нужно насыщать огнеобразами, это вот вторая составляющая.
А как стяжается голограмма, здесь несколько вариантов. Когда мы выходим в Комнату Эталонов, вот, причём заранее спросим у Мории Свет какую-то Практику с каким-то органом, Системой или с Частью, или ещё с чем-то, что вы захотите. Допустим, Тела какие-то тоже можно эталонные стяжать. Вот, и комната кубическая обычно. Но бывает 3х3х3 метра, бывают 6х6х6 метров. Такое тоже может быть.
Дальше, в комнате может быть экран, он может быть самостоятельный, такой предмет мебели, скажем так, который в размер одной стены, чуть меньше может быть, а может сама стена быть экраном. Более того, если, сколько у нас плоскостей внутри куба? Шесть. Значит, может быть шесть экранов, где разными ракурсами со всех сторон: снизу, сверху, подаётся эталонная голограмма чего-то, и сразу шесть голограмм на вас влияют, сливаясь и синтезируясь в одно целое.
Это как бы варианты этой практики, но классическая начинается с того, что экран делится на две половины, на одной половине у нас идёт Эталон, допустим, на правой обычно половине Эталон органа какого-то, допустим, Сердца Физического, а на другой половине образ, или настоящая голограмма, как Сердце есть сейчас. И ваша задача – наслоить эталонную голограмму на действующую и преобразить её. Это то, с чего мы начинали эту Практику. И тогда вот этот вот результат в виде голограммы нужно впитать.
Другой вариант – это когда все происходит в самом теле, в самом Сердце, внутри Физического тела, когда вы вмещаете сразу эталонную голограмму Сердца, и здесь в Сердце, синтезируя непосредственно, пересинтезируя Эталоном. Или вы просите сжечь голограмму действующего Сердца, и сразу вмещаете эталонную голограмму в Сердце. Но это не всё. Это половина дела.
Дальше нужно, чтобы эта голограмма офизичилась, даже у нас всё в Физическом теле офизичивается. Это нужно наполнение Огнём, Духом, Светом, Энергией этой эталонной голограммы, эталонными огнеобразами нужно наполнить, обычно у Отца это стяжается, вот, и тогда какой-то результат будет у нас обязательно.
То есть, фактически мы пересинтезируем голограммно и огнеобразами, голограммой, как Огонь, который определяет, как огнеобразы будут связаны между собой, а огнеобразы, как строительный материал. И тогда у нас получается какое-то количество времени, это может быть несколько дней, у кого-то несколько часов, у кого-то даже месяцы могут быть, когда голограмма усваивается и приживается. Вот на сколько процентов она приживётся, здесь большой вопрос. Все зависит от того, насколько вы Головерсумом дееспособны. Голограмма с Головерсума.
Но по сути голограммы – это картинки, но только картинки не нафантазированные, а картинки, которые реализуются из голограмм. То есть, по сути Головерсум-то он картинами живёт, картинами окружающего, которые включились в него, и внутренними картинами своего организма в том числе. Поэтому мы работаем вот здесь Головерсумом с голограммами, как с картинками.
Одна картинка на другую, и ты должен прожить, вот это скорее всего здесь будет этот вид практики удачнее, потому что мы можем визуализировать, а мы мозгом видим здесь обязательно, визуализировать то, что происходит с голограммами, вот, и насколько наша голограмма, действующая, преобразилась эталонно. Ведь она может на какой-то процент преобразиться. А может всё сплавится на 100%, и прямо вот заходит эталонная голограмма.
Увидели тему? Увидели. Что ещё там нужно сказать? Практику нужно повторять, потому что она 100% реализации никогда не получится, поэтому периодически повторять. Ещё одно условие, практику можно делать только с собой. Подружайкам нельзя. С детьми делать практику, чтобы они тоже участвовали. У меня было поручение специальное от Свет, я работала с новорождёнными, то есть дети, не осознающие происходящее, и поэтому у меня было право наделять их Голограммами. Голограммами для здоровья.
Из зала: То есть всех можно спросить?
Да, можно спросить.
Из зала: А вот, кстати, я хотела спросить про Сердца. Если есть ядра у ребенка, то можно же обновление делать? Ту практику, которую мы делали, можно делать?
Упрости, не надо ребенка такой практикой мочалить, она сложная для него. Или делать по одной. Тогда это возможно. Просто обновлять каждое Сердце по одному Сердцу. В день, в неделю. Не знаю, как так будет легче ребёнку усвоить. Мы здесь просто взрослые, опытные. За исключением Миши.
Сложная эта практика. Даже для вас была сложная. Пойдём пробовать. Во время практики вы можете разговаривать, для удобства предлагаю поработать физическим сердцем, никому не вредно будет. А потом с чем угодно, что решите, то и ваше. Печень, эталонная голограмма очень полезна, обновляйте её. То есть результатом работы этой практики будет обновление органа.
Голограмма – это план или проект этого органа. Если он меняется, то функционал органа начинает складываться по-другому. Например, печень начинает быстрее восстанавливаться. У неё возрастом накопления как минимум какие-то есть. Включение функций клеток печени угасает чуть-чуть. Зашлаковка печени обычно копится с возрастом, с годами. Какие-то клетки умирают, вызываются разные виды дистрофий печени. Как правило, мы это не замечаем, пока печень совсем не гакнется. Тогда только клинические симптомы пойдут. Но мы пока спокойно живём. Но профилактически что-нибудь делать, помогая ей – это полезно. И это полезно.
Из зала: Обновить любой орган.
Обновить головной мозг. Обновить сердечно-сосудистую систему. Так, чтобы процессы склерозирования уменьшались. Но склерозирование – это не процесс одной из систем. Это общий процесс для всего организма, когда он зашлакован, когда есть тенденция к диабету хотя бы второй степени, когда мембраны клеток начинают страдать не только в сосудах, а везде, во всех органах и системах. То есть мембрана клеток зашлаковывается. А у нас, кстати, есть клеточная система, то есть склеротический процесс это, скорее всего, будет относиться к клеточной системе. Вот с этим можно поработать. Давайте попробуем. Всем понятно? Давайте.
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Возжигаемся Ипостасями Школы Здоровья. Возжигаемся формой, ядрами Инструментов, Огнём Инструментов и переходим в Метагалактику Фа. Мы не пойдём выше для этой практики. Пойдем по максимуму в ИВДИВО-полис Мории, но в лечебницу Свет. И становимся в один миллион сорок восемь тысяч пятьсот десятой реальности Метагалактики Фа в здании лечебницы Изначально Вышестоящей Аватарессы Синтеза Свет. Мы с ней будем работать.
Становимся в специальном зале. Такой большой зал овальный или круглый. И по периметру этого зала есть двери. Если их не видите, если подойти к стене, эти двери перед вами откроются. Там эта технология остаётся до сих пор. Но мы сейчас настраиваемся на Изначально Вышестоящую Аватарессу Синтеза Свет. Мория выходит в поддержку к нам всё-таки. И синтезируемся с Изначально Вышестоящим Аватаром Синтеза Мория. Восстанавливаем Магнит Здоровья с Мория и Свет. И просим практику Эталонов со сменой или преображением Эталона физического сердца, сердечно-сосудистой системы физического тела, но именно сердца, и возжигаемся условиями этой практики, наделяемся, я бы сказала, нам дают компетенции этой практики, то есть Иерархичности какие-то, как минимум права, то есть права как частности как минимум остаются у нас, права это функционал этой практики.
Прямо напитываемся опытом этой практики Мория и Свет. Теперь на 180 градусов разворачиваемся, спиной к Мория и Свет становимся, мы вокруг них стоим, и подходим к стене в ближайшем расстоянии по радиусу. Прям носом свои утыкаемся в стену. Только чуть-чуть нос отодвиньте, перед вами дверной проём открывается. Не дверь открывается, дверной проём. Дверной проём поднимается. Достаточно вместительный. Шаг вперёд. Или делаете шаг в комнату кубической формы.
Комната абсолютно белая, все шесть плоскостей белые. Свет яркий здесь.  спрятаны, все шеи Дверь за вами закрывается, и эта кубическая комната необходима для того, чтобы ваша работа была персонализирована, чтобы вы не смешивались в деятельности. Но Мория и Свет рядом с каждым из вас не телом присутствуют, а Огнём и Синтезом, видят каждого, помогают каждому. Настраиваемся на Мория и Свет. Становимся по центру комнаты. Проживите пожалуйста её размеры, это минимум 3 на 3 на 3 метра. Если вы вытяните руки, то вы примерно половину диаметра комнаты охватите собою. Три на три это небольшая, а бывают и подольше. И 6, и 16. Но 16 это нужно суметь всё охватить, от трёх до шести метров, так.
Теперь стоим по центру. Перед нами соответствующая стена, противоположная дверям. Дверной проем тоже плоский становится, он запаивается на момент практики и фактически плоскость куба работает там, где была дверь. И мы просим Мория и Свет развернуть нам экран, голографический экран, он будет показывать объёмную картинку. Но ваша задача воображать, это очень плотненькая серьёзная работа мозга, с затратой Энергии и Огня мозга. Но это нужно научиться делать.
И настраиваясь на Мория и Свет, внутренне прежде всего, рядом с нами их нет. Перед нами появляется экран на всю стену, он вертикально чертой разворачивается, делится на две половины. Относительно левой вашей половины это левая часть экрана. Там, где правая рука, это будет правая половина, вот так сориентируемся. И мы просим выявить и проявить действующую голограмму нашего физического Сердца.
Внимание, то, что вы вообразите, это всё не случайно. Вы не можете вообразить то, чего у вас нет. Представить, нафантазировать можно, но это не будет работа Головерсума. То есть попросите Мория, но из вас выявляется голограмма физического Сердца и проецируется на экран и становится объемной картинкой, увеличенной по отношению к вашему Сердцу в том теле. Покрутите мыслью вокруг оси эту картинку, чтобы рассмотреть свое Сердце со всех сторон.
И поскольку вы знаете примерную анатомию сердца, от сердца отходят сосуды, 4 желудочка, есть клетки, которые задают ритм в сердце, они есть и в желудочках, и в предсердиях сердца, есть клапаны сердечные, четыре вида клапанов. Некоторые из них двойные в сердце. Вот прям изнутри можно видеть это сердце.
Его не надо разрезать, чтобы рассмотреть. Оно такое прозрачное, взглядом проникаем и видим это всё.
И ваша задача, если возможно, на этом этапе увидеть патологии, если они есть, но если не будете там вестись на мои слова, я могу их немного описать, какие они бывают, но то, что у вас может быть, не знаю, а их может вообще не быть, сердце бывает увеличенное в размерах, дрябловатое, кое-где мышечные волокна замещают соединительные ткани – рубцы на сердце. Кое-где сросшиеся клапаны хуже работают, хуже пропускают кровь. И такие вот створки, сердечные перегородки, они тоже могут быть склерозированные, жесткие. Ещё показывает Свет, что могут быть такие мелкие точечные кровоизлияния. Микроинфаркт. И что ещё может быть? Склерозирование вот этих специальных клеток – водителей ритма. Клетки, задающие ритм сердечный, есть в предсердиях, между предсердиями желудочка, есть в желудочках, есть над предсердиями.
Они между собой соединены. Такой сеточка-звёздочка из клеточек состоящая. Сеточкой из звёздочек. И есть несколько узлов водителей ритма, узлы это скопление клеток, на вершине сердца надпредсердные узлы, по межпредсердной перегородке, по вертикальной перегородке разделяющей два предсердия, потом два желудочка могут быть узлы водителей ритма, и в самом желудочке. Действующая физиологическая норма, когда у нас надпредсердные узлы задают ритм сердца. Проблема, если работают желудочковые узлы. Посмотрите, из каких узлов идут главные управляющие импульсы, задающие ритм сердца, приказывают мышцам сердца сокращаться, уровень водителя ритма действующих в вас.
У вас у большинства предсердное или надпредсердное, или желудочковое предсердное, но тут уже риск аритмии точно есть. Вот рассмотрели, я вам чуть помогла, но не натягивайте ситуацию зря на себя. Нет патологии, значит нет.
Хорошо, рассмотрели, дальше просим Аватарассу Светы и Морию проявить эталонную голограмму нашего Сердца. Эталоны, они всегда индивидуальны, то есть это ваши Эталоны. Эталоны не могут быть универсальны и для всех одинаковы, нет.
И вот проявляется картинка, в чём-то похожая, на то, как должно выглядеть сердце с точки зрения эталонности для вас.
Также мыслью вертим эту картинку, в глубь взглядом проникаем, как сердце выстроено. Причём голограмма может быть динамичной, вам могут показать сердце в движении, как оно сокращается. И по характеру сокращения можете увидеть, все ли участки мышцы и мышцы сердца сокращаются. Это тоже важно. Вот в эталонной голограмме там всё идеально просто.
Причем голограммы наши могут меняться в зависимости от возраста. Но это наши Эталоны. Не в смысле, что у них хуже становится, в смысле они другие какие-то становятся. Есть? А теперь отстранитесь чуть-чуть взглядом и теперь сравните обе голограммы. Чем отличаются голограммы Сердца?
Из зала: В Эталоне быстрей идёт ритм, чем в …
Бывает такое. По размерам сравните. 
Когда Сердце изнашивается, напрягается, там повышенное давление постоянное, сердце будет больше в размерах.
Посмотрите динамику сердца, как сердца сокращаются в одной и в другой голограмме. Как кровь поступает, течёт, порциями изливается, допустим. Есть сосуды сердца, которые наполняются в диастолу во время расслабления сердца и сокращаются в систолу, когда сердце работает. То есть наоборот, когда сердце работает, оно заполняет сосуды остальные малого большого круга кровообращения, а сосуды самого сердца в момент систолы не заполняются, они заполняются в момент диастолы, то есть с расслаблением. Вот, рассмотрели.
А теперь попросите Огонь и Энергию физическому мозгу каждого из нас, вы истощаетесь немножко. Синтезируетесь мозг в мозг со Свет и с Морией, прямо магнитясь с ними, чтобы подзарядить наш мозг. И продолжаем далее, теперь возьмите эталонную голограмму и наложите на действующую. Эталонная голограмма, как более идеальная и заряженная, как вышестоящая иерархически, она начинает перестраивать действующую. Прямо смотрите. Вот видение в этот момент у вас обострённое, это не ваша фантазия, это не воображение. Прямо смотрите, вот что происходит с действующей голограммой, как она меняется, как меняется обе голограммы.
Бывает такой вариант, что-то среднее рождается, когда полностью эталонная голограмма не может перестроить действующую. Желательно, чтобы перестроило по максимуму, чтобы всё, что есть в эталонной голограмме, было отдано действующей голограмме. Всё.
Остается одна голограмма результативная, что получилось. А теперь вмещаем её в наше физическое сердце, прямо в том теле, которое стоит. Впитываем её физическим сердцем. Она прям по контурам, даже чуть далее заполняет физическое сердце.
И синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, из этого кабинета или комнаты точнее, мы просим Изначально Вышестоящего Отца наполнить нас субъядерностью физического сердца, заполняя голограмму физического сердца.
Прямо образ сердца плотненький такой становится. Ведь голограмма была, она была более разреженная, чем вот сейчас. Есть.
Заполняем далее, Огнём голограмму физического сердца, Духом физического сердца, Светом физического сердца заполняем голограмму и Энергией физического сердца. Впитываем это всё в сердце, и голограмма насыщается, она уплотняется, чтобы материализоваться.
И синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, мы стяжаем максимальную насыщенность физического сердца и голограмму физического сердца 16-рицей огнеобразов физического тела и физического сердца.
И вот концентрируйтесь мозгом на работе, старайтесь держать этот образ, картинку. Не засыпайте. Вот здесь спать нельзя. Иначе вы выпадете сразу из работы. Ребята, не спать.
И стяжайте у Отца Огонь, который будет утверждать всё, что мы сделали, то есть всё правильное, что мы сделали в этой практике. Так, чтобы зафиксировал все эти огнеобразы в нас, чтобы они не развеялись, вот. Возжигаемся этим Огнём Отца и всё.
Разворачиваемся на 180 градусов к дверному проёму, дверь уже поднялась. Шаг, два вперёд и вышли из этого Куба Синтеза, по сути, это кубы.
И снова становимся в холле или в общем зале пред Морией и Свет. Настраиваемся на них, возжигаемся их Огнём, синтезируемся мозгом каждого из нас с мозгом Мории и Свет. Понасыщайтесь Огнём мозга Мория и Свет, восстанавливаясь. И благодарим за эту практику. 
Переходим в зал к Изначально Вышестоящему Отцу, в 1.048.577-ю реальность Метагалактики Фа. Становимся пред Отцом в зале его. Синтезируясь с его Хум, стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца. И просим Отца наделить нас Огнём и Синтезом, Огнём и Синтезом преображения нас эталонными голограммами физического сердца. И просим откорректировать нашу работу, усилить в чём-то. Насыщаясь мозгом Огнём Отца, стяжаем Синтез Изначально Вышестоящего Отца, возжигаемся, утверждаемся, преображаемся этим Синтезом.
И мы благодарим Изначально Вышестоящего Отца, Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Морию и Свет за эту практику-тренинг. И переключаясь физическую реализацию, выходим из практики. Аминь.
[bookmark: _Toc221114102]Комментарии после практики
Что скажете? Поделитесь опытом так, что было попонятнее. Как вы считаете получилось или не получилось, наблюдали ли вы сердце? Менялась ли голограмма?
Из зала: Да.
Всё получалось? Тогда хорошо. Вот сказать, что у вас сейчас прям появится новое проживание в сердце, нет. Повторить нужно, вот тогда у вас будет достаточно серьёзное проживание, плюс вы можете повторить практики в более высоких космосах. Если Метагалактика Фа – это первый космос, состоящий из архетипов. Точнее, это первый архетип в первом космосе. Вы можете по архетипам пойти, у вас архетипические части есть. И архетипическим телом стоя, вы точно также всю эту практику повторяете. Но, у вас архетипический образ и голограмма будет для физического сердца в преображении реальностного Сердца архетипическим, очень эффективное. Там перестройка полная идёт и эффективность работы есть. Увидели?
Из зала: У меня вот когда практика, перед началом практики у меня такое было, не то что давление, а просто как будто ноющее что-то такое было, когда мы делали в начале практики. А потом, когда вот синтезировали, эталон, то есть встроился, всё прошло ощущение дискомфорта какого-то.
Ага, хорошо. Ещё что-нибудь скажете?
Из зала: Мне до практики было тяжело как-то.
Из зала: Почему до практики было тяжело? Может то, что до этого делали практики, вот было тяжело.
Скорее всего тяжесть была от усвоения 8-рицы Сердец.
Из зала: Мне так тоже кажется.
На физике да бывает такое. Это должно со временем проходить, так что всё нормально. И тяжесть может быть ещё от того, что Сердца не усваивали перестройку, они не усваивали из-за каких-то блоков и закрытостей. Кстати, любое из восьми Сердец тоже может быть от того, что Сердце не усваивало из-за закрытости.
Из зала: У меня было не тяжесть, ноющее что-то такое было.
Смотрите, в любом случае, что сейчас ноющее, что раньше было ноющее, что в будущем, если появится такое состояние, раскрывайте Сердце. К Отцу, просите преобразить, открыть Сердце. Сердце должно заполниться тем, что Отец даёт. А когда Отец даёт Огонь в эту Часть, то Огонь пережигает какие-то проблемы. То есть, по моим наблюдениям, у вас Сердца довольно закрытые, хотя вы прекрасные люди, вы просто на удивление как-то.
Из зала: Мы сибиряки.
Может быть, знаете, когда говорят сдержанные, суровые такие, мудрые сибиряки, то есть это может влиять на Сердце, потому что Сердцем не живут. Не живут в той мере, в которой могли бы на самом деле. Сдерживают сердечность…
Из зала: Как бы не эталон, да?
Ну да, это не эталон. Сдерживают сердечность, как проявление эмоций, путая это. Понимаете, а Сердце ведь — это вот слиянность, это насыщенность. А как вы будете с людьми общаться, как вы будете расти, если с окружающим миром слиянность страдает.
То есть, это немножко нужно уточнить, понимание, что такое Сердце, и не путать с Душой. Это проблема из пятой расы идёт, по накоплениям нашим. Сердечность, душевность. Душа любит чувства, вот люди так говорят, да. Извините. Чувство Любви значит всё, это сердце включилось, не факт. Чувство любви — это чувство. Вы можете его почувствовать от кого-то, можете своё чувство сложившееся почувствовать. Причём тут Сердце? Это вообще ни при чём. Увидели? Хотя Сердце живёт Любовью. Так это частность Любви Души или Любовь самого Сердца. Это большая разница. Поэтому вот эти вот накопления нужно уточнять у нас, выстраивать по тому стандарту, который сейчас есть. Вот поработайте над этим.
Вот сердечный… На самом деле у сибиряков, по моим наблюдениям, Сердце огромное, большое, доброе там и так далее. Но вот образ жизни это такая вот сдержанность, суровость. Сдержанность не должна переходить в патологию, в сдержанность Сердца. Внешняя сдержанность, пожалуйста. Эмоциональная сдержанность, да пожалуйста. А вот сдержанность сердца – это закрытое Сердце. Понимаете?
Из зала: Оно должно быть…
Оно должно быть естественным, если ему надо открываться, открывается по полной программе.
И не факт, что у вас появятся эмоции, понимаете, не всегда эмоции сопутствуют Любви, не всегда эмоции сопутствуют тому, что являет Сердце. Поэтому иногда мы говорим, да, вот Любовь-это такое прекрасное состояние. Переходим, вот я сейчас перешла на эмоционально-чувственное состояние, но это не сердечная работа. В Сердце на первых порах чувств нет. Оно умеет чувствовать, да, вот если особенно третье Сердце. Но это условное название, чувствующее сердце. Там вот что-то вот идёт наподобие того, что в душе происходит, да, но не чувство рождается. Там другие частности могут быть. Понимаете? Поэтому эти вещи надо разделить, Душа и Сердце. 
Вот. И тогда проблема такой закрытости, заблокированности, она будет постепенно решаться. Ещё раз, вот как в том тренинге, на мой взгляд, не очень получилось открыться Сердцу. Вот знаете, такое спокойное, сдержанное, даже, сказала бы, более-менее равнодушное состояние. Всё нормально, я согласна с тем, что ты говоришь. Всё это я пытаюсь сделать, как получается. Знаете, это не сердечное станет, это разумное станет. Я вам её пыталась сейчас передать.
А сердечное –это вот насыщаемся и срабатывает не эмоция, а срабатывает магнитность, которая может впоследствии вызывать эмоции. Но вначале магнитность сердечная должна быть, когда стоишь Сердцем с Сердцем сливаешься с Отцом. Вот так вот магнит ярче виден, вплоть до проживания, вот этой магнитности в центре груди, когда тебя тянет к Отцу. Понимаете?
Когда тебя тянет к любимому человеку, если ты в сердечной слиянности с Отцом и с ним. Понимаете, тебе хочется быть вместе, вы намагничиваетесь. Вот это то, что можно условно назвать состоянием Любви или предшествующей любви. Но только сердечной такой Любви. Увидели тему? Я Человечность сейчас Огонь не беру для Сердца, потому что там сложно проживается, очень сложно проживается сейчас. И по привычке Сердце пытается сложиться Любовью, но та Любовь, которая в Сердце формируется, отличается от Любви в Око сильно, на самом деле. И в общем-то Огонь Человечности, он чем-то похож на огонь Любви. Тем, что он основывается тоже на слиянности, начинается со слиянности. Увидели тему? 
Вот даже я сейчас говорю, попробуйте вот состояние достигать того, о чём говорится. Слиянность с Отцом, мы сейчас только оттуда вышли. Можно с физики синтезироваться, нет, даже это не синтезирование, это другой процесс действия. Это слиянность с Отцом Сердцем, тогда Отец в вас и вокруг вас. Вот эта магнитность нарастает, 8 управляет 5, поэтому здесь удобнее на магнитность как-то обратить внимание. А если Сердце воспринимать Силой, только сразу это не получится. У нас некорректное восприятие Силы с пятой расы, такое офизиченное, давящее. Я вот силой как рубану, силой как схвачу мешок с картошкой, все 50 килограмм, взвалю легко на плечико свое хрупкое и легко понесу.
Это называется у меня есть сила физическая, но речь не только о физической силе. Душа должна иметь Силу? Конечно, у неё психическая Сила или Душевная Сила, можно так сказать, да. Когда Душа может сложить чувства корректно, независимо от обстоятельств. Это не значит, что она не плачет. Она плачет, может плакать, если есть в этом необходимость и это есть неотъемлемое её состояние, пожалуйста. Но Душа должна управлять эмоциями. Эмоции — это нереализованные чувства, чувства не получились, осталась эмоция. Вот не знаю, мне что-то так мерзко, допустим, но не пойму отчего – это эмоция. Мне так приятно, мне кайф, но не пойму, отчего. Это эмоция, это недоработанное чувство, информация в него ещё не записалась. Увидели тему? Вот так разные Сердца, нужно поработать с ними, каждое имеет свою специфику однозначно. Вот пока мы говорили, вы сейчас немного насыщались, мозг отдыхал, восстанавливался. Вот, можно попробовать в следующую практику идти, да? Потом и с Инструментами поработать.
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А следующая практика, это какая? Предложите практику, что вы хотите, практики здоровья. Мы с вами входили в практику смены Субъядерности? Она такая коротенькая, вот такой элемент действия, можно включать в любые практики. Когда вы выходите к Отцу, и вот есть такой срез, вся ваша Субъядерность, и вы просите Отца заменить Субъядерность на Эталонную, на идеальную, на более высокого качества и так далее. Субъядерность это что? Это субстанция, из которой рождаются огнеобразы. Сами огнеобразы, это уже результат Субъядерности, когда они складываются как единицы материи и внутри остаются, вовне остаются, то есть они выстраивают нас как атомы, молекулы и тому подобное. А вот на этапе Субъядерность просто есть такая субстанция. Вот, и вот ритм (звучит музыка) Давайте так, насыщаюсь, по-моему, тише сделали, да, не так слышно. Ходили, да? (просили убавить звук в офисе рядом) Ладно, хорошо, ещё одна практика. Вот если сейчас вспомнить о практике здоровья, нам нужно их как-то восстановить, я бы сказала усилить. Мы отдохнём в этой практике, Субъядерность мозга, допустим, получая от Отца. А потом, может быть, ещё в одну практику Эталонов пойдём. Сейчас подумаю, как это можно обставить, как другой вариант практики, хорошо?
[bookmark: _Hlk221134500]00:49:25 – 00:57:42
[bookmark: _Toc221114104]Практика №6. Практика преображения здравой Субъядерностью Изначально Вышестоящего Отца
[bookmark: _Hlk217767669][bookmark: _Hlk217768069]Тогда синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория Свет, переходим в их зал, в 1048510-й реальности Метагалактики Фа. Разворачиваемся пред Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория Свет, приветствуем их. И, синтезируясь с их Хум, стяжаем Синтез Здоровья и Огня Здоровья, в том числе, каждым из нас, синтезом нас. И проникаясь, мы просим условия смены Субъядерности каждого из нас, почему это важно? Потому что Субъядерность копит в себе информацию наших болезней, огнеобразно записывая все патологии естественных процессов. Наша задача смены Субъядерности, изменить информацию, изменить организацию этой Субъядерности на здравую. И переходим вместе с Аватарами в зал Изначально Вышестоящего Отца в 1048577-ю реальность Метагалактики Фа. Разворачиваемся пред Изначально Вышестоящим Отцом, приветствуя его. И просим условия Здоровья преображением Субъядерности каждого из нас, с сжиганием программ, записанных в Субъядерность, как негативных программ.
[bookmark: _Hlk217848864]И разворачиваемся, может как телом Субъядерности, но не у всех оно будет оформлено, просто своей Субъядерностью, как срезом тела. А сказать, что мы там увидим разные фрагментики, не надо, не напрягайтесь, нет этого. Здесь, проникаясь Огнём Изначально Вышестоящего Отца, насыщаемся Огнём Здоровья Изначально Вышестоящего Отца. И просим Изначально Вышестоящего Отца сменить Субъядерность каждого из нас на более здравую. Не могу сказать Эталонную, это не практика Эталонов и тут Эталонная Субъядерность возможна, но, если можете усвоить, усваивайте, а так в целом, более здравая Субъядерность. Отец из Хум направляет нам эту субстанцию Субъядерности, из Хум заполняем всё тело, вытесняя предыдущую или даже переплавляя, пережигая её. И так прямо знаете, как густая масса изливается, всё сметает на своём пути эта масса Субъядерности. Руки, ноги, голову, каждую клеточку, каждый огнеобраз можно заполнить, заполняйте. Или выдавливается из вас субстанция или сплавляется прямо в теле. Так, получается? Хоть что-то проживаете, говорите.
Из зала: Такая «движуха» внутренняя.
[bookmark: _Hlk217850755]Внутренняя движуха, да. В физическом теле все органы, системы, там между ними нет преград, вот сплошная Субъядерность тоже. Она может быть, по Частям чуть-чуть отличается, может вообще просто однородная сублимация, она тут же усваивается, потому что мы это от Отца получаем, просто выстраивает нас, мы строимся из Субъядерности. Это действительно как наша ткань, одна из тканей, только это не ткань, либо ткань – это огнеобразы. Я имею ввиду ткань – тело, но ткань слово подходит. Что, перестроились или дорабатываете? Стопы, кисти, голову, макушечку головы прямо хорошо заполняйте.
Из зала: Процесс идёт.
Идёт, идёт, тогда перестраивайтесь, ждём тогда. Есть? И стяжаем Огонь Изначально Вышестоящего Отца, утверждая новую Субъядерность в теле, знаете, как вот субстанция, которая вот осаживает каждый огнеобраз, рождающийся каждый вариант Субъядерности, сгусток Огней. И потом Синтез Отца принимаем на фиксацию этой Субъядерности в нас. Прямо этим Синтезом с Огнём нужно пропитаться, так же как Субъядерностью. Тогда пойдёт усвоение. И усваивая Субъядерность, это Субъядерность Здоровья была, такая Здравая Субъядерность, которая даёт нам такую насыщенность, Энергию заряженную, там Огня достаточно. Почти Эталонная, но мы её не Эталоном стяжали, а как она есть. И преображаясь, усваивая, возжигаемся новым состоянием тела.
Благодарим Изначально Вышестоящего Отца и возвращаемся в зал к Мория и Свет, в 1048510-ю реальность Метагалактики Фа. Становимся пред ними и разворачиваемся Мираклево для работ, и в зале пред Аватарами и здесь на физике. И выходим из этой практики, оставаясь в Миракле с Аватарами.
[bookmark: _Toc221114105]Разъяснения после практики
Что скажете? Легче становится? На самом деле где-то очень много процессов я бы сказала, осуществление заболеваний, не причины их, не начало, а именно процессы осуществления заболевания идут субъядерно. Вот и тогда смена субъядерности позволяет преобразить процесс заболевания, когда он уже развёрнуто идёт или даже предшествует какое-то состоянии там заболеванию, но в любое время эта помощь хороша на самом деле. В разгаре ОРВИ или гриппа, в конце его, в самом начале, не при заболевании гриппом, смена субъядерности, она, я бы сказала, и очищает, и заряжает нас. Вот представьте, мы из новых таких кирпичиков начинаем строиться, тело просто обновляется. Какие эффекты от этого бывают? То, что оздоровление, очищение это раз, такие вторичные эффекты. Причём идёт омоложение и активация нашего организма, вот увидьте. Попробуйте, поэкспериментируйте, каждый день практика.
Из зала: Можно каждый день?
Конечно. Мы же каждый день можем накладывать огнеобразы Свет на лицо, чтобы омолаживаться? Почему бы на всё тело субъядерностью не сработать? Ведь одно лицо не будет молодость сохранять, нужно всем телом заниматься. Такое вот пребражение всего тела и всего организма, увидели?
Из зала: Раньше говорили практику Эталонов часто нельзя делать.
Из зала: Это не практика Эталонов.
Это не Эталон. Это вот первая практика была практикой Эталонов. А знаете почему нельзя? У нас было меньше Огня и мозг не справлялся. Часто, раз в день можно. Понимаете, да? Раз в день, чаще чем раз в день вы не захотите это делать. Раз в неделю – это идеально. Пожалуйста. Хочется два раза в день, если ваш мозг отдохнул, да пожалуйста. Мы сейчас пойдем ещё в одну практику Эталонов. Но только нужно мозгу восстановиться через какое-то время. Сейчас другая работа будет. И тогда – пожалуйста. К концу скорее всего пойдём, чтобы потом работать. Что происходит? Что с ногами?
Из зала: У всех тянут ноги.
Нужен перерыв? Ноги тянут? Отсидели что ли? Нет, ноги тянут от крестца и поясницы, потому что там скорее всего застой. Там нервы зажимаются при сидении долгом. Вы представьте, я целый день сижу. Я четыре дня подряд сижу, два дня в самолете, два дня на семинарах. Да, я понимаю эту проблему. Потом нужна зарядочка однозначно, причём желательно каждый день. Я вот с утра, что успеваю сделать, разминаюсь, но, конечно, это не зарядка полноценная.
Из зала: Попсиходинамить теперь хочется.
[bookmark: _Hlk217853828]Психодинамика? Психодинамика Здоровья. Что это такое? Вы слово сказали, я могу зацепиться, практику раскрутим. Может быть новую, давайте?
Из зала: Давайте.
Только у нас Психодинамика Здоровья. Теперь подумайте, что это такое. Что такое Психодинамика, но в теме Здоровья. Это как?
Из зала: Это если, позитивные мысли, если ты думаешь, что ты, допустим, там, чем-то можешь заболеть. Да, это же Психодинамика. А, нет, кстати, это эмоциональная, да? Когда стресс эмоций, когда стресс какой-то человек получает, например, или неправильное поведение, да?
Когда мы говорим об астральности человека, Психодинамика вот этого третьего горизонта, да, это может быть связано со стрессом, с эмоциями, с изменениями, Психодинамика меняет наше общее состояние. Но сейчас любое тело, любая материя, она должна психодинамить. Почему? А потому, что у нас есть Организация ИВДИВО – Психодинамика. А потом, где у нас ещё слово Психодинамика встречается?
Из зала: По-моему, конфедеративность на 48-й Организации.
Это Организация ИВДИВО, да. Она сейчас 48-я Организация – Психодинамика. А ещё где в Стандартах есть слово Психодинамика? Кто был на 45-м Синтезе? У нас есть Компетенция или Иерархичность Психодинамика под номером один. То есть рост и развитие начинается с развития нас Психодинамикой. А что такое Психодинамика? Это умение взять избыточные субстанции какие-то, например, субстанции Здоровья и применить их в деле. Всё, это вот Психодинамика. Да, у нас есть Психодинамика Энергии, Света, Духа, Огня, это отличается, но знаете, как, усвоить, преобразиться, включиться, допустим, в Огонь Здоровья – это Психодинамика Огня Здоровья. Увидели?
Из зала: Слышали.
Конечно. Увидели тему? Да. Увидели.
Из зала: А что значит избыточная.
Психодинамика без избытка субстанции не начинается. Когда вы стяжаете что-то, от Аватаров, допустим, или от Отца, у вас всегда поступает Огонь, он большей концентрации, большей мерности, чем у вас, а поэтому он считается таким избыточным, заряжающим. Представьте, вы ходите вот медленно-медленно по жизни, это с точки зрения Аватаров, помните, видели таких медлительных животных? Улиточка медленно-медленно движется. Мы с вами, как улиточки пред Аватарами. И видели, как Аватары ходят, не бегают, ходят по ИВДИВО-зданию. Как молния промелькнула, глаз не успевает фиксировать. Если иногда, я увидела, была однажды в такой практике, когда промелькнул, какой-то Аватар прошёл, а потом вернулся, замедлился до нашей скорости и говорит: «У-у, физика пришла». Им интересно, потому что физика для них плотная, но она не разработанная Огнём ещё, вот. Поэтому Психодинамика, это самое то, чтобы нас расшевелить, разогнать кровь, что называется, разогнать разные Огни, Дух, Свет, Энергию по нашему телу. И не только ускориться, а перестроиться, переорганизоваться на новое состояние своего порядка тела. Вот что значит Психодинамика. Динамика, понимаете, что это такое?
Из зала: Движение, скорости.
Не только движение, но и ощущение, что угодно. Это всё изменения в нас должны быть. Динамика, она рождает изменения в нас. Но изменения, когда ты движим запредельными, более высокими субстанциями, стяжёнными тобою. И тогда это вызывает, собственно, саму Психодинамику складывает, когда ты усваиваешь эти Начала. И то, что в динамике этих субстанций заложено, становится тобою и твоим достижением. Увидели тему? Вот примерно так.
[bookmark: _Hlk217925148]Из зала: Кстати, вчера я видела, что Аватаресса Свет прямо тут стояла, буквально секунду, наверное.
Да, это многие часто видят, когда рядом или Кут Хуми со мной на Синтезе, или Аватаресса Свет офизичивается, скорее всего, приходит и физичность нашу, проживает своей физичностью. У неё другая, конечно, физичность, но они могут проявляться. Иногда даже, вот если там стульчики, кресло ставишь, даже могут сидеть какое-то время рядом. Им много времени не надо, в мгновение они уже все поняли, что с нами происходит. Только физический ракурс наблюдателя сложили и достаточно. Есть? Есть.
[bookmark: _Hlk217925895]Тогда следующим шагом, что мы с вами делаем далее? Мы с вами входим в Психодинамику Здоровья. У нас есть материал, я вам говорила, да? Есть видео Виталия, кстати, не все на сайте нашла, те, что были у меня, там только половина их, но Психодинамику он преподавал, как Психодинамика четырёх тел. Психодинамика Физики, Эфира, Астрала и Ментала. Психодинамика физики – так, в чём она была? Короче, сейчас вспомню, пока буду рассказывать. Психодинамика Эфира Эфирного тела. Если Эфир живёт вибрациями, это ты должен был войти в вибрацию. Когда поочередно кисти раскручиваешь, стопы с нарастающей скоростью, потом локтевые движения, плечевые суставы, а потом ты фактически идёшь волной. Такая гармоничная волна всё время проходит по тебе и вот этим действием разрабатывается Эфирное тело. Инструментальный метод, у нас есть такие вибромассажёры, такая вот платформа, довольно серьёзная, на которую становишься и тебе задается вибрация, причём она регулируется. Но, во-первых, будьте осторожны с этим инструментом, не все по здоровью могут выдержать, гипертоникам лучше не становиться. Это технически задаваемые частоты вибрации, и не всегда у нас происходит координация.
Из зала: Там можно сидеть, вот у нас ребёнок ходит, его садят, вибрируют только ноги.
Да, бывает вибраторы в виде сапожек, и прессотерапия, и вибрация, там многое что бывает. Вопрос технических инструментов сложный, потому что они не подстраиваются под наше состояние, они по заданным параметрам действуют, а универсальные параметры не всегда нам подходят. Сама вибрация может повысить артериальное давление и даже вызвать инсультное состояние, поэтому здесь не переусердствуйте. Проживайте в пределах своих переносимостей своих возможностей. Что, идём, идём, поработаем.
[bookmark: _Hlk221134521][bookmark: _Toc221114106]Практика №7. Практика Психодинамики Здоровья телами видов материи
Настраиваемся на Изначально Вышестоящих Аватаров Мория Свет. Переходим в их зал, мы мираклево будем работать. Не совсем на физике всё можно сделать, но попробуем. И становясь пред Мория Свет, синтезируемся, стяжаем, возжигаемся Огнём и Синтезом Здоровья Мория и Свет и просим развернуть практику Здоровья.
И сначала такой первый этап, Энергия Здоровья будет вмещаться. То тело своей физичностью стоит пред Мория Свет. И теперь в Хум синтезфизического тела, стоящего пред Морией и Свет, причём до физики это доходит действие. Входит Энергия Здоровья, разверните её. Инструмент мысли здесь, физика управляется мыслью. Разверните течение Энергии по всему телу, тело должно начать совершать движение. При этом тело нужно максимально расслабить. Что на физике, но здесь как получится, что пред Мория и Свет. Мы забываем расслабляться, это важное действие, маленькое, но действие, чтобы наше тело восстанавливалось. Иногда секунды расслабления хватает для восстановления. Иногда минуты, иногда час-два. Что пошло по физике?
Из зала: Мелкие вибрации.
Мелкие вибрации, да, что-то похожее. Иногда просто плотность, наполненность тела может уйти.
Хорошо, теперь становимся пред Морией Свет, шаг вперёд делает Эфирное тело каждого из нас. И в Хум Эфирного тела мы стяжаем у Мория Свет Эталонную Энергию этого тела, причём это персонально Эталонная, с вибрациями жизненными, Эфир живёт вибрациями. И теперь посмотрите, как Эфирное тело будет усваивать. Волна вибрационная, вот амплитуда волны большая такая идёт, один цикл на всё тело называется. А внутри этой большой волны вибрации мелкие-мелкие, но эти вибрации выстраивают нашу энергетику, то есть выстраивают до правильных, свойственных нам жизненных частот. У каждого частоты чуть разные, хотя специалисты считают, что есть такие группы частот, куда мы относимся, но это такое грубое деление. Всё равно чем-то частоты любого человека отличаются от другого. Потому что, запись Слова Отца вот этими волнами с частотой какой-то передаётся совершенно разной каждому из нас. Вот эта вибрационная составляющая, она фактически соответствует записям нашего Слова Отца, только эфирно передаваемая.
Эфир живёт ощущениями, поощущайте свое тело, грубо говоря, тело сейчас начинает растрясываться, как будто на виброплатформе стоит. Чтобы с физики войти в Психодинамику Эфира, то есть такую динамику естественную для Эфира физического больше, необходимо то упражнение, о котором я говорила, когда у нас начинаются сокращения, круговые движения, там кистей, потом более крупных суставов и так далее. Всё тело одновременно начинается в каком-то движении, вращении, но это соответствует должно жизненным частотам, то есть мы это исполняем с той скоростью, которая нам свойственна. Вы можете физически так потренироваться и здесь. Что происходит с Эфирным телом, когда оно восстанавливает фактически свои Здравые жизненные частоты?
Из зала: Эфирные поля как будто ещё расширяются, то есть от тела, вот от этих вибраций идёт вот на Эфирные поля, и они как будто становятся плотнее, что ли.
Они становятся с одной стороны плотнее, с другой стороны легче, масштабнее, возожжённее, Огонь легче входит. То есть уходят от этих вибрационных Энергий, что зашлаковка и грязь на Эфире, а у нас там полно чего будет.
Я бы сказала так, это Слово здоровее становится.
Здоровее, да, про это и речь идёт. Всё, есть, сложились. Дальше снова становимся цельным телом пред Мория Свет.
Теперь Астральное тело, шаг вперёд. Мы с телами Видов материи поработаем больше, Душа там будет посложнее, вот. Астральное тело, шаг вперёд. Оно состоит из Астральной материи, в которой живет Душа, чувственной материи. Или по-другому это звездная материя. Такое чувствительное, чувствующее, реагирующее тело. Смотрите, как оно выглядит. Я его как-то вижу небольшими звездочками. Про звёзды сказала, оно как-то выглядело, даже до того, как сказала, оно так выглядело. Светящиеся звёздочки.
Светящиеся звёздочки. Каждая звёздочка — это импульс астрального действия, функция астральная, реакция чувствительная, здесь всколыхивается. Оно всё состоит из звёздочек, только не все горят. А теперь попросите Энергию, может быть огненную такую Энергию, насыщенную Огнём, возожжённую Энергию Астрального тела, эталонную для нас. И из Хум, возжигаясь этой Энергией от Мория и Свет, это Энергия Здоровья астрала, разверните эту Энергию. Здесь какие-то важные изменения идут, я так проживаю, что у многих из нас, может и свои проживания, говорю сейчас, на астрале какие-то накопления есть тяжеловатые. Тяжелые мысли, эмоции, постарайтесь перестроиться и избавиться от них. Потому что это утяжеление астрала, оно потом функционально напрямую влияет на физику и начинает угнетаться функционал физический. В первую очередь вызывается спазмирование гладкой мускулатуры. Это стенки сосудов и кишечник, они состоят из гладкой мускулатуры. И всё в спазмах начинает быть, в зажатостях начинает быть.
А вот когда вот эта Энергия разворачивается, сначала в астральном теле, кстати, потом можно по всем телам это и Частям развернуть, я думаю вот эту зажатость можно убрать. Мне жарко становится, не знаю, как вам, сосуды расширяются, скорее всего. С мозгом, вот там астральное тело, мозг, мозг его, обратите внимание. Но это тело проявляется у нас эмоциями и чувствами. Здесь не движения физические, не ощущения, не мысли важны, а вот функционал в виде эмоций и чувств. Это действие Астрального тела. Как меняется такой фон психоэмоциональный. Вот так можно отследить Астральное тело.
Психоэмоциональный фон, и вот вам Мория и Свет помогает его выровнять, сделать более комфортным, это по сути есть психодинамика астральной Энергии.
Только не зажимайтесь, доверяйте Мория и Свет, и сами в том числе ищите вот этот психоэмоциональный комфорт, он у всех немного разный, кто-то более яркие эмоции имеет по жизни, как фон кто-то, здравые эмоции, кто-то более сглаженные, ровные такие, у кого-то эмоции могут угасать с годами, восстанавливайте их, нечего вам стареть астралом.
Знаете, как старики с возрастом становятся уже 90 годам, такие брюзжащие, редко кто остаётся в добродушном таком настроении, приветливом, но очень много наслаивается, выходят какие-то их психоэмоциональные особенности, особенно если с деменцией, начинающейся, то такая вот агрессия обостряется. Вот если такое что-то замечаете фоном в себе, то периодически у вас нет деменции, у вас нет старения, допустим, в той степени, но нужно профилактировать.
Вот оно, оздоровление, когда психоэмоциональный фон выравниваете. Что бы ни было по жизни, на самом деле вы есть дочь или сын Отца. Все ситуации решаемые, даже решаемы перевоплощением, тут по-всякому бывает.
Это не конец жизни с точки зрения Отца и нас в целом. Да, это нужно опытом подтвердить, это нужно где-то прожить глубоко, да, но это сложно для многих, но это есть такое.
Из зала: Как на солнце протуберанцы выскакивают, но почему-то они черного цвета языки.
Попросите Свет пережечь, попросите Астральный Огонь, это вот негативно такой изливается. Знаете, Астральное тело в норме, знаете, это как бы переливающиеся звёздочки, и вам хорошо и спокойно внутри. Такая легкая радость, не визжащая радость, это тоже не совсем фоновое состояние. Периодически может быть вполне адекват, но вот не фоновая, а, знаете, такая лёгкая радость, знаете, наверное, от того, что ты просто живёшь.
Сможете это в себе найти? Вы выровняете себя. Это, кстати, лекарство от депрессии. Правда, Душа всем этим тоже управляет, точно так же с Душой стоит поработать, да, потому что она заполняется этой астральной материей, но она главная для астральной матери. Но хотя бы так, на этом примере, потом сами продолжите с Душой.
И внешне это может смотреться действительно такая ткань звёздочек, из звездочек состоящая. Вот эти вот все ярче, больше таких маленьких звездочек зажигается, они такие ровно светят, и ткань как бы мерцает, переливается. Само тело Астральное мерцает и переливается. Очень интересно. Да, такая сдержанная искристость. Не искромётность, а искристость.
И вот эта искристость, это есть небольшие колыхания наших эмоций и психологического такого настроя. Только, знаете, сказали бы в другом тоне. Чувствуете, да? Там я радостная, а здесь сохраняюсь. Ребята, доведите это все до физики.
Нет, это показатель.
Из зала: Если бы было без пяти девять, была бы такая радость в жизни.
Скоро будет, ребята. В принципе, всё свободно. Давайте завершим. Я тоже устала.
Из зала: Это юмор.
Я понимаю. Или мороженое нам принесли бы, да, тоже радость была. Но это, знаете, как, это тоже радость, это тоже должно быть по жизни, почему нет? Вот, но не только в этом радость жизни, более глубоко найдите её. Вот все-таки вы люди серьёзно развивающиеся. Получается? И вот здесь из такого состояния легче смотреть на свои жизненные ситуации.
Астрал ещё отношения выстраивает нас к чему-то или к кому-то. Вот это вот чувствованием, чувство имеет всегда окрас отношений. Вот они копятся, поэтому у нас копятся отношения к человеку, к самой жизни, к самому себе.
А вот проживите в астрале отношения к самому себе. Обратите внимание вот этих мерцающих звёздочек на себя самого.
Из зала: Когда мы на фуникулёре катались, там такая пропасть. И страшно. Фуникулёр открытый. Сидишь за этой рамкой. Вообще радость была дикая. И кричала, и радовалась.
У меня тоже в такой ситуации была радость. И там, в горах Кавказа была такая красота. Было. У меня на Архызе, по-моему, это было, но это вот в открытой местности, да, когда ты вот просто, ну, фактически даже не едешь, а летишь, не обращаешь внимания на эти сиденья. Впечатление шикарное, порадуйтесь.
Черчилль восстанавливал свои силы тем, что он перед сном вспоминал, как он катился с горы на санках в детстве, и вот это состояние его вновь охватывало, то есть он его проживал, в Душе копятся эти состояния, захватывающий Дух и неимоверная радость, и вот переключаясь на это состояние, вызывая его, активируя, он проходил в этом состоянии восстановление.
Из зала: Есть психологический такой метод, это тоже.
Это погружение называется, метод погружения.
Из зала: Можно даже ощущать и не только вот радость, да? Даже вот чувствовать запахи, да? Состояние. Движение воздуха, да?
Но, знаешь, когда переживаешь то, что у тебя уже есть, это одно. Когда ты погружаешься и складываешь новое состояние, ты себя перестраиваешь. Не только восстанавливаешься, а перестраиваешься. Поэтому это круто. Что, есть? Полегчало, да? Хорошо. Вот где у нас проблема зарыта, да? На астрале оказывается. Психология напрягается. Хорошо.
На физике психодинамика Астрального тела начиналась с того, что тело расслаблялось, и тело должно было просто упасть, свободно упасть, при этом тело не ударялось. Знаете, вот кошки падают с пятого этажа, им пофиг, почему? Потому что они могут не группироваться, если это будет в зажатом состоянии, то это будет удар сильный, потому что идёт сопротивление к этому удару, а здесь вот мягко нужно амортизировать, а чтобы амортизировать нужно быть расслабленным.
Помните, пьяные падают, им пофиг всё. А, у меня был, так, чтобы случай, чтоб вы отдохнули немножко, я на скорой ехала между двумя районами поздней ночью. И у нас есть такой закон, если авария на пути, то мы обязаны остановиться, если нет ребёнка в салоне. У нас не было ребёнка, мы останавливаемся. Это вот кабина тракторочка, не знаю, как он назывался, Беларусь или какой-то, советский ещё старый, да, прицепа нет. А есть только кабина, и она перевёрнута на крышу. И вот водитель перед нами один остановился, нас остановил, потому что там есть человек. Я подошла, там есть человек. Я постучала: «Эй, товарищ, там живой или нет». А он пьяный. Вусмерть пьяный.
В итоге водители его вытащили, встряхнули, поставили на ноги. Стоишь, стоишь, переломов нет, тебе помощь не нужна. Всё, мы поехали, на пункте сообщили, там может кто-нибудь приедет, углублённо посмотрит. Но в итоге, что я увидела, авария была довольно серьёзная, там его могло помять, кабина была довольно смятая. А он просто уснул в этот момент, вверх ногами, не знаю, как он там вот находился, но в таком же состоянии, как и был, может пристёгнут был.
И в итоге он только уснул, его разбудили, встряхнули, поставили на ноги, всё в порядке, продолжает жить. Это вот то, что даёт нам расслабление, ребята. Мы избегаем многих вот таких ударов, в том числе по всем телам. Поэтому упасть физическим даже телом на спину, назад, вполне можно, только не группироваться, а наоборот расслабиться.
Само тело понимает, как ему нужно приземлиться. Мы своему телу тогда, значит, не доверяем. Это про это. Главное вот так голову назад не отводить и не зажиматься, иначе будет удар. Да, это вот так вот. Увидели тему? Увидели.
Хорошо. Впитываем Астральное тело в себя. Разверните цельность и однородность тела, а мы в миракле-то сразу у нас проецируется опытом на физику.
Вот Ментальное тело, оно будет интересное. Шаг вперёд. Ментальное тело. Смотрим на него. Какое оно?
Из зала: Прозрачное.
Прозрачное, да. То есть оно не особо развитое, ребятки. Выводы делаете, работать над этим надо больше. А если не прозрачное? Значит, более плотно разработанное, да. Бывает такое. Бывает такое дистрофическое, истощённое, измождённое. Это вот состояние ментальности нашей. Это в прямом смысле так и смотрится. Синтезируйтесь с Мория и Свет, просите Огонь Здоровья Ментальному телу и позаполняйтесь здравой ментальной материей Мория и Свет. То, что она у них здравая, это точно. Только это ментал. Ребята, выйдите из астральности, некоторые не вышли. Переключитесь сначала на собственные мысли, на среду мыслей между нами. Только в мысль другого не лезьте, пожалуйста. Вот среда мыслей вокруг и внутри нас.
А как это мысли? Для кого-то это сложно даже сейчас сложить. Для кого-то легко. Переключитесь на Мышление. На Размышление. Особенно на логическое Мышление. Так будет эффективнее. Вот, вот уже вы подтягиваетесь на ментальную позицию. То есть позиция наблюдателя привычная у вас астральная. А вот сейчас на ментальную перестройтесь. И вот этим телом Ментальным, которое создаёт вот этот функционал в нас, ментальный, заполняемся Огнём. Огнём Здоровья. И посмотрите какой эффект будет от усвоения Огня Здоровья. Я не буду говорить, а вы прям позаполняйтесь плотненько, основательно, много Огня стяжайте, не скромничайте, не ограничивайте себя, не определяйте количество Огня, которое вам нужно, Вам нечем это делать.
Мория и Свет всё регулируют. Доверяемся.
Из зала: Напряжённость в шейной части.
А вы не на физику обратите внимание, а на ментал. Это волевая область. Вы сейчас не в той активации. На ментальность перестройтесь.
Впечатление, что Ментальное тело наливается Огнём Здоровья и включается какая-то его динамика, психодинамика Ментального тела, там Энергия может идти, по сути нам давали четверица: Огонь, Дух, Свет, Энергия Здоровья. 
Из зала: Почему-то перед глазами картина Малевича.
Из зала: У меня почему-то тоже радуга.
А у вас ментальное состояние сейчас, чтобы вы в этой активности были?
Да.
Психодинамику ментальную нужно сложить. Вы продолжаете быть в прекрасном астрале, некоторые ребята, перестройтесь. А как – это вопрос несвоевременный. Тело ваше знает, как. А вы пытаетесь мозгами координировать это состояние, а нечем координировать, у нас нет такого опыта и знаний. Поэтому доверяем телу, в частности, Ментальному телу. Запомните вот этот расклад, этот подход к разным упражнениям. Разум иногда нужно заставлять помолчать, ему нечем определять, что это. Тело сделало, тогда Разум распознаёт. И вообще сейчас ментал на первом месте. Какой функционал у ментала складывается. Что проживаете?
Из зала: Логика какая-то вылазит, что это мыслительный должен быть процесс какой-то.
Вот, наконец-то. Логика мысли. Что ещё проживаете?
Из зала: Ясность в голове.
Ясность. Всего лишь ментальной материей заполнились. Увидели эффект? Так. Многим и часто по жизни не хватает ясности. Так, ещё что проживается? Активность повышается вообще-то?
Из зала: В таких процессах говорят Душа улетела.
Вы сами верите? Давайте так% вы сейчас на ментале. Сложите ответ сами. Душа у вас улетела? Улетела бы, если бы вы померли. На месте она?
Из зала: Ментальное может бежать?
Должно бежать. Своим бегом вы можете образно видеть физический бег, а на самом деле это процесс сложения мыслей, сфера мыслей крутится. Это вот про это. У меня впечатление, что у меня всё постоянно в перестройке в перестройке на ментале. Такой глубокий процесс, действительно ему ясность присуща. Это вот ментальная наша материя так работает.
И здесь вот, если в этом состоянии, допустим, спросить что-то, вы легче будете отвечать.
Из зала: Поэтому люди, когда бегают, очень много мыслей же приходит, озарение приходит.
Особенно если без наушников. Чтобы музыка тебя на астрал не переключала. Но в беге размышлять – это круто, да, есть такое.
Так, молодцы, всё, впитываем Ментальное тело, оно позаряжалось, поактивничало. Это и есть психодинамика, и в данном случае это был Огонь Здоровья, поэтому это психодинамика Здоровья, когда тело что-то в себе достраивало, выстраивало.
Мы такие едва уловимые эффекты могли распознать с вами, а на самом деле там глубокая перестройка могла идти Огнём. А что вам стоит вот это Ментальное тело посопрягать с Аватарами там ежедневно, чтобы вам стало легче, чтобы голова стала яснее, а вас в физику введите ментал и проживите вот здесь этим телом на физике эффект Ментального тела, ментальной материи, пробуйте.
Если фон страдающего состояния от усталости, даже страдающего, убирайте его. Вы не вырастите ментал таким образом. На астрал не обращаем внимания, все концентрации и внимание на ментал. Мыслительный процесс, если проще сказать, что при этом происходит.
Причём, смотрите, мыслит всё тело, не только голова. Вот этого надо добиваться.
Из зала: Мурашки побежали по телу.
Они захотели подвигаться по мысли, да? Мурашки начинают мыслить, это уже хорошо.
Из зала: Вообще, я много переживаю, что я в таком очень подвижном танце кружусь, бегаю.
Хорошо. Главное, чтобы телу было хорошо. Так, физическое тело как? Чуть-чуть меняется состояние? А теперь отследите. Вы привычно, какой больше материей действуете и живёте на физике? Ракурсом какой? У вас все материи могут действовать, но у некоторых незаметно никак. Не разработаны ещё тела, да? Вот, физическая, понятно, у всех есть, эфирная.
Энергетически живёте? Астральная материя есть? Есть. Ментальная есть? Причинная. Мгновенно складываетесь. Это что такое? Активируется Причинное тело. Функции причиники. Причинику вчера рассматривали. Смыслы. Вот этот настрой создавайте и вы переключаетесь на Причинное тело.
Периодически включаете, да? Ну вот хотя бы это Буддическое тело – почти ничего, то есть сути слабовато вырабатываются. Материей понапитывайтесь, постяжайте эту материю, потренируйте Буддическое тело, выявляя его функционал по телам видов материи. Очень полезное мероприятие, вы сейчас понимаете.
И вот из этих тренировок у вас будет складываться новый опыт, новая заряженность. А представьте, если 64-я материя сиаматика в теле, в физическом, как это будет физика жить? Она всё время будет синтезировать то, что ей нужно. Какое там нездоровье? Там и близко не будет его. Вы будете и в 90, и в 120 лет выглядеть максимум как на 40. Я не шучу, это когда сиаматикой живём.
Сиаматикой живет Отец, сиаматикой живет Кут Хуми в том числе, это его главная материя. Синтез разных матик, это постоянный синтез материя осуществляет. Так, есть, хорошо. Стяжаем Огонь Здоровья каждому из нас телесно и завершаем наш тренинг.
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Возвращаемся на физику, я предлагаю сейчас пойти поразрабатывать Инструменты, я тут примерно от Свет записала несколько Инструментов, которые она рекомендовала, простые на самом деле, но и непростые.
Напоминаю, что такое Инструменты. Кто скажет? У нас есть Инструменты: нож, пилочка, лобзик. Что у нас ещё есть? Много чего есть. Скрипка, есть музыкальный…
Из зала: Язык, глаза, руки, ноги.
В том числе, да. Медицинские инструменты есть. Это внешние инструменты. У нас есть подобие внешних инструментов в вышестоящих телах. Это Меч, Книги, ещё подобные. Ваджра и тому подобные вещи. А вот есть Инструменты другого толка, когда есть функционал, который из Огня складывается, то есть помните, мы Инструменты стяжаем ядром Огня. Это Огонь Дома, потому что в доме, в ИВДИВО, рождается идеальный функционал, ИВДИВО сразу от Отца работает, и тогда получается, когда мы стяжаем ядра Огня, в которых скомпактифицированы какие-то функции, мы фактически стяжаем Инструмент, и это этот Инструмент разворачивается Огнём соответствующим функционалом по всему телу, допустим. И потом наше тело соответствующе работает, это в нас уже Инструмент применяется.
Понимаете, какой подспорье от Отца для нашего роста, когда мы функционал не изначально собой начинаем развивать, не понимая, как это, а сразу готовый Инструмент дает Отец. Согласны, что это большая помощь нам в росте и развитии? И так же точно мы с вами развивали Инструменты Здоровья, это как функционал.
Причём мы видели внешние Инструменты, помните коробочка, гель, которая как скафандр вот так вот размазывается, впитывает в себя грязь, негатив, вот, и потом это всё пакуется там в коробочке, очищается, пока мы отдыхаем, а мы в общем очищаемся. Прикольная чистка, я пробовала на себе, очень хорошо работает. После разных злачных ситуаций, там событий, можно очень даже почистится, даже психоэмоционально почистится, то есть не только физично.
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То есть мы внешние Инструменты разрабатываем в Здоровье, есть и внутренние, а иногда сочетающие, то и другое. Например, первый, Сила Здоровья посложнее, Шар Энергии Здоровья. Переключаемся, мираклево, на зал, становимся перед Свет, в зале Инструментов становимся, соседний зал.
Сразу туда выходим, разворачиваем в себе, возжигаем все Инструменты, которые у нас есть, накоплены, стяжены. И теперь каждому из нас Свет даёт Шар Энергии Здоровья. Есть Шар Огня Здоровья, кстати. Шар Духа Здоровья. Шар Света Здоровья не видела, но наверняка есть. Пока Энергии Здоровья.
Маленький шарик зависает на уровне груди перед вами. Берём руками, ладошками. Он спокойно на ладошке помещается. И начинайте применяться. Исследуйте его, выясняйте, как он работает.
Из зала: Он как будто впитался.
И?
Из зала: Да, как будто он сразу впитался.
И? Дальше, что он впитался? Согласна.
Из зала: Как будто разгоняет.
Разгоняет Энергию. У кого что ещё происходит? Уточни это действие, там есть такая особенность.
Из зала: Там как будто он сначала распускает, как будто дает Энергию, да? И потом ее разгоняет. Как будто включает, как будто какой-то синтез идет вот, видимо.
Вы прям проживаете.
Из зала: Как будто выдавливается негативная Энергия.
Из зала: Он как бы вращается на большую скорость или собирает негатив.
Вот, значит, у него есть несколько функций. Вот каждый. Распускает Энергию, заряжает, ускоряет. Может даже… Нет, это не энергетика, там не чистка. Там он выдавливает, скорее всего, негативную энергетику. Энергию, точнее, собою. Вот, это да, чистка будет идти Шаром энергетики. Запомните, тут чистка Энергии не будет. Он избыточно потенциальный по отношению к вашей Энергии. Поэтому он негативную, застойную будет выдавливать.
Я увидела, что этот Шар волну испускает, идёт такая мгновенная диагностика. Он сразу перемещается в ту часть тела, где есть застойная Энергия. В органах, в системах, в проекциях органов систем вышестоящего тела. Головной мозг, направьте Шарик в головной мозг, чтобы… Он излучает Энергию Здоровья.
Причём он может подстраиваться под вас, и каждому эта Энергия соответствует. Он довольно физичный, между прочим, до физики действие доходит. Какой эффект от Шарика, когда Энергия заряжает какой-то участок тела, что происходит?
Из зала: Если сейчас смотреть, то он начинает загораться, светиться вот эти участки.
Из зала: Застойность уходит.
Динамика повышается. Отсюда на физике кровообращение будет усиливаться, обмен веществ будет нормализоваться. Сейчас нужно погонять по всему телу, посмотреть, как он работает.
Знаете, ноги, суставы и мозг. Это три позиции, на которые в группе стоит обратить внимание. Это вам от Свет. У кого-то там ещё что-то, у кого-то не всё, у вас может быть норма полная.
Из зала: Диагностирует и концентрируется потом на работе в каких-то проблемных местах. 
Вообще эффект омоложения даёт.
Из зала: Вот я говорю, он что-то как-будто перегнул, синтез чего-то пережигает. Не только это пережигает, он как бы перестраивает что-то.
Из зала: У меня такая информация пришла, то есть этот Шар, когда вы говорите, проходит сквозь застойные места, он вам показывает, где в нашей жизни Энергия застаивается. И тем самым мы не должны складывать все обязанности на этот Шар, а реально физическим телом делать какие-то упражнения элементарные или двигаться, развивать вот эти Части.
Совершенно верно, да.
Из зала: Если ты, например, увидишь, что в суставе застой, то обратить внимание именно на этот сустав.
Я даже больше скажу, что только этим Шариком вы вообще-то до физики Энергию не восстановите. Он не физичный до конца. Поэтому здесь физика, помните, самая мощная и сильная, потому что все Части себя включает. Поэтому физические упражнения ничто не заменит вообще-то.
Из зала: Этот Шар, как сказали, диагностирует те вещи, которые есть.
Впитываем, и он нам идёт в подарок. Инструменты Свет дарит сегодня. Не знаю, как все или не все. Хорошо. Второй Инструмент очень интересный. Проявляется перед каждым из вас, называется Флейта Здоровая. Не берём в руки, она сама звучит, она настраивается на нас. Вертикаль и горизонталь это уже детали, у всех по-разному. То, что перед нами, начинает звучать. Звук флейты помните? Очень красивый звук. Но это звук здоровья. Этот звук окутывает нас. Погружайтесь в него. Это больше для астрального, душевного здоровья. Но это тоже есть такое.
Звук может и вибрациями передаваться, и не только. Углубляйте этот звук, она может углублять по-разному на несколько видов материи этот звук. Звучание фактически это соответствующая материя. Материя звука может формироваться. Попробуйте ею заполниться, а если звук больше всего волново воспринимается, это означает, что эта волна как-то нас восстанавливает, вот этот звук нас восстанавливает.
Из зала: Но вот там самое интересное, звук-то не громкий, он какой-то какой-то как не звуковой, да? Всепроникающий, он очень красивый, там мелодия есть, между прочим. Если звук астральный, мелодия обязательно будет. Если звук ментальный, он какой-то более глубокий, такой комплексный будет.
Из зала: Такое впечатление с ног началось.
Вот окутываетесь этим звуком, знаете, как лёгкой вуалью такой, и он, когда проникает вовнутрь, начинает восстанавливать все наши, я бы сказала, вибрации, волновые функции, и астрально-ментальные, лучше сказать, функции. В принципе, этот звук может распространяться до Голоса Полномочий. Какая у нас эта Часть? 21-я.
Из зала: Вот какой-то успокаивающий. То есть вот эта Энергия была будоражащая, да? А это как-то успокаивает.
Координирует, успокаивает.
Из зала: Интересно, знаете, что сейчас пришло? Пришел такой образ, как вы говорите, волна, да? Волна распространяется, и пришла мысль соотнести эту волну со звуками, которые есть у нас внутри, а не внутри, а наоборот, снаружи. Вот я стал представлять, а какой звук резонирует с этой волной. Я представил шум Байкала. Я смотрю на шум Байкала, да, волна идет такая же, здесь такая же. И все, я понял, что этот звук по частоте вибрирует с этим. То есть мы можем взять….
Тебе можно оздоравливаться шумом Байкала. А теперь поищите сами, с помощью Флейты, настройтесь и поищите звуки природные, звуки внешние, хоть космические, соответствующие вашему звучанию Флейты.
Из зала: Поправку ещё, прежде чем выбирал из списка звуков, я спросил: это со словами или без слов. Вижу, что это без слов. У кого-то может быть со словами.
Мелодия какая-то ещё со словами будет сложно здесь вот пока без слов.
Из зала: Там ещё такая информация пришла по регионам страны можно или мира. То есть, например, мы берём по звучанию волну да и смотрим на земной шар, какой-то регион и там может быть этническая музыка соответствующая.
Там знаешь сама средовая музыка бывает разная по регионам. Накопление этих территорий в том числе с участием человека, и природы и человека. Кстати тоже знаете, как это дает эффект, где вам будет комфортнее жить.
Из зала: У меня была такая – музыка индейцев, да, американских?
Из зала: В Америке, значит, комфортнее.
Из зала: У меня флейты ассоциация с шаманскими духовными инструментами, южноамериканскими.
Тоже южноамериканские? Да. Что вы в Сибири делаете?
Из зала: У меня одна знакомая, она по программе ездила в США, как раз к индейцам, и рассказала, что, когда она туда погружалась, она тоже увидела, что платки завязаны так же индейцами, как у нас.
Из зала: По шаманизму я тоже знаю одну шаманку, которая ездила туда и получала там какие-то практики, изучала именно, которые применять можно, как повышала свой уровень.
Из зала: А ещё есть такая информация, что здесь, на территории Сибири, жили индейцы. Племя чистой воды называлось так, очень-очень давно. И когда они как-то мигрировали, как они подошли к берегам, получается, то есть на Дальний Восток, и туда в Америку отсюда.
Из зала: Они к нам приезжали, выступали у нас, я просто, просто заворожённо слушала.
Ребята, сверните шаманство.
Из зала: Нет, это я говорю про взаимосвязь, традиций Сибири с....
Я понимаю, говорю, а некоторые погружаются в шаманские звуки. Зачем? Сейчас? Да. Не надо. Выйдите из них, вот, понимаете, если они вам комфортны, они вас и так будут. Вам флейта, это будет, вот, как у нашей дамы здесь будет она играть. А если у вас другие звуки, не погружайтесь в шаманские звуки, не поддавайтесь общему влиянию.
Оставайтесь в своем звучании. У каждого оно разное и разные исцеляющие.
Из зала: Мне больше импонирует шум Байкала. 
Шум воды он вообще исцеляющий, применяется везде. Я помню, недавно была – шикарно. Шум листвы. Тоже очень хорошо.
Из зала: Белый шум называется.
Из зала: А  ещё мы были на Байкале. Там нанизывают палочки, обкатанные Байкалом, на нити. Когда ветер дует, они друг о друга стучат. И получается такая музыка ветра и плюс шум Байкала. Тоже очень интересные ощущения.
Это к природным звукам ближе.
Из зала: Кстати, а почему белый шум у многих там, вот сейчас говорили, шум листвы и так далее, это же все белый шум, это же вот это внутриутробное, да, когда ребенок-то слышит этот белый шум.
Его создают для того, чтобы человек засыпал, под него хорошо спать. У меня же все время белый шум там, или шум моря, или шум… Белый шум. Приезжали друзья, я их подсадила. Говорит, у меня сейчас вообще постоянно белый шум, мне так успокаивает, или шум воды. А может быть нужно немножко? Возбужденность у нас повышенная в этой жизни, тогда это нужно. Как раз это способствует расслаблению и физическому, и психоэмоциональному, может быть, ментальному расслаблению.
Всё. Так, хорошо. Есть? Все. Забираем Флейту Здоровье, да? Забираем. Вот. Складываем в стопочку рядом с собой. Хорошо. Тогда Инструменты посложнее. А, кстати, давайте вот попробуем. То, что я написала, это ладно. А вот, может быть, сейчас от Свет увидим другое что-то. Мало ли, что я написала. Вот нам сейчас дает следующий Инструмент.
Из зала: Какой-то в виде диска.
Диск, предназначение, давайте. Я немножко другое видела, но ладно. Может быть я тот, который вы захотели. Расскажи, вот диск воспринимаем.
Давайте смотрим диск. Может быть она разная, каждому даёт Инструменты. Тогда делимся и каждый может освоить разные несколько Инструментов. Функционал диска в чём? У каждого другие Инструменты, у меня другой получился.
Из зала: У меня кувшин. Бывает, что фонтанчик из кувшинчика дают маленькое журчание. Это что-то связанное со флейтой. И она примерно такая же. Успокаивающая.
Ещё у кого какие Инструменты?
Из зала: У меня почему-то сразу спектр цветов.
Спрашивайте для чего, почему та, уточняйте. Чтобы рассказать, вы изучаете сами это всё.
Из зала: Проходится по нашему телу и очищает, сканирует. Убирает что-то лишнее. И всеми цветами радуги. 
Это световой Инструмент?
Из зала: Световой.
Цветовой и световой, правильно?
Да.
Есть такое, но там эффективнее, чем на физике это работает. Есть цветотерапия на физике, но она слишком слабенько действует. Есть эффекты, потому что каждый цвет воспринимает определенную длину волны света внешнего и излучает соответствующую, то есть или воспринимает. В общем, короче, одно воспринимает, другое излучает. Чёрный свет это только воспринимает, белый это всё излучает. Поэтому здесь должен быть Свет Здоровья, здесь что-то более глубокое должно быть действие, подумайте, может углубить восприятие Инструмента, доработать.
Из зала: Вижу такое, как будто экран похож на зеркало. И видишь в него, видишь эталонную себя.
Классный инструмент.
Из зала: Когда ты должна быть, когда тебя видит Аватаресса Свет полностью, ты можешь себя увидеть со всех сторон. И ты там лучше, круче, здоровее. Свет, мой зеркальце, скажи.
Из зала: Да, типа такого.
Это диагностический тогда Инструмент, если вы видите себя эталонно для того, чтобы сравнить с собой настоящей. Нет, он передаёт ещё тебе. 
Тогда всё правильно. Молодец. У меня здесь запланировано Эталон Здоровья. Скорее он вот так и выглядит. Когда и ты видишь эталон, и он начинает тебя выстраивать?
Из зала: У меня зазвучал Инструмент Эталометр.
Эталометр? Это измерение эталонности. Выясняйте, что это такое.
Из зала: Как говорили, если не хватает эталонов, то показывает. 
Витамин. 
Из зала: Какими эталонами ещё можно вырасти, выровнять себя.
Тоже можно. Знаете, такая маленькая коробочка, такая прозрачная, нежная ткань достаётся отсюда. Она большая, полностью может тебя укутывать. Я спросила: «Что?» А это причинная материя. И эта причинная материя, несущая функционал причинного здоровья. Когда укутываешься в эту материю, твои причины болезни могут растворяться. Помните, мы вчера говорили? Только сейчас это складываю.
Стяжайте это всё. Сейчас мы все Инструменты будем просить у Свет, чтобы были у нас в пользовании, только пользоваться ими нужно, чтобы они не застаивались.
Из зала: Надо вообще у Мории тележку попросить, чтобы с собой увезти самые главные Инструменты.
Из зала: Всё правильно.
А мы сейчас по зданиям своим отправим там. Мы через порталы – переходы эту тележку туда – раз. Хорошо. Итак, давайте, стяжаем пока я не забыла причинную материю, Причинику Здоровья, так это лучше назвать, да. Как вуаль, вуаль очень лёгкая, прозрачная, слегка такая мерцающая, звёздная такая. Она полностью пропитывает и внутри нас.
Я увидела, что вот отдельные звёздочки фиксируются на каких-то тёмных узелках в материи, там, где у нас или застой, или блоки, или какие-то некорректности там, субъядерность негативная. И вообще-то, она всё это гасит, сжигает и восстанавливает. Восстанавливает до нормы, не Эталон, а до нормы. Как проживаете её эффект?
Из зала: Там такая информация по проживанию, что когда вы как бы этой материей укутываетесь, вы видите своим телом в теле своём, да, где нужно разобраться с причиной. То есть, где причина является, скажем, так…
Из зала: Разрушающей.
Из зала: Скажем так, да. То есть у нас либо на запись идёт, да, Огонь Духа, либо в нашем поведении отражается, либо в нашем действии. Либо ещё вот, в какие-то старые вот эти капли, то есть мы в теле эту материю можем посмотреть, да, где она не может убрать, перезаписать, скажем, так, а остаётся это, как следствие, вот эта прозрачность вуали, подсказывает нам, что именно, например, в этом или в этом месте надо менять».
То есть, есть причины, которые мы физически должны изменить.
Из зала: Да. То есть, мы как бы, эта вуаль, она не только заменяет, восстанавливает, а она ещё и показывает, где надо поработать, поразмышлять там, я не знаю, выявить или Эталон новый какой-то, поведение, или ещё что-то применить.
Хорошо.
Из зала: У меня в голове такая перестройка прошла, и такая вот она лёгкость появилась по всему телу, прям на уровне головы.
Отлично.
Теперь эта вуалька собирается, снова пакуется, она не загрязняется, кстати. Пакуется в эту маленькую красивую коробочку. Вы её на столик перед собою складываете, как Инструмент. 
Благодарим Свет за этот Инструмент.
Так, Эталон надо. Эталон Здоровья стяжать.
Как ты сказала, на зеркало похоже, да?
Из зала: Похоже на зеркало. Экран на зеркало и ты стягиваешь себе омоложение, не знаю, как назвать.
Я даже вижу, знаете, зеркало может быть у кого-то с ручкой, как вы привыкли. У кого-то красивое такое с узором. Да, у кого-то в полный рост. Я тоже видела вариант, когда ты говорила, что по-всякому.
Из зала: Им можно так, фить.
Его можно складывать, да, паковать. Паковать, вот так, вертикально и так по горизонтали маленькая такая коробочка или шарик может оставаться, потом разворачиваете Эталон Здоровья, как зеркало. По сути это и Зеркало Здоровья в том числе, которое может на нас влиять. Был такой Инструмент, мы с другой группой разворачивали, разрабатывали его, вот. Но перед вами вот это Зеркало Здоровья, допустим, да. Но там вы отражаетесь, Зеркало эталонности нашей, эталонного здоровья, да, отражаетесь. Смотрим. И погружаясь в этот Эталон, вызываем на себя эффект влияния и перестройку. Правильно ж, да? Так.
Эффекты проживаем, какие оно даёт?
Из зала: Там спина выпрямляется.
Смех в зале.
Из зала: Лицо так подтягивается.
Горбатость уходит.
Из зала: Омолаживается.
Из зала: Это вместо пластической операции вообще.
Зеркало убрали – всё.
Ладно, нам на время остаётся.
Из зала: На время, пока в настоящее зеркало не увидим.
В том числе, да.
Упаковываем в специальную шкатулочку. В итоге, это Зеркало Здоровья или Зеркало Эталонного Здоровья. Оно небольшое, хотя может разворачиваться в разные размеры, вот, и рядом тоже кладём на столик.
Так, какие ещё у нас были, мы забыли стяжать Инструменты? Диагностический Инструмент, да, у нас был? А что там было?
Из зала: Шар, Флейта, Вуаль.
Из зала: Вот, у меня, кстати, с этим Диском, я вот там вижу цифры. Цифры 1 и 2, и это ни как вот, что это весы.
Я там тоже была.
Из зала: Нет. Это может после шести не есть.
Из зала: Нет. Это были не весы, это диск, который почему-то вот я вижу, что это, прямо, в Куб какой-то превращается. То есть, я вижу цифры 1, и 2, и они вот эти там цепочка, много цифр. Ну, то есть цифры-то одни и те же 1 и 2…, ну просто, там какая-то, какие-то комбинации.
Из зала: Взвешивает твои части, много частей. Там ещё ноль и 24 должно быть. Нет, ну а что?
А может там, просто, варианты твоих действий, один или два.
Из зала: Один или два.
Из зала: А знаете, в фильме каком-то было, такой шарик.
Из зала: Да-нет?
Из зала: А знаете, сейчас мысль такая пришла: по этому циферблату можно определять, какую тебе активность проявлять для здоровья.
Я вот чего-то сканировала, что это вообще диагностический Инструмент какой-то.
Из зала: Какой-то диагностический?
Из зала: Это что-то цифровое, это что-то цифровое.
Отцифровывает параметры твоих тел, твоих Частей даже.
Из зала: Он отцифровывает, наверно, наполненность Огнём, да. Наполненность, насколько мы наполнены.
Пишет, да?
Из зала: Да, да. Там, просто, звонок был.
Из зала: Параметры значит, он являет, да.
Из зала: Всё-таки я настаиваю на именно активности. То есть, если, например, вы….
12 часов.
Из зала: Нет, подходим, например, да. Этот диск видим, что там указана цифра, например, один тире три, да. То есть с часу до трёх нам лучше заняться там прогулкой какой-то или ещё чем-то (неразборчиво) прочее. Я про это имею ввиду. Главное, чтоб это не час ночи был. Хотя тоже может.
Из зала: Это, как типа планировщик что ли?
Из зала: Типа того.
Из зала: Твоей жизни?
Из зала: Потому что уравновешиваешь биологические часы вроде организма.
Может это такой цифровой дневник тебе?
Из зала: Да. И если мы в эту волну попадаем, то даже, по, ну я на факультете физической культуры, спорта и управления учился и там есть фаза, как бы называется, суперкомпенсация организма. То есть, это когда мы натренируемся и у нас идёт восстановление, и если мы в этот период восстановления тренируемся, у нас получается и тренировка складывается удачно, скажем так….
А потом потенциал, он такой вырастает.
Из зала: Да, да, да, он растёт.
Плато повышается, да.
Из зала: Как правило, совпадает на второй день. То есть день отдыха, на второй день он идёт. Вот это называется суперкомпенсация. Вот пример, пожалуйста, тех часов.
Нам тоже так тренировки вели.
Так и? Разбирайся.
Из зала: Тут уже разобрались.
Планировщик. как дневник, это планировщик, да.
Из зала: Покрутили сегодня часы….
Планировщик здоровья, да.
Из зала: С часу до трёх обед.
Из зала: Или планировщик и измеритель. Ну, то есть ни вот это, (неразборчиво) что измеритель и планировщик, то есть с учётом того параметра, да можем действительно планировать активность.
Из зала: Активность, здоровье или расслабление.
А что Свет говорит? Спросите у неё.
Из зала: Водные процедуры можно также планировать. Когда, в какое время, в первой половине, во второй или даже это по сезону – осенние, весенние там. То есть, например, открытые водоёмы, да, эти самые горячие источники и прочее, прочее. То есть универсальный в принципе измерительный прибор, на котором можно время, оно определяюще решает. То есть время занятий, время на принятие вот этих процедур водных там, воздушных и так далее, и так далее.
По сути, биологию сканирует нашу.
Из зала: Там не только биологию, в совокупности.
Начиная синхронизировать вот эти все, если правильно за счёт планирования да.
Из зала: Своё время.
Да, да, да. Мы, я даже увидела, что если есть какие-то патологии, можно водить данные этих патологий, то есть может, по-моему, автоматически сканирует. И вплоть до того, что какие-то рекомендует упражнения в определённое время. Это могут быть физические, а могут быть нефизические упражнения.
Из зала: Или, какой Инструмент использовать.
И какой Инструмент, и что принять, таблетки, капельницы здесь тоже применяются для лечения.
Из зала: То есть ну, это получается планировщик здоровья.
Планировщик здоровья, да. Причём и у больных, болеющих людей, и у здоровых, когда есть здоровый образ жизни просто.
Из зала: Даже, вот элементарно, дыхательную гимнастику надо, когда утром делать, вечером, в обед. Мы же не знаем, ну, то есть.
Из зала: Потому, что мне изначально вообще показалось, как-будто и компьютер. 
А я вижу, как смартфон такой.
Из зала: Да, он ручной такой, что-то техническое, я вижу, что это вот техническое, да. Что это, что там с учётом вот этих, видимо, параметров что-то выстраивается. то есть, как компьютер или планшет. Скорей всего это планшет, планшет.
Из зала: Учитывается положение звёзд, фазы луны там и так далее. Пожалуйста, всё здесь.
В каком ИВДИВО, в космосе находишься, да.
Из зала: Сразу измерил, да (неразборчиво) свою Огнём.
Для повышения этого состояния здоровья, допустим, тебе необходимо пойти в одну Метагалактику. Для повышения здоровья другого органа и систем тебе нужно выше уйти, допустим. Кстати, это принцип и прототип Метагалактической астрологии. Эта тема есть потому, что на нас влияет космос, это факт, астрология, это подтверждение этого. Только нужно грамотно это всё сейчас интерпретировать, потому что сейчас космос поменялся.
Из зала: Вот сейчас я вижу уже на этом планшете, что начинает уже…
А, там же космические карты нашей жизни.
Из зала: Да, там уже идёт, уже там какие-то эти параметры пишут, есть.
Так, хорошо. Что ещё?
Телефон у меня разряжается.
Из зала: Искусственный Интеллект Метагалактический.
Да. Есть Интеллект, присущий этой технике и это скорей всего не только Интеллект, там ещё что-то. А, там сенсорность есть. Нельзя назвать искусственной душою, но это как-то вот. Сканирующая функция есть у этого приборчика. То есть он получает от нас информацию, на основе её строит уже всё это планирование.
Из зала: Там такое ощущение, что, ты становишься. Почему диск-то показали? Становишься вот на этот диск и вот уже этот диск-то начинает измерять параметры.
У нас много таких Инструментов, и диск, и кабинка, где внизу и полностью идёт сканирование нас. Да? Где-то так.
Что?
Из зала: И последний Инструмент, это который увиделся, это Дерево здоровья.
Дерево здоровья? Это что такое?
Из зала: Подходишь к дереву, обнимаешь его и наполняешься здоровьем.
Из зала: Нет, это когда начинаешь ухаживать с любовью, за деревом, оно расцветает, вот такие будут цветы, и там глядишь потом, а вдруг ещё и плоды появятся.
В принципе, знаете, элементы этого, вот оранжерея в реабилитационном отделении у Свет, где мы вдыхаем этот чистый воздух, этот элемент вот этого и есть. Да, там мы знакомились с этой экологией.
Из зала: Здесь немножко другой эффект. Здесь эффект именно, когда ты начинаешь ухаживать за деревом, ты проявляешь мягкость, тактичность, то есть у тебя просыпается любовь к жизни. То есть эмоциональное, ментальное, все эти тела начинают подключаться.
Как томагучи, да?
Из зала: Да. Можно и так сказать.
Ладно.
Из зала: Я увидела теперь, почему она мне показала. Потому, что я же часто хожу к Свет с Аяном. Мы, когда заходим, там же есть такой прибор, куда мы руку ложим, да, и получается сканирование. И там с учётом, допустим – выстраивается Планировщик, то есть, какие будут делать сегодня, комплекс каких, грубо говоря, процедур. И вот сейчас, это немножко похож, но только этот не рука, а диск сканирует, и тоже выстраивает как бы план, что нужно сделать.
Свет говорит, что вы по желанию можете взять Инструмент этот, если не будете заниматься - не нужно брать лишнего, вот. А кому нужно распланировать свой функционал относительно там многих показателей, пожалуйста, применяйтесь только.
Из зала: Кстати, те Инструменты, которые есть, в той базе они находятся, и они могут с учётом, которой у нас есть. Просто, это, как такой Инструмент, который всегда с нами может быть.
Он даже может давать рекомендации на счёт Инструментов.
Из зала: Во, я и говорю. То есть у него есть база, вот и он выдаёт рекомендации, что нужно именно использовать.
Отлично. Ну, что всё? Я проживаю – всё.
У меня был записан Инструмент Сила Здоровья, но как-то я не проживаю сейчас ничего Силами, это просто внутренний наш функционал, его нужно разрабатывать.
Что, синтезируемся с Аватарессой, стяжаем её Синтез и просим усвоения наших Инструментов, освоения наших Инструментов. И она открывает портал в наши частные ИВДИВО-здания, Миш, у тебя тоже есть в Метагалактике Фа, и направляем, не посылочка, а просто, вот через портал перехода. Окутываем Огнём и туда отправляем. На каком-то одном из этажей, не обязательно верхнем это, у вас эти Инструменты фиксируются, пожалуйста, применяем. У кого-то там зал Здоровья уже выстроился. Всё оставляем. Порталы закрываются.
Благодарим Изначально Вышестоящую Аватарессу Синтеза Свет и возвращаемся на физику.
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Теперь у меня к вам вопрос. А какие у вас вопросы по вообще оздоровлению?
Давайте поотвечаем на ваши вопросы. Мы редко это делаем.
Из зала: Все здоровы.
Всех устраивает своё здоровье?
А вы какое здоровье имеете виду? Физическое?
А какое бывает здоровье ещё кроме физического?
Из зала: Ментальное, психическое.
Конечно. Ментальное, астральное. Астральное, психическое почти одно и то же, да.
Ещё какое?
А, вот, сколько у вас Частей, столько видов здоровья может быть. А как с этим здоровьем у нас обстоят дела?
Из зала: Так, вот вопрос: здоровье частей. У меня всегда такой вопрос, мы их только стяжаем, вроде бы они уже должны новые быть, не больные. Новые должны быть. Вот тут вот вопрос в чём?
Нет, это вопрос правильный, когда-то я вам даже объясняла. Вопрос здоровья возникает там, где есть разработанные Части. Когда Часть формируется, растёт, вопрос здоровья не стоит. 
Почему? Я бы сказала, это... Нет, вопрос здоровья стоит. Вопрос патологии не стоит, мы путаем эти вещи. То есть Части, которые только растут, они ещё не могут болеть, нечем болеть. У них функционал не сформировался.
А у нас Части как растут? Они материализуются. Мы их Синтезом и Огнём стяжаем, это Синтезный мир наш. А потом они должны постепенно научиться действовать там, различать, распознавать, выстраиваться, структурироваться. И в итоге складывается уже Энергия, собственно сама Часть. И Часть, когда начинает вот это, применяться, жить, накапливается жизненный опыт, вот в этом жизненном опыте могут формироваться какие-то недочёты и патологии, вот. А когда она ещё только выстраивается, растёт то, извините, там нечего говорить А вот здоровье, как субстанция, которая нас потенциализирует, заряжает, чтобы мы могли не просто пользоваться своим заложенным от природы здоровьем, а чтобы мы могли его растить.
Помните, мы говорили много об этом. Вот эта тема может подниматься даже в растущих Частях. То есть здоровье и патологии, принципиально разные вещи. Потому у нас Школа называется двумя названиями: «Школа Изначально Вышестоящего Здоровья и Метагалактической медицины». Это две разные деятельности – коррекция патологии и рост здоровья. Вот рост здоровья у нас сейчас на физике. Это деятельность, когда детей, допустим, да, людей молодых, кстати, пожилых пенсионеров, назначают им какие-то физические виды активности, там профилактические мероприятия. Там нет лечения, но там идёт укрепление организма, то же закаливание, те же правильный образ жизни, что говорится. Теперь представьте, что всё это по…
Да, и психологическое здоровье здесь может сформироваться.
Вот, это рост здоровья. Это касается Части, когда она вот только заложена, понятно, потенциал здоровья есть, но чтобы ей расти, ей нужна вот эта субстанция здоровья. И Отец её закладывает фактически, но чтобы эта субстанция развернулась, мы должны Частью просто, элементарно применяться. И применяться правильно сразу, увидели? То есть, если здоровье начинается с Воли Духа, это Воля Мудрости, да, реализуется Мудростью и Светом в итоге, - то здоровье нужно рассматривать в этом контексте, - что делать, чтобы растить здоровье. Нужно разную деятельность проявлять активно, вот, и фактически деятельность эту закладывать правильно, то есть мудро. Тогда будет расти здоровье само по себе.
Есть тема? 
Да.
Из зала: Можно вопрос?
Да.
Из зала: А меня всегда интересовал такой момент, у нас сердечно-сосудистая система, она напрямую связана, получается со смыслами. У меня такая ассоциация всегда была. То есть, если она у тебя в порядке, то есть, чтобы она у тебя была в порядке, у тебя должно быть много смыслов. Я так думала. Пищеварительная система, значит, если что-то страдает, значит у тебя что-то с эмоциями не так. Запах, допустим, не нравиться запах. В чём проблема? Значит что-то, какой горизонт это?
Знаете, это отчасти работает, но это так избирательно и как частный случай выглядит. Допустим сердечно-сосудистая система.
Давайте вообще начнём с того, как организуется, образуется телесная система. Вот эти известные нам системы, мозг и всё остальное, они формируются, начиная с 512-й Части, вот. То есть мы, представьте себе, что физическое тело, которое жило в пятой расе и родилось там, начинает сейчас перестраиваться. Появляется много Частей, вот эти Части начинают стягиваться к физическому телу, это 447-я Часть из 512-ти, представьте, да. Это одна из центральных ключевых Частей, которая реализует нас физично. Отсюда физическое тело, но физичность и физика, это итог творения Отца. То есть, мы всё должны офизичивать и мы физическая цивилизация. Физическая человеческая цивилизация.
Тогда получается, физическое тело стягивает все Части, включая в себя нижестоящее, и физическое тело, на самом деле, из себя представляет однородный Огонь. И когда Огни Частей, Части это Огонь, прежде всего, Огни Частей встречаются в физическом теле, физическое тело волей своею сплавляет эти все Огни Частей в однородный Огонь физического тела. И в этом однородном Огне начинают, выстраивается системы телесности, которые мы знаем, как мозг, дыхательная, сердечно-сосудистая система, известные нам по медицине и физиологии. Плюс там ещё несколько интересных систем, но тоже нам более-менее знакомых, остальные не знакомы. Системы называются по названиям Частей, коих тоже 512, вот.
И есть, конечно, взаимосвязь, когда соответствующая Часть выражается в физическом теле, и эти Части начинают формировать соответствующую по номеру систему. Но, это не абсолютно. Системы телесности складываются из смеси Огней Частей вначале, где любая система формируется всеми Огнями или цельным и однородным Огнём физического тела. Сложили?
Тогда говорить о том, что по номеру части идёт, соответственно, можно, но это не только так. Я бы сказала, это маленький процент вот этих вот связей Систем между собой и с Частями. А на самом деле, в основном, идёт, что всё во всём выражается.
Поэтому, сердечно-сосудистая система, на неё влияет, на формирование, влияет Огни фактически всех Частей. Может быть в первую очередь по номеру, там она не пятая, а смыслы пятёрка, а более высокая у неё, но пятый горизонт, я помню, вот. Но это такая маленькая толика связи. И решая вопросы Части, мы далеко не всегда исправим телесную систему, слишком легко было бы это. Слишком просто устроен был бы наш организм, нас, он намного сложнее, отсюда он намного выносливее там, имеет запас прочности, всё сюда включается. Он самовосстанавливается, помните, у нас регенеративная система есть, вот, и так далее. Поэтому сами телесные системы, которые мы знаем по физике, они намного сложнее работают. Намного сложней даже, чем Системы Частей, увидели? Причём можно там, можно нет. Я бы рекомендовала напрямую с системами работать, телесными системами. Вот этими Эталонами сердечно-сосудистой системы, любой другой, между прочим. 
Есть? Есть.
Ответила на вопрос?
Из зала: А запах с чем связан? Это эфир?
Эфир. А запах воспринимается обонянием нашим, но в первую очередь для нас запах несёт эфир. Поэтому даже на физике у нас называют эфирные, летучие или ароматические вещества. То есть ароматические лекарства, есть такие, из масел делаются, про аромотерапию. Это фактически такие чистые третьей фракции очистки масел, которое состоит из вот этих летучих циклических углеводородов, но это отражает эфир. Вот их состояние запаха, которое вызывает у нас, это влияние молекул определённой структуры на определённые рецепторы в гипоталамусе. Сначала в носовой полости, потом в гипоталамусе и таким образом мы, как бы имея влияние и на Дух, и на эфир, между прочим, этих аромомасел. То есть, это энергетическая диагностика и энергетическое лечение, но направленное на коррекцию Духа с точки зрения эфира.
Ответила? Ответила.
Бывает, что мы на физике не слышим запахи, на эфире слышим, себя, окружающих там, в каких-то пространствах. Это всё реально работает, поэтому нужно разбираться.
У нас в медицине в реанимации есть очень чёткое знание, такие знания не в смысле научные. Как только начинает запах трупа появляться у пациента, он идёт к смерти, это может быть за несколько дней даже. Может быть и не в медицине, дома такое бывает, я не знаю, тех примеров. Но у нас это работало на 100 процентов.
Увидели?
Единственное, там если несчастный случай, внезапная смерть там, здесь может не успеть вот этот запах появиться. А когда идёт постепенное умирание, то этот запах сначала появляется на эфире. Появляются проблемы, и с учётом этих проблем, в том числе, идёт уход человека из жизни.
Из зала: Запах аммиака идёт у диабетиков.
Это уже физический запах. Да, да.
Так, что ещё за вопрос есть? А то мы про трупы начали.
Подумайте, вот, посмотрите на своё здоровье. Какие у вас вопросы ещё есть?
Как наладить? Как улучшить? Как достичь? Вот в ту сторону. О чём?
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Из зала: Как можно работать с варикозным расширением вен? Вообще, какого ракурса это заболевание?
Есть один ответ у нас, причём от Главы ИВДИВО. Он это разворачивал тему.
Есть понятие Субстанция Времени. Есть время, которое заполняет нас полностью, это наше личное субъектное время, вот. И когда мы с вами не реализуем время, знаете, бывает так, тянем, волындаемся, а время, оно должно чётко так. Оно идёт, оно несёт собой условие какой-то деятельности, вот, это нужно делать всегда вовремя. Упустил время, то у тебя заряд этой субстанции времени потратился, а записи не реализовались и возникает, таким образом долг во времени. Но, выглядит это, как застоявшаяся неактивная субстанции времени. На физике это сложно понять, но в принципе, это есть, это откладывается в нижних частях тела, начинается со стоп, ног и так далее. И когда эта субстанция пронзает весь наш организм, в том числе физический, а это физический точно касается, то возникает нарушение обмена веществ в этих участках. В первую очередь это влияет на состояние лимфатических сосудов почему-то, не знаю почему. Венозный потом застой может возникать, когда вот эти склады времени уплотняются и со временем не решаются.
И тогда у нас возникает проблема в нижних частях тела. И в сердечно-сосудистой, лимфатической системе, как паралич гладкой мускулатуры стенок сосудов, она расслабляется, и кровь не собирается, не продвигается по сосудам в нижней части тела в верхнюю, чтобы войти в состав кровообращения всего этого русла кровяного. Понятно? Поэтому эти склады Времени нужно сжигать.
Поэтому варикоз, там, где страдают вены и страдает лимфатическая система, там тоже отёки бывают в ногах, не с венами связано.
Из зала: Знаете, что, вот сейчас какая информация пришла, что, то есть вот эти застоявшиеся слои, они не могут нормально, как говориться физически, перемещаться наверх. Это, как следствия того, что нам нужно свою Парадигму поменять. То есть, имеется ввиду своё мировоззрение перевернуть и посмотреть.
И перестроить образ жизни. То есть здесь.
Из зала: Подождите, не только образ жизни, но прежде всего образ мыслей, образ поведения, и так далее».
Знаешь, это о чём? Это об управлении временем. И это о жизни Огнём, время истекает из Огня. Понимаете? То есть к чему это ведёт?
Если раньше эта проблема не могла никак рассматриваться и решаться, вот она была и была. Время всё равно было у человека и остаётся, субъектное время. А сейчас пришла пора, скорей всего, этим заняться. Поэтому здесь, вот это Мышление там, всё и прочие функции нужны для того, чтобы мы рассмотрели применение времени каждого из нас.
Отец нас наделяет временем, у нас есть Часть, которая вырабатывает Время. Какая там Часть? Называется она Синтезность Созидания, 24-я Часть. Сложное название Синтезность Созидания, но в принципе, это хорошее название. Мы, когда вникали в него, там всё чётко. 
24-я Часть, вот она вырабатывает время наше, субъектное время, личное наше время внутреннее. А у нас с этим работа не ведётся, поэтому мы как-то временем заполняемся периодически, вот в разных практиках, а потом даже его не реализуем. А нам нужно вырабатывать и реализовывать, вырабатывать и реализовывать. И вот на это нужно перестроиться и в первую очередь мозгами.Подумайте, как мы должны реализовывать потому, что там  время обязательно несёт Планы Отца. Что мы за это протекающее время в нас должны успеть сделать? То есть перестроить себя на то, что во времени записано.
Из зала: Иными словами реализовать Служение.
Однозначно. Для нас, это реализовать Служение, понимаете.
Из зала: Что значит для нас? Для всех.
Для нас, может быть для людей, но я-то имела ввиду Должностно Полномочных, это однозначно.
Из зала: Я говорю о людях.
Да, согласна совершенно.
Из зала: Служение же включает Служение в обществе у нас.
Да.
Из зала: Есть сказка о потерянном времени была. Там дети, которые прогуливали школу, в стариков превратились.
Да. Это в ту сторону, понимаете. Потерянное время, извините, это потерянные возможности. Это на физике и не на физике так есть. Нам нужно этой темой как-то научиться жить. Она очень помогает нам достигать результатов.
То есть я в какой-то момент жизни провела 24-й Синтез, да и осталась вот в этом, в специфике жизни временем, когда ты планируешь, возжигаешь Время. Заряжаешься и начинаешь тут же это всё исполнять, у тебя очень много дел складывается по жизни, и они все удаются, между прочим. Обратите на это внимание.
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Всё. Значит, давайте мы сейчас становимся перед Свет. Возвращаемся мираклево в зал, где мы были. Только это не зал Инструментов, а соседний зал, где учебный наш зал. Кресла у нас в сторонке стоят, стоя присутствуем перед Свет.
Приветствуем, настраиваемся на неё. Приветствуем потому, что там много времени прошло.
Синтезируемся с Изначально Вышестоящими Аватарами Синтеза Мория и Свет, стяжаем Огонь и Синтез Здоровья каждому из нас. И, заполняясь, мы просим специальный Огонь, сжигания складов Времени каждому из нас. Это, кстати, очень сильно влияет на здоровье, в буквальном смысле. Нереализованная субстанция, похожая на Огонь может застывать, как застывшая энергия. Такая вязкая становиться, и вообще-то мешать нормальной жизни тела. Поэтому мы стяжаем у Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза специальный Огонь сжигания складов Времени. То есть какой-то Управляющий Огонь, может быть даже Поядающий. И из Хум разворачиваем этот Огонь в физическое тело, и потом во все Части. И когда этот огонь начинает заполнять тело, он начинает погружаться в склады Времени. То есть склады нереализованного Времени, застоявшегося Времени. Начиная с ног, прямо, плотненько заполняйтесь Огнём. С ног и с кистей рук начинается всё. И проживайте, как этот Огонь пережигает какую-то вязкую субстанцию в нас, освобождая её от нас. Тело становиться, просто, легче, мобильнее, активнее. Вот, нужно хорошо пережечь.
Аватары нам дают диски под стопы каждому из нас. И вот специальный этот Огонь начинает диском раскручиваться, тоже Инструмент Здоровья, и пережигает вот эти склады Времени в нас, в помощь. В помощь тому Огню, который мы стяжали в Хум каждого.
Наверняка, у каждого будут какие-то недоработки со Временем. Где-то упустили, где-то не сделали что-то. Есть затяжки во времени, когда вы его, просто, тянете время. Всё, готовность есть, а вы не можете начать. Прокрастинация, это неорганизация и невосприятие даже времени, как такового.
Прямо, тщательно посжигайте. Можно даже доработать самим позже, ещё раз выйти в эту практику к Мория Свет. Вот сейчас примерно у всех складывается в этой теме.
И просим у Мории Свет обучение каждому из нас управлению Огнём. Здесь, по сути, по существу даже, вот сам факт управления Огнём, это рост огромного потенциала здоровья.
Я сейчас уже не успею это всё объяснить, но это есть факт и это работает. Сама работа со Временем, это значительный рост здоровья нас. Когда мы можем эффективно действовать, если коротко говорить, и высвобождать вот эту субстанцию Огня, по сути, как заряд здоровья.
Из зала: Высвобождённый Огонь, как…
Это потенциал на следующее действие, в этом и есть здоровье наше.
Из зала: Ясность в голове проявляется.
Вот, если у вас там застой Времени были в голове, это по всему телу начинайте всё пережигать. 
И, возжигаясь Огнём и Синтезом Мории Свет, дорабатываем дальше сами.
Мы благодарим их. Просим зафиксировать вот это обновлённое состояние. Здесь Время стяжать бесполезно, Время Здоровья – такого нет понятия. Есть здравость реализации времени, а не, Время само по себе здоровое, оно не бывает больным потому, что оно истекает из Огня. Но вот управление Временем, это хороший шаг к росту здоровья, а рост здоровья, это всегда профилактика таких будущих патологий.
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И, возжигаясь Огнём и Синтезом Мории, мы переходим вместе с ними в зал Изначально Вышестоящего Отца на вершину Метагалактики Фа в 1048577-ю реальность Метагалактики Фа. Становимся пред Изначально Вышестоящим Отцом, приветствуем Его.
И, синтезируясь с Изначально Вышестоящим Отцом, мы просим подытожить нашу деятельность всей Школы, всех двух дней, с учётом даже ночной учёбы. И стяжаем компакт Огня и Синтеза, точнее компактифицируем весь наработанный Огонь и Синтез Школы, группе в целом и каждому из нас.
И Отец нам направляет усиление этого Огня и Синтеза. То есть, мы во время ещё работы в Школе, мы потратили очень много Огня каждого из нас. То есть, мы, практикуя и вообще разрабатываясь Школой, мы тратим Огонь и Синтез. Поэтому Отец сейчас наделяет сверх того, что мы потратили Огнём и Синтезом Здоровья. Обратите внимание! Я там вчера говорила: чтоб работать на Школе, необходим Синтез и Огонь, вот, так.
И активируясь, заполняясь, концентрируя, усиливаясь Огнём и Синтезом Здоровья, мы стяжаем не Единицу, а мы стяжаем ядро Огня пятой Школы Изначально Вышестоящего Здоровья Метагалактической медицины. Стяжаем этим ядром фрагмент Здравого Синтеза Изначально Вышестоящего Отца. Ядро тогда устойчивым становиться и, впитывая это ядро собою, преображаемся. И, возжигаясь одновременно, кто был на всех семинарах, пятью ядрами Огня Здоровья Школы, или были на других семинарах Школы, мы начинаем вместе с Изначально Вышестоящим Отцом разворачивать Огонь и Синтез Здоровья собою в ИВДИВО в целом, впечатывая опыт нашей работы в ИВДИВО в целом. Кстати, Отец продолжает наделять Синтезом и Огнём нас, и как бы фиксируя всё, что мы наработали, усиливая, улучшая там полезное, это в его воле. Это Его право.
И, далее, мы разворачиваем Огонь и Синтез Здоровья в ИВДИВО Бурятия, и в подразделения, просто в ИВДИВО Бурятия. И разворачиваем Огонь Здоровья в ИВДИВО каждого, явлением Огня пятого семинара Школы.
И мы благодарим Изначально Вышестоящего Отца за преображение, за развитие нас этой Школой. 
Благодарим Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Кут Хуми Фаинь за условия этой Школой. И благодарим Изначально Вышестоящих Аватаров Синтеза Морию Свет за работу с нами. 
И с благодарностью переключаемся окончательно в физическую реализацию, и выходим из практики. И завершаем на этом наш семинар.
Аминь.
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